༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བས [25522 [༡༠༠༠༠༠༧༩- ི་ོ 
£66#: ཁའ 588: ལོ 
[223 














དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན༔ ཁྲིད་ཡིག་པོད་འཕྲེང 
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79༩: |÷, ` ཀ།ཧ ་/ 
ཡ་བ ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ 
[8]1© 6338 1:01 1:11/30 
9ཧ༠༩༠༩ [་[22།ྲེཁའྱུ་ཁེེ་་ཁཁ་ཁེར་ཁ2152 2 ྲ་ཏོཏཀ་ཁྲ་5ྲ་བྱ་ྱར་ཀའ 
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༠༠ [49567 ཝས ཡོ །༦ལ9ཇའ | 8 
8༠༠༩ [432] 694098 9809 (ཇེ ༡8 9ཇ6 |ཕོ8 
ཁོ་ལ? [7666 

༠ ཌོ 

967 0970068) ཀོ 

བཤོ 9༠ ཏྫོ 

7792969990/ཁོ9༠༠ཿ ངོ 

[5ཌ22ཀ ངོ 
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༄༅། །དཔལ་སྦྲུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། ཁྲིད་ཡིག་པོད་འཕྲེང་གཉིས་པ། 





དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 








ཤོ དཀར་ཆག ཕྱག་ཆེན་སན་ངག དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 

༡ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་གརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་ལྗོན་བཟང་། ༥༡༢ 1 
རཾ ༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཀཾ 1038 
ཧུ 






































































པས ལཡལ་ ཤོ་༦བཕ་སྲབ་མཔར་བྱོལ་ལབ་ཤོད་པོ་ཆོབ་དལའ་ར་ཞལ་པོད་,རར་མངོིང་མཉོལ། ། 
༄། ཨྭམ་དྭ་ཝཾཏྱསསཱབཀདཱ་མཛཡེནྟཾ་ཀྲམཾཀཱཐོབྲཛ་སླབ་དདཀ སྟེབོ་བདེཤཱནུགྲམ པིཏརཏི་སྨ 
ད་ཀ | 


=་༩༩ས༠༩༤༨༤ 





= 



































ཨ་ཧ ཤསྱ་བིམབལ་མཁན་འདཅལའཁོརྱ། གང་འ ་ 
གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་བྱུར་དདིན་པོཿ 
| 











ེ རཾ ྲར་ ཤྭ 








།བ་པོ་ས་ལ་ཆདལེདད་གགས་པའི་ཤནབས་ྱི་ུདུམས་པ་མདཔའི་དངོྲོབ་ནགརནཔའ་ཐབས་དང་ཐགསི་ཡུལ་ 
སཔ་སངསྦྱ་རས་ཀྲ་པ་བྱ་ཆདཔམི་བྱསོད་དྡོརསཁ་སྩོརབདན་ཝན་ཙི་དབང་ཕུག་དང་རོ་གཅིག་པའི་དྲི་དྲས 


དུ་བུང་བའི་པང་བཞིནཇན་ཙིལིད་ཐུང་མརྦ་གག 
༦ ནས་གདུལྱ་བ་ལཆེད་དུབགགས་པའིདིམ་པནམས་ཉོགས་གཅིག་བསིགས་པའེ་ལེགས་བས་སྲུ་འུགས་བདྲ་བ་བ བཞིནས་བཙམསཏེ་སྡེ་ཚན་ 
ང་བ་ཚ ངཿ རི སོ 



















































མཉན་པྲ་གུབཐོབ་ལྕ་ལག་འཚོལ་ཞིངྱ་ཐུདས་ཅུཐ་ཚིའོ། །ངའི་བསམ་མནོལ། ག་གང འདོསསགབས་ པབམེདདར་དགས་བཟརམཚམས་མ་བ་ེ་དག དེ་ཡི་རིངལ་ 
 དུགཱགསུམ་ཅིས་ཀུནནས་བསྲངསཏེ་ལི་དགེབ་བཅུ་ཁོན་ཡྱད་འཇུབ། །སྡོམ་པ་སྣགཅིག་པཙམ་ཡང་ཕུང་ཚོད་དྲ་མི་འདུག གལེ་ྲསངབའྲད་བས་ཅབགཏྲི་ུག་གིས་བླས་པའྲི་བ་སེགས་པརེདའ་ཐབ་ཞུབ་ 
¬ ' ཁོནལ་སོང་འདག ན་བ་དང འན སྩེ་པ་དཔག བདབ དོན། །སུནའྲགོས་མུནཔཆེནཔོའི་ལས་བསགསནས། །ཐུན་གླིང་ཆེནཔོར་་” 
24 ཡྲདཡདགྱབ་མྱ་བའི། །ཟུནབཆེནཔསསབབའདིཤ། །དརེས་་ས་འདིལཁངདཔདབཚར་བའདི་ཡང་དགའངདད དན ཞུགས་པདང། གྲནཔ་དད། གཏུདཔདདང། འཕ་བདད། 
” མམིའུ་ཐུང་དང་། པ་་ ི་ོ །དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་༅ང་ཤུརུལ་པའི་ནང་གི་འབུ་བཞིན་དགེ་བ་བསསབ་མི་ཚུས་པའི་ཉམ་ཅུད་ཞདལ་ 
པསམ་བརེ་བཏད་དགོས་བར་འདུག །མི་ཕྱི་བདགཟུགསཙམ་དང་ལདན་ཡང། མ་པས་བ ནི། (ཐག་པ་ནི། །འཆབ་མང་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་ཤིན་ང། །བུདའགྲོས་ཕི་ལླགས་གོནཔ་ལྟ་བུམང་། ། 





















-4ླ 


- ལྟམཁན་མེད་པར་ལོང་སྤང་མ་ 


ཅེཔལ་གོདགའི་ུགས། །ཡད། 
ད་ལེ 
ི་མད། ༈ སྐེརུདངག་པའི་ནདད་དྲས། ལབའམ། ། བརྩསཝིག །ཨཱ་ཅུ་གཡང་གྲ་དུ། 


ལ་དྭམ་དུད་འབོད་ཞིང་བགོ། །དེང་སད་བྱོར་བ་ འུ 
3 ར་མ་བ ་སཔས། བས ཟདགཞན་ཅི ེའཇགས་གདདང་སེམས་ཐནཅིསགར 
- ྲརདིིཾིིེི་ 


'ཡོད། གན་སྱིཿ 
བག་ཅ འདར 








རོག་འཚུབསསེད་ལྟིད་རྗེྐད་ཅིགཙམ།། 
དད ཅེད་ཡད། མཐདསདུམདངལགསད་མགན་འཐོརམིགས། ནག སགས 
ཁྭ།དད་ཅི་ 
དསས་གཅེསའདནདཔགཐག་ལགདསིད་ེད་ 
ནས། །གོས་རུལ་སྒ་ཚ' 




























ོགས་ཅབལབལ་ཆགས། །ིམཔའདགབཕལ་ཆེབ་དམ་ན་ས་ནམས་ལས་བྱདལའགོསའདགཉན་ཅབོདཔྱ་ཆ་པད་ཅད་པ་འྱབབ་ལཆགས། ཟསརྦ་ཐགས་པཔའཆབ་གརདང་ོགསཞནཅེཕྱོལ 


དའྱི་བ་ཆོས་བད་ཅི་ཟོམ་ཐངས་པཤྭུགསཱ། སྲུབབརུད་འདིཔའི་ཡུགས 

















༡༡༧༡༦༣། །འགའ་ཞིག །ངེ་དྱིབ་ལའམ། རར ས་ག 
༢ དལ གགས གཏིག ་ཀ་ སུ 
”ཿ གསུམ་བའི་གསུང་ལྟར། ོ རཾ 


༈ སྒོལ་བའི་ཐབས་བསྟ གགས་སོ 
ཟིས་ ཁག ས་ས དོས 











རྦག 





















༤གཞནས་ཚོདད་ལ་དཔའི་ཉེགཏོད་ལ་དགའ་བདྲ་བས་ཅང། རང་ལ་ལོན་ཏུནམདནདེས་པནབ་མེ་དོ། །རངགརབསྟོད རར སྱ 
ཡོདནམི་སམ་ཟདཁང་སྨ་ སུ སླདྱ་མེདུན་ དངད ཁྱགསཔགབའདུ། བ་དག འབ ་ཁམ། འས 
བྱི་ཡན། གཞན་བ ཚོ 


པར 





མ་ལད་དགའྱ་ཤད་དད། རུ་དྷ་དབ་བསུབ་པའྱ་ན་ལག་འཆ་དད། ཐབཙས་འདལ་བ 
















སཿ? 


རླ ཤིད། མུགས་ལ་ངན་སོང་གསུམདུ་ཕེཔས། དེ་བས་ད་། 
༠ །གཞོགས་ཕེང་དངུཁ་གསུགས་ཅི་ཤོནས་ཉེད་བ་འཚོལ་བནི། འྲལྐདང་ གཅིང་ཞིག་སྡུགང འ ནཔཁྱྱཿདགསམ་འཇུང། ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྲངས་ཏྐེ། འདོད་ལོན་སྱི་རེད་ 
༢༢༠ འ་བ 
ཧཅི་ུནནསལ་ཞེས་བ་གའང། མདོདག་མགས་ལོགཔའིཅས་ཁད། ྟེདཔམ་བུངབལ་དགའ་པདཔརཅན་བྒགམས། །ཉནཔགས་བུང་བལ་དགའ་ཞིང། ཕྲ་ཐུངཔ་ལ་མི་དགའ་ 
4 ད་བ མ་ཟད གནྦ་ཐུ་པ དཔདངའྲད། སྲ ན་ས དུམངདསཅི་སས་ུགགསམ་ 
སྐདཅིག་ཅིགས་་བང་དབན་ ྟན་བཅེནཔོའིགཞི་འྱབ་པབས། སཱར་ཝུག་བསལ་མྱིས་ཡིནབས་ཐོག་མནས་ཧནྲ་གགས་མུངབ་ལ་དགའ་བྱ་བདབར་ཅན་བསོམསནས་སྙན་ 






























4 
{3 
མོ 


འདུ་འཛི་བུངནའི་དྭགས་ལྔ་རིས་བོགཔ་འདྲབ་ཞིག་གཡཆེ། དེལ་ཡང་སཱ་གོག་གྱིབབ། དགོན་རྙིངགི་དགེ་བསྐེས། གྲུ་སའི་སློབ་དཔེན། བླམ་དང་ཆོསརེ་འདུ་ལེང་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས། མངགས་བསན་ 
ཐབས་ཆགས་པ་སེགས་ལ་འཕྲེངསནས། ནུས་པ། གཞན་གཉེན་ཉེབ། ཐུམ་གགསལ་ དནསས་ཉཔའ་གསུན་་དབ་ོུ་ཡདས་བྱ་གན། སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ངང་གིསེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་ 
པརྱ་བེདཔ་ལ་བུའྱི་བམས། དྭལཝ་ཕ་མགྲོ་འགས་གསུངས་ཅད། ཐེགགནས་ཅི་གསུངབྲ་གུབ་བལ་ ངུ ཱུ ི 
སྦྱརབྱུདན། བདུདཀྱི་ལས་ཡིནབས་མསནས་ཛྣ་ཐགརདམགོར་དྲཀིསདས། མི་ཐམས་ཅད་འདུསནས་ལབ་བུང་ཡང་ཡི་ཉནབསམཔ་གཡུཆེ། མི་བེདཀ་མེད་ཅིས་བྱསུདམ་དུས་པའྱི་བ་བདལ་གཞིགཔཔཏོང་ 

























༡2 །སྟེ། འདིའྱི་བ་བནི་འཇིགཏེནྱ་གྱི་བབསྭཾ། ཟབས་ཆགསནའངའགངས་ཅུང། གྲུབ་གངའགུབ་པམེད། རངནིཆོས་བྱཅ་དལ་འདགས་ནསྱ་པ་བྱ་སྱ་ངདྱཔ་ལ་བ་སོགསསྭུ་སེ་ས་ནས། 
༡ རཔ་གི་ཐར་བགུཏུནྱའི་གེགས་འབུབརའིགས་ནས། ད་ཏད་ཡི་ཅབཐས་གཆགྱ་ངགསབྱརགནས། རངཉིདྱ་དཔོཆྱཆུར་ཞུགས་བ་འད་ཞིག་དགོས། མདོརན་བསམ་ཡསམསཅེག །ལྷ་ས་ 
ˆ” །ཆུ་སྦ་འརནའངདེ་ཀ་ཡིན་བསམ་བའེམགོ་ཐོདལ་མེ་འབརབལ་པ་ ནབྭ་ལ་བུར་གདོས་ཐག་བཅདད། གངདམང་མི་ཐོགས་པྱ་བནམ་མ།ཁརའཕུར་བའདད་བཞིག་གལཆེ། དེ་ཡང་འདྷེལར་བསམ་་ 
དགོསཏེ། སྩིར་འདུས་བྱས་ཐམསཆདལིརག །སྒོག་སུའདྲ་སྡེཕིད་དམ་དགེ་འདུནགྱི་བ་བམི་ཏག ༈རདམེད་ཅངཐདསའི་ཆགས། དང ཁཁ་ངག་ལ། སཟདན་དོའཅུངཟེརབ་དངའྲད། 
འཕྲལ་སྟབས་ཚགས་བ་དངྱ་བ་བའྭཅུགས་ནའདཕུགསཡི་འཇུགས་པ་ལའི་ཕན། ནམས་སང་ཐུགསནས་འདུསྱ་བསཅི་ཆོས་ཡིན་པས་འཇིག་ལ། འཕྲལ་རང་སྣུག་བཀེལ་བདྱིརུ་མིག་གནམ་འབུརབཀག་བ་་ 
དང་འདྲ། གནོདྱ་ཕིནརི་རབ་བང་ཐོགས་དང་འད། དགེ་འབུན་ཙྱི་བ་བ་དང་བནབ་ལ་བན་པའྱི་བ་བ་གཤའམ་ཞིག་འཐུད་པནི་དཀའ། གཤའ་འགུཔད་ལ་རངལ་ཡོནཏན་ཡོད་དགོས། རངལ་ཡོནཏནམེད་ 
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མའ་ལྭ་སྡང་སེམས་དྭམལ་བའྱི་ཆུ་འབས་དངོས། ། 
 ་ ཱ 





ཙཾ 











ཙང་དིམ་སོགས། །ཞུནའབྱུང་འདི་ལ་ཆགས་བྱུར་ན། །དུད་འགྲོ་ཡུན་ལ་འདི་འོད་པས།། 
དབང་པོའི་སྒོལ་ལེགསརྟོགས་དད་། །ཕྱིརོལ་ 











༣ །གསུང་ལྟར་ཡུགས་སམས་དྲ་ཕུག་ཕྱེང་དའདྲ་བཞིག་དགེས་ཏེ། དེ་ཏརཆེགས་སུ་བཅདདེེ་པས། རུངྲ་ཐུབ་པར་འབུདདའི་ཞེལ་ཆེནལ། །ཨྱིདམའདད་སྡུགབསྔལ་བྱནཆ་ྟེ། ། 
སྒལ དགའབ་བྲ་གམ་གི་དབཅོན་དཅན། །དེ་ཉིད་མཐར་འདོནྐ་ལ་མིས་མཆོད་པའི་གདི། །རཐར་བོས་བསམ་ད་པམས་དགན། རྣམ་ད ཨཧུདྲ་ལན་ནམས་ཐལ་མོ་སིད་གརུ། །ལན་གཅེནྲ་མན་པརྩ་ཆ་པད་ 
' འགྱུར 
ཧེན་ 











མ། གྲེ་བུརཛྲ་ོསགཏ དབའམད་བགྱམ་དབད་ག ཅིག་ལི་གེད་བཀོད་བའོ།། 7 ག་དསནི་ལ་མིརམ་པར་བཞག་པ་མདོད་བདསི་གདཡས་པ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་ 
ན་ཆ །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་བའི་དབུས། །དམ་ཆོས་ ོསདགེལ་སཧཞདཔ། ཁ་ས་ལགི་ „།དེ་ཡི་བསྟན་བ་ཅས་མཛད་པ། །མཁའ་དང་ལགམཐིལ་ལྟན་ 


༼ འཉམ་པའི། །བདག་མེདརྟགས་པའྲི་བྲ་གོསཅན། །ཉན་ཐོས ཅིག །ཅེས་ཤིས་བ་བརྡོདནས་དགོས་པའི་དོནནི། ཐེག་་བཛད་ྱདདཅག བཅད དེལ་གཉི་ཡལས། བླམབ་ 
དྲོ ས་གས་ནྱ་སགངམནཔ་དང། བསྒེམྱའིགདམས་ངག་གམ། ོགས་བ་གད་ཡིན་པདོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བདུནཏེ། གལ བ་པ་པོཌྟེན་ཙི་གང་ཟག་དང། དེའི་བསམ་པ་དད། རྟེན་ཙི་སྒོནས་ 














༧༦ །ཨ། །དོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དདུ། ཚངས་པར་སྩོདཔའི་དགེ་བཉེན་དང་དུག་ལས། དང་བནི། ཡྱབས་འཕྲོ་བས་ཙམ་ཆིས་དགེ་བསྟེན་དབྱདགདི་ཉི་འོགཁྱེ་བྱ་སྨྲ་བ་ལ་སྤོགས་དས་འདོད་དེ། 
>, །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས། མིདཆེནནམ་འཚོ་བའི་བརྡདྭ་སབསས་འཕྲོ་ཞིང་དདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུངདུ་གོལ་ཞེས་བཇོདནས། དེ་ཙམ་ཅིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འསདགསུངས་པའྱི་ཕིདདོ་ཞེས་ཟེརནོ། །དེ་བདྱ་སབས 
, སུ་སོངནས། མི་སོག་གཙོད་པ་ལ་སགས་གད་རུང་ཞིགལ་བླསབསན་སྣ་གཅིག་སྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། གཉིས་པ་པླམབསན་སྣ་འགའ། གསུམ་པ་པྲསདསན་བལེརྩ་སོད་པ། རྩ་བཞི་ཆད་དང་ལ་སོོད་བད་ 
བསབསན་ཡོདསསུ་ཛོགས་པའེ་དགེ་བསྟེནནོ། །དེའི་སེེདྲད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངསན་ཚངས་པད་སྱོད་བའི་དགེ་བསྟེན་ཞིས་བྱའོ། ༈དགེ་བསྙེན་གྱི་དགླབ་བྱཅྒྱས་བཞིམི་དགེབ་བཅུ་སྡོང་བ་ལ་སྤོབ་པ་ཡིན་ཊེ་ 
མདོལས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་བས་གཞན་ལ་ཡི་བརྟེན་པརཆོས་དགེབ་བཅུ་ཧྱེད། ཅེསགསུདསཔའི་ཡིརརོ། །གཉིས་པདགྲེ་ཚུལ་ཅི་བསུབ་བནི་བྱར་ཡིན་ཏེ། དི་མདདཱ་ཧུམ་བྱང་པ་ལས། གང་གིང་སྲོག་་” 





.- 


གཅོད་གཞན་ཅི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྱོད་ཛུན་བཅོས་པའི་ཆངལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕེང་སོགས་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོདད། །ཕྱིདོའི་ཁ་ཟས་གསེ་དདང་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པབར་སོབམལ་་ 





.ཡ 
ཉོར 
---ཨཿ 
9 
ཚོ 
དུ 























ལསབྱངས་ལས། སུག་བསལྱ་བི་བདེན་པ་གདཞེན། གེམས་ཅནྷ་སེ་བ་དངྱཔཾ་བའི་གནས་ཅིས་ཅང་རིག་དརྱ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཁམས་གསུལའེ ཚོ་བའེ་དྱམལ་བལ་ཡར་སོས། ཐིག་ 
@ླ ནག །བསྡུས་འཇོམས། རུའབོད་དད། ུའབོདཆེན་པོ་དབ། ཚེ་པ་དང། ད་ ཨང སེན །ཞི ང་འ མས་གང །ཨཆུཟེ་རབ་དད། ཧིཧུདཟེད 
བདུད སེ་ཐམ་ཐམ་པ་དང། པླ་ ལྟར་གས་བ་དང། སྭཱཝམ་ལྟརྱ་གེས་པ་དག། ཨུཏལ་ལྟརཆེརྦྱ་གེས་པ་སྟེ་གངཔའི་དྭམལ་བྱཧད་དང། པྱརྲ་ངཱག་པོ་དེ་ཟུ་དདུ་ྲསེབས་པས་བྱར་དྲ་ད་བས་བའི་སྟེ་ང་་ 
2, ཇུ་ཡི་ཛཱགས་དད་དདའྲསོ་བསནབནི་དན་སོང་གི་གནས་བྱཅའོ། །ཡངྱ་ཧཱལ་ཆེནརིགས་བཞི་པ་དང། སུམཛཱ་ཙ་གསུམ་པ་དང། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ཝཱནཔ། འཕུལ་དགའབ། གཞདའཕུལ་་ 
དབང་འེདདེ་འདོདལརིགསྤ་དག་དག། དེའི་སྟེངི་ཡུལ་ལ་གྤིངབཞི་བསྣན་པས་མཐོའིས་ཅི་གནས་བྱར་ཡིན་ལ། དྷེ་ལརབྱཿ་ཚནགཉིས་བསེབས་པས་འདོད་ཁམས་གནས་ངེགསཉི་ཤུ་ཡིདཧཾ། དྡེས 
ནིའདོད་པའི་འདོདཆགས་དང། །ཁམས་འི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བའི་པིར་རོ། །དེ་སད་དུ་མཛོདྱ་ཅི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དད་འགོ་དང། །མི་མས་དངནྷེལྲ་དུ་ག་དུག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ 



























མཆེདདང་། འདྲུཤོསམད་འོ་ས་ེདམནོམཆོདདད། ཙོཔངོདཔའྱི་ཉམདདདབཔནེཡདོཚོརབགཏདྷོམས་མ་ལབྷཏནཔམགཏོགསག གས་མདཔའཡནོགཟུགས་མདེ་མཆད་ 
ྟླ བཞིཞེས་བྱཧྟེ དེ་ཡངདེ་ཉིད་ལས། གཟུགསམེད་ཁམསན་གྱར་ ཡེདདེ། །གསཞིགམས་ལྱར་བད་ྱར །ཞེས་སྭཾ། །ཡང་དེལ་གཟུགས་ངེས་པཟེད་པའྱི་རིའ་གནས་ཁངངེས་པམེད་དེ། ངི་་ 
- སྐད་སུ་ དེརནིརིས་སན་སྲོག་ལ་ཡུད། །སེམསྭཧྱིརུནནི་བརྟེན་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བྭའིཁམས་གསུམ་དྲལས་ཡོད་པྣནརསཉི་ཡུས་ཚད་དངཚཚདནམསནི་ཡེ་གེ་མ་དདོགས་པས་མ་བིསསོ། །ཡངསེམས་ 
3 [ད་ལ་བརམས་དག། ལེ་བཞིདད། འདོད་དང བསམ་གཏནངོའིཚངསཔཆེནབམན༧དྭ ནིང ི་གཏེན། ཁས ཕུདསཔབཡི །དེལ་བགཉགནསགཅིགར་ 

གི་བརྡ་དུ་བྲགང་བདི་སྟོད་གཉིས་པབདམའི་འཇིད། ༡བཟས་ཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །སངསཉིས་བའཇིགཏེནགཅིགནས་གཉིསས་བྲུང་བའི་ཉོང་ལནི། ངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཚེན་པོ་མེ་མངེད་ི་ཁམས་ཞེས་བྱབ་་ 
དན །དེལ་ཞིའིགར་བཅསནམི་ལ་གབ་བནས་ཚངས་ིའི་གཏེནཅ་བ་སབྲ་བྱསའདབ་ཡིདའ།དེ་བི་སིང་གསལཔོདིནི་དུསམཐརའས་འཁིགཔའི་ཚ་ཡངཝཏམ་ར་འརཅང། ཆགས་ཅང་ 















ཊགནས་གསུལ་ཡ་ལས། གླད་བཞིཔདཔཏའླདབ། །རེ་རབ་དངནི་ 
དོ 














པབ ཌེ 


ཁོ 


3 གང་བག།འབའ་ 








གསཔ་ཤ 
ཞིང 





ཞིད 
-- - --- 
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།མི་སྣང་བར་གྱུར་པའིདཔེནི། དམམཁ 
རཿ གན ངགི། མ་བླམདན་མི་སྡངབ་ཞྲི 
ˆ །ཇི་སྐུདདུ། བ་ས ` 


་ག་ 


ལས་བི་དབག་མ་མཐོངགཞིདལི་འྱུ་དབ་དཔའཔའོ། ནབས པན ང་བ་དང་། མྨིལམནི' 
ུནཔས་སྒིབན་སྣངགི། དེམིན་ །མབ། མས བུ གག་ཟགཉི་ཅིས་པ 7 














་ད ནིག ིར་ །དེན་པ་ མས་ས པང སད་ཅིག་སར་བརས། གྱག 
ི་ི་ི་ རར ལས རྨ དེ་ལ་དངཔོ་འདོདཆགསལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོདཆགས་འདོད། 


ལ་དང། ལྷག 
ལསྦྱར་འབྲསམི་ཤེས་བགཉིས་ 
ས་ལ་སྟ་བདད། ཕུང་བོ་ལྔ་ལཏགཆདད་བཟུདནས་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དད། ལསྦྱ་ཧཱ་འྲབསམེད་པརའཛེན་པ་ལོག་བད་་ 
















ལྟ་བདད། ས་པའི འམས་ི་ནདགེདངལ་ཞུགས་ལདག་ོལྱ་བས།ནནཔའི་ཚུར་ཁམས་སམ་དལ་ཞུགསམཛོག་བརནདད་ དོན་གོ་བ དོ་ 
„ སྐདདུ། མདད་ལས། བདག་དང་བདག་གརྟོགཆད་ དདདདམནལ་མཚོང མིན་ལམམིན་དེརལྟ་ག བ་ཝ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེཚོམ་ནེ་འཕགས་པའིབདེནཔ་དང་། 
:; སྐཆགགྱའདའསྱབ་དསསགས་འསོམཉེ་ བི ༨ ལམ དཔུ དེ་དག་ཏུ བོཝམགཏ་ཕིདབཚམསོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལསརི། 
2 སེམས་དདབསམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དངཔོནི། ཡིདིས་དགེ་ཡིདགེ་ཡུདམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བྱ་བའོསམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པནི། དསུན་བདེས་གནནས་བསངསཏེ་ལུས་དག་གིས་བས་པདོ། །དེ་གཉིས་ཅིས་ 
ྔཅུསབན་འདགཏེནན་གང་ཡངམེདད། དེ་སདད་མཛོད་ལས། འཇིགཏེ་ཚོགས་ལས་ལས་ཕེས། །ད་སེམས་བདང་དྱ་བས། །སེམསཔ་ཡདི་གས་བ་སེ། །བསམབདེསིལུསངག གོ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་གཉིསཆན་དུ་དབྱེན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང། རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ཁྱ་ང་བོད་གྲུབཔ་སྱ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་བརྣམ་སྨིན་གྱི་ཁད་ཚེས་བསྒྲུབས་་ 










ཤཱི 




























པཱ 'གཞན་ལ་དྲ་ོད བའོ་ཞེས་ 
ད་གས གསི སོ་ཞང་།གོསསས་ཁོ་གོགོ་ ངྲི ངོ ཉི་འཁོརལོ་འདབེན་ཟེད་བ་ཡི་ནཏེ། མདོད་ལག། ཧན་དང་ལམ་གཞནལ་དཟོདཔ། །ཧེ་ ཞུ་ 
མཚམསམེདཔ་ཝ་ཡིནལ། དེདག་དགེ་འཇྲུནཅ་མམཡེན་ཧི། སངྱསྦྱ་ཧུས་དངདགེ་འདུན་འབདཔ་དི་ོས་ཀི་འགོར་ལོའིདབྱེནྱ་བེདཔ་ བ་གསད་དང་དགེ་འདྲནི། །འད་འའི་ཞོནི་འ་ 
¡ གཡུས གས་གནས་ན མད ངསམྭནཅསད། །དངུགསེམསདཔའེསགནས་དང། །ཅ དགིག དེ་ལཕྲོག། ¿ 
| མར ང་ཆ པ རྟེན (× རཿ ངུ ོུ ༽ ༦ སོ སེམས ་པརྙལ་བ་༠༠༠་ 
| གཙན སྦ་བ སེགས ུན་ཛི་ྱ་ག་འ་༣བཞིན གིས་སོ ཧཿ 
- གསུམནིལི་དྷ་འི་ལས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་དྲེ་ནམས་ ལས་ལེག་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེདག་གྱི་བེད་པ །ཧྱོང་བཅུ ལྱེ་བ་དང། རྱེན་གྱི་རྣམ་དའོ། །དང་པོ་ 
ཅས སེ་པསས། །ངགེ་བབ ས་པས་འ །མད ག་གིས་བ །སོང་ མཐན་ད གས རྒྱདག གུན་བུབ་།དང། རཀལེ་བདང།རེནི་མའོ། །ད་ 









༡༩ །༨འོ། །དངའདེ། དེ་ཡངནདཱ་བསནས་འཁོད་བརྩི་ཆུ་འབས་གཉིས་འགོག་བཞིའགོག་པ་དང། སགདཝལ་བི་ཡེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞེ་བ་དང། ཡང་དེས་ཕྷེགས་ནའི་གསུམ་ཞིབ་ ་ 
ཡིནཏེ། རུད་བམ་ལས། ཧཱསཨཐའ་དྱམལབ་ཐམའ་ཙི། །མེ་གསུམ་འཆི་དདནབདང། །ཧཱབ་ཡིནཏེ་གོརིམ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདིབས་གདནམེདཔས་གནོམ་པའོ། །འཁོད་བདྲསརམི་ལྡོག 


, པས་དེས་པར་འབུང་བ་ཡིན།ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་ཕོན་སྤདས་བའེྱིད། །སླདལི་ལྡོག་བ་ཏི་ ནོ །ཞེས་བཀད་བས་ན། །དནི་འགགཔ་དེའི་ཆྩུ་མཐུནནི། ས་ཐོབ་པར་བེདཔས་ལམ་ 
མ་པའི 


¦ ཅི་བདེན་པ་བཤདཔསྟེ། དེ་ལ་ལནི། ལམ་ཡ་ངོ་བོ་དང། བེད་ལས་དད། དདྱཉ་དྱབེ་བ་དང། ལམ་དཔྱ་སྒོམ་བའེ་མཚནཏིད་དད། དབེ་བའི་འོགངོས་དང་ལའོ། །དང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ 
-ཾ ཟག་པམེད་པའི་ལས་ཡན་ཏེ། དེ་སད་དའང་མངོད་ི་གནས་དང་ཕོལས། ལན་མ་གཏོགས་བ་འདུས་པས་ནམས། །ཟག་བཅས་གད་ིར་དེདག་ལ། །བགྲ་རམས་ཧུན་ཏྱུ་ཆུསྲ་ཡི་དདོ། །ཟགམེད་ལམི་ 





ཊི བདྲེད་པ་དང་། །འདུསམྱ་བསྡ་རམ་གསུམ་ལང་ཧྟེ། །ཞེས་བཤདཔསསོ། །གཉིས་པ་འགོག་བདེན་ཚིམི་མཐུན་ཡོགས་ཁམས་གསུམ་ཆི་ལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་གཉེནཔོ་ཡིནཏེ། དེ་ལངམཐོདཔའི་ལམའ་ 














།ཞེས 
། །འ 


སུངས་བཅམ་ཅེ་ 
གཔ་མངོན་ 





ཛྷ 


་ཝ་བོདེ་དགྡེ་སོང་གི་དངོས་བོརྱ་སུར་ཅིང་། གུན་་ 
སག །ཞེས་དང། 





2372 .. 
༢༧ཾ༄། 















ཤོ ཉིདའབའ་ཤཾགར་འདདཔས་སྐར་པ་འདབས་པའིམཐར་ལྷུརབསན་ད་ཉདདངདོན་ཡིནནོ། །གསུམ་ 
།དེ་ལྟར་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཙིང་གནོད་བྱད་ཡོད་བཞི་གོང་དུ་ཚོས་བདག་བཀགཔའི་དྭསསུ་སྨྲས་པ་པཞིནནོ། །དེསན་གནས་རྒྱ་མཚོ། རིམ་ལ་ཡ་སོགས་སྣཚོགས་པར་འཁོར་ལྟ་ཀླུལ་སོགསཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་ 
། པར་དགའ་བྱསཚོགས་པལཆོས་ཐམསཅད་ངོ་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ལྟོན་པརྣམསརི་ཐེགཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཞེས་བ་བ་ 


ཏེ། འཁོར་ལོ་དེལ་ཡད། བླནམཇིས་པ་དང་བའི་དོན་ཚོད་པའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ི་ཆོསྐ་དམས་ངོ་བ་ཉིད་ ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས: ཐེག་པཆེནཔོ་་ 
£ ལ་ཡངདག་ཞུགས དམསལ་ལེག་པསབའི་བན་པའེ་དོཅ་རངར་བད་ད་སྦས་གོང་འརིམཔ རས་བསྐ་རྟཏ། ཅགྱཀི་བ་འརོའདིནྱི་བམ་མཆིས་པའརེས་མའིདོན་ཅོད་པའི་ 
- གནསསྱུ་བུར་པམ་ལགསས། །ཞྡེས་གསུངས་པའི་རེས་ས་འབངསནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིགནའེ། བཀའ་དང་བོནི་ཆོས་ཅི་དག་དདོས་པོད་འདོདཔས་པོ་འདོགས་པའིམཐར་ལྕུང་ལ། བར་པ་ནིསྟོང་ ༦ 
སིམཐང་གཉིས་དཔལ་བའི་ད་དྲྱཡ་མད་ཡིག པར་འདོདཔྡན། ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལརམ་ཡིནཏེ། 


ཡིནཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཐོགནྲི་དང་དོནཅི་མདོ་ 














ཡིནནོ། །ཞེས་འབོར་ལོ་གསུམའདིང་འབྲོསཔ་ནི་བདགམེད་གྟོནྒོ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དནིི་གབས་སུ་བབ་པའི་མངག་བསུ་བནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ཐུད་བའི། །བསླབ་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་གདཆེད་ལ། ། 
< །དེནབཞིའི་རགས་ྱནོར་བནི། །སྱི་བོདའདོགས་ཚུལ་ཅུང་དདག །འདི་དབཀོད་དགེ་བས་རྔོགས་སདསརྒས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྲོདཔར་ཤོག །ཅེསཐེག་དམནཅི་གཞུད་ལ་ཏཱོསོས་ཅི་ལུང་བརྒས་པ་དོམ་པ་ 
ˆ །ཨྟོབྷ་བཛྲཞེས་བྱ་བས་ཤར་མདོཁམས་ཉིས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲགཉུ་སྦྱར་བའོ།། † །།ལ་ཏོབའི་ཆིག་ལཔརིདམོ་ལ་མི་བསོད་རྡོ་རེས་འྲགེལ་པ་མཛདཔའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགསས། །ཐམ་དམ་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིད་སྦྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་ །འཕྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་པོཏོ་བརིན་ གསལ་ཞེསྱ་ བས་འདི་ལར་དུགསུངས་པད་གདའ། 
+ ཅཅ ནྣ གིནམ་གུལདགེ་བའ་བཤེསགཏུནཆན་པཔ་ོབརིན་ེན་གསང ཞས བས་འ ཡུརདག་མ། སླིབ་པ་ 


སྲངས་མནུས་པར་དཙ་མདུ་ལུས་པ་འདི་ཚོགསམ་བསགས་ཕས་ལན། ཚོགས་མ་བསགས་བ་ཚོགས་སེག་པའི་ཐབས་་ཤེས་པས་ལན། སེམསཅན་འདིནམས་ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པར་ཡང་གདའ། 





མིའིའྭ་རས་་ 




































༈ 


ཟླ 


སྣུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་བཞིགཅིསཀྱང་དགོས་བར་གདའ། འཁོར་བན་བདེ་བའི་མཆོག་ལངས་སྩོད་པ་ཡངའཁོར་ལོས་སྩྱར་བ་དང་། བྱར་བིན་དང་ཚངས་པ་ལས་ལག་བམེདྱ་པངའཔར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བྲ་གགས་བམ་ཐའ་ཡས་བམཐར་ཉོགསྤབིརཤི་བདཔ། དབནགདེ་བཞི་མཆོགལ་དྲ་ཡོདཔ་ཡའ་བདས་མུངབདང། བྱམ་ཤིནདཔང་མལས་ུག་ལཡ་དལ་ཡུལ། ༠ སཔ རུལ་ 
བསུམས་ཉངའཁོར་བ་འདིལ་བདེ་བཞིགའདུགརེ་ཀན། དེསནའཁོར་པ་འདི་ཕུག་བསྔལ་དུམཐོངབཞིག་གལཆེ། འཁོར་པ་འདྲིསུག་བསལ་དུམཐོདན་འཁོར་བ་ལྲའལོ་མི་ལག་བཡི་སྲིད། འཁོརབ་ 
ལྭ་བོ་ལེགན་ཐརབ་དོན་དུམི་གཉེརབམི་སེད། ཐརབདོན་དུ་གཉེརན་དལནྱ་སིམི་ལས་ཐོབ་པ་འདེ་ཕ་ཐར་པཞིག་བསྒྲུབམ་ཐུབན། ཕྱིས་ཐརཔ་གསྒུཔ་མི་ཐུབ་བའིཁློམི་སྩེ་བཡི་སྲིད། དེ་སྩེསནདལན་ཅི་ 
མི་སུསའདིལ་འཆི་བའྲེ་ཏེན་ཤིན་ཏ་ནང་བསནམ་འཆིར་ཤེད་བོམི་བེ་བྲམྲསིད། ནམ་འཆིཆཡེདྱ་ཀྲི་བོཐུན་མོངམ་ཡིནབ་ཞེག་སྩེ་སན་ཕྩེསམ་ཐགཏདམ་པའི་ཆོསཟིནཔ་གཞན་གང་གི་ཡངྱཔ་བ་ལ་མི་འཇུག 
པརཅི་བེདདམ་པའི་ཆོས།ཁོནྱབེ་དབ་ཞིག་འོངབདགདའཕེ། དེངབའའི་བླ་མབཞགས་་ཞ། དོད ས་དད་ངབོ་ཤེས་གསུངས་པར་གདན་ འད་བཞིག་གྲི་བློ་མེས་ 




















ོལ་་པའི་ཐགསདག་དམལ།དངཔོདདདཔོདོྲིམམོ་སན་་འདུགཔསལོདགཅག་ཤགགསུངདགོསདགོངཊཔལ། དོམཁདདོག་ཡནདགོམནས་དཀརབཞག་པ་ཡན་འདོག 
༦ མདོང་ན་དེཙམ་རེ་ལའང་སྡཾས་པ། གུ དེདནམ་རེསསལ་ཡིནང་ འཇིགཏྱི་སས་ད་གཞུནཐམསཿདརངགརྒ་ཏདཔ་ལས་འོལ་དབརྨ་པབས། འཇིགཏེན་ཡི་བབགངརེད་དད་བཏངའ 
ˆ ཞིག་དེཅ་མ་ན་འོང་བར་གདལ མདདན་འཇིགཏེནཔའིཆེ་སངཟདཔུའྲོ་པའྱི་བབ་ལམི་དགའ་བཞིག་གིས་ཡེས་ཆེནང་མ་བཡག་ཅི་ལོཅུས་ལ། སྔིན་ཇའོ་དདའབྲོམ་གཉིས་ཀའི་སྤོབམ་སྲོགས 

4] མཆེདཉེབ་འགའ་ཡོདཔ་ལས་འབྲོམ་འདས་བཐོསནས། གོགསམཆེདྲནམས་འདུསབ་ལ། ཚའདིལསོ་འའོ། ཕླེམབ་མྲ་དམས་དེང་འདུས་བམཐོང་མ་ཐགནས་འཇིགཉེནྱཅི་བཀའམཆིདྱ་བེད་དགོས་ ་ 
-ཾ བས། མཐོངཝ་ཐག་གཏམ་ཅམ་མ་འདྲེས་བདྡ་བོས་སོང་བའི་སད་གདའ་བས། ཁཆི་བཞི་གྲ་སྙིད་དདནསྤ་དནན་འཇིགཏེན་གྱི་པ་བ་གང་ཡངྱཐེདམི་ཁོམས་བ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། དྱེ་བུངན་སུ་ལ་ཡང་ 
ངོ་སུངམི་དགོས་བ་ཞིག་འོངབར་འཇུགསྟེ། ངྲོ་སུང་དགོས་བ་ཐམག་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་བའྱི་བ་བྱ་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མཐུནྱ་པོགསམི་མཐུན་ཕོགས་གཉིས་ལོང་། མཐུན་ངོགས་ལཆགསནས་ངོ་བསུངབ་་ 




























= གཞན་བྱི་དོ་བསྲུད་དགོསན། ཚེའདིའངིགཏྟེན་གྱི་བྲ་བཞག་སྲད་བ་རམས་ཉིས་ཧངཟས་གོས་ཆྱི་ཕིརྡ་མི་ངོ་བསུད་དགོས་སོ་ཞེན། སྦད་པོས་ཚྭ་བོས་མ་ཐོངས་པས་ཟས་ཀྱི་ཕིད་གཞན་གྱི་ངོ་བྲསུད་བ་ཡིན་ 
ཤོ ༣ རོས་འདས་ིིས་ཟས་གསཊྱརདགའ་བུད། ས་ཝན་ལས་གད་ཡ་ ལ་བཏད་བ་ཡིན། དེས་ཕིདནས་ཤད་འགྲོབ་ཡིན། ་་པས། གཞག སྲབདབ་སན་ 
ཧཱི ཟས་གོས་མི་ཕིད་པས་མདོན་པུམ་དུ་གསའ་མ་དེ་ལིནནོ། ༈ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་སོགས་རྟད་མི་རྟེད་དོད་སྲདམ་བསྲུད་ལ་བལྟེས་པ་དྲིན། སྔོན་གྱི་བསགས་པ་ལ་དག་ལས་ད་ཡིན། དེ་ལྟད་སིན་མྱི་ཌ" 
༢ འབམསའ་དི་ཚམ་ཞིག་གིས་མི་ཡི་དོ་བསང་བཔིན་ཡད། ལོ་རྱེ་པིདའྲོ་ཞིད་མི་གདའམ། དེས་ན་འཆིབ་གཅིག་དནནནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྐ་དག།ཁའི་དུས་ཅྱི་ག་ཤོམ་དད་འདུནམ་སྱི་བེད་པ་ཞིག་ ་ 
3 འངབ་ཡིན། དེསནནས་ནསྲས་གདྱ་ར་འོད་བའྲི་བོ་མི་འཆན་བསྒརས།འྱི་ཕིད་ཐབས་དདྲསུག་པོ་མི་ཡོད་བའི་ཐབས་དད། མི་ཚི་སཆེན་པོ་ཡེད་བའི་ཐབས་དང་། ཅིསྦརུང་བ་མི་འདོདཔ་དང། ཏོ་ 


།དད། ལམཐན་ཙོགས་ལ་འཇུ་གསནས་དབྲསདབགགས་དགོས་པའསཚོའི་བའྱི་་བིདན་གཞན་ལ་བལྟག་པ་འམིདགོས་པས་དདད་དོགཅི་འོད། སྤང་ཕོས་ཡད་ ༨ 





















ཤོད་ནད་དད་གྲི ཡོག་དརང་ཞིསམི་གཅོད་ངཤིདམད་ཅའཀར་ཀལ་འོ་ 
རཱ སྣྩ་སད མའོདས་དའྱིལསའདད་ད། དདགོས་ 
¬ གཅོད་པའི་དག་བཅའ་ཀམ་ཀམ་པའྲིད་ལྣའདི་ཤ་ཡིན་དངོས་བག 


47; 

















ཙཱ 
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རའ 
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¡གེ་སད་གགས་བའདགས་ཅིས་བསྟན་བ་དད་མས་ཅན་འདོན་འཕས་།གཡདསམགནསྨ་ཞ བྱ་པེད་བའན། འཆད་ཉནྡ་ར་དྭགྱྭ་དམཁནྲོས་དམོ་འ་ ཤོ 

དཔོནཆེ་གེ་མེའྦིརུ་དསས་གདན་བྲངནྱོ་བེད་ས་དའསོ་ཟེར་ནས་ས་དད་པྲོ་བབ་བཙམ་ཁྱི་དགའ་ཕོ་ཟེདནས། སྙིའི ༽ྲ་ ལག སེད 
ཨམ བཀའའཕུརྱ་ལི་ཡུདྱ་ེདྱ་ཅིན་ཡོད་ཟེར་བའམ། མས་ད བ་དག གསམ་པ 
ཾ སོལ  ེགི།མན་དནདུགཉེཞསདསཡན་ ཕལ། །བིད་ཡོན་ལ་ཅི་པུལ་ཟེ་དནཱས། ཊགཡིབ།འདན། ཚོདའབུས་གཅིགལ་ ཚོདྱབེད་པ་འྲད་པའི་ནུབ་པ། ངས་ཆོས་འདི་ ་ 
་ཨཱཔས་དདོས་པོའདྲི་བག་ཟེདམཁན་ཅང་པརེད། དུས་ཐམ། དས་ཐམ། འདེ་འདའིབན་འཛིན། འདི་དག འདི་འྲའྲི་བན། འདི་འདའིབ་མ། ཁམཆེན་པོཞཀྲ་ས་འདུག་གོ། ། 
ཏཾ །བར་ཆེནཔ་ནི་ྱབས་འདགགོ། །བ་ནག་པའི་མཐུར་ལས། བསནམས་ཇོས་བཅདྷར་བྱ་ཙུག །མ་སོགས་དདད་ཕོ་ཤེདནམས་ཚིས་ལེན། །ུག་བསའ་དབས་སེ 


94 
སླར 





ཀར 
། 






4 
ཛཿ 


ཅི 


མས་ཐལ་ཉིན་དོད། གཔ་ད 











ྱ གང་པའི་གཙོབྲོ་དནཔོརྱ་གུར་ནས་གོང་དྱསི་ལྭདུ་འདུ་ལང་བེད་པམཐངནས་ཡིད་ལྦོབའི བྱང་སྟེ། ཁོང་བུཚ་བོའི་འྱོད་ལུ། ས་འདིའྲད་ལ་དའི་སྣགལགས་འདེ་འད་བསམ་པ་ཞི་གྱསེསནས་ 
- ཡཾ བཟད་དཀ་ལི། ་གསསནཔ་དན། རག ཨས གས་འདའདུལ་་བགགས་འཔབསམ་་ཞིགན 
_ ( ུ་ལོད་ཁུང་མི་ཚོག་མེད་ཤང་ཏན། །པནརནདུ་པན་འདོགསཿྱབབས་སྟད། །བུ་ཡོདམདལ་དགའ་ཕུགམི་གདའ་བས། །ད་བཟུའི་འཐེལ་མཚམས་དེར་ཆོད། །ཞིང་ཁང་ཡདྱ་པངམ་ཚོག་མེད་༅ང་ཏན། ། 

ཱ' རང་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །ཁང་ཞེང་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུགྲལནས་ཐལ། །ད་པད་ཅིམ་དང་འབྲེལམཚམས་དེ་རུཚོད། །ནོར་ལོད་ཁང་མི་ཆོག་མེདྱ་སང་ཉ ྒ །ནོར་ཡོད:ད།བབཙཝ་མི་དབད་ 

ན། །རྡོར་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་ཕྡུགབྱད་དོནམེད། དནོརྔཛས་དད་འབྲེལམཚམས་དེ་རངོད། །ཅེས་བསནས་མཆིམ་མང་པོ་ཤར། དེནསམཛཕདས་རང་ཡུལ་མིག་གྲིསཞམང་ཇེ རང་ས 

[ པར་གདའ། ་ྱཾར་དེན་པ་ཞིག་ལོགནམངོ་ཕོས་ཚོསམ་དྲན་ཆང་། དགོས་མེདཅི་ཀོ་གཅིགརྱེསན་ཁོཐ་གཆོད་ལུགས་དེ་བཞིན་གདའ་ན། འོ་སྒོལ་རབ་ཊ་ུབཞིད་ཇོས་ཡིན་བེདརྒྱ་མེད་པཚོལ། ཚེ་འདིལ་ 






































 པ།ནད་སརམ 





































འིཁརྱ་ཧི་གཞན་༥ དཆོསྱ་པད་བལ་ཐོདཔམྱི་ཐེ་བའིགཏམབདདཅེགསང་ཚོག་འདི་ལབསེམསཿ ནབསོདབད་བནམས་ཤིས་བདེན་པར་ 


སྨོནལམཛམ་འདེབས་པའི་དྭས་ཡིནབེད། རང་ མ་པའི་ཚོས་མྱི་བེད་པ 
ལེ མཚུངས། དེང་ 


ཤི འཛིནཔའི་གཏུམ་མི་ཝདར་གདའ། སྦྲ་བཔོ་དེརྣམསཨྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། ཧྱང་ཆུབ་བསྒྲ་བསན་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིནན། སྣོན་ལམ་བཏབན་ཡང་མི་འགྲུབབའི་དྭས་ཡིན་པ་དཅིས 






÷ྷ སུང་ རྣམ་དགུ་བྱེདཔའི་དུས་མིན་པ་དང། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེརབ་འགལ། ཆོསྣ་ནམ་དགྱབེད་བ་ལ་སེམསཉན་ཾ་དོན་དུ་ཞེ་ཐག་པནས་སྨོན་ལམནམདགབཏབ་པ་ལསལམ་བགོདཔས་་ 







4 ཚོདཆེ་བ་གར་ཡོང ཆས་བེད་པའི་དུས་མིན། སྨན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེན་བའ་ མས་ཚོསྐྱ་ཆས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེངནཔར་གོབ་དྲེ་ནམས་སྦྱངས་པམབྱསཔས་ 


འྭ་གུབ་པ་དང་མི་ཡོད་པ་དང་། བྱས་ཁདཕན་པམེདན་བསམས་བཞིན་སདཔར་ལྩེ་བ་ལེནཔའིའཕགས་པསནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བསཚེ༔ ས་བཏང་ཟིན་པས་བཏང་མི་དགོས། སོ་སོའི་ཕྱེ 



















ལན་ཡང་དེདསང་རང་ཚེ་འདྲི་བོས་བཏདགི་ཆོས་ཕེདཔརམི་འདོད་པནམས་ནའེ། དངསངའཛམ་བའི་གིངན་ཆོས་ནམ་་ 
'དགདསུབ་པར་གར་ནུས་ཐེརབ་ནམས་རང་རང་གྱི་ཚུལ་ལུགས་དནཔའཆིབ་སྲ་དན་པའི་གཏམ་དེའཆི་བྲདདཔའི་མི་ལྷ་སས་ 
ྱད་ལ་སི་སྱེ། བ་གད་པོངབལ་སོགས་པའེ་མི་ཁོམས་པའེ་གནསབཅཧདངྱ་སེ་སཙ་ན། དཔས་ཁང་ལམྱ་རུདལ་མི་སྱེ། དེ་ 
ཙམམ་བདེན་ཆོས་བེདཔ་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་མི་ཐུབ་པརགདའ་ན། མི་ཁོམསཔའི་གནས་ནམས་སུ༧ོརབ་སྡུག་ ་ 

ས། ཧུས་ཅད་ཕོན་ལས་ཅི་ས་ཤེས་བརངདབངདགར་འདུས། དེསནདེངསང་ཆོསྐནམ་དགྱ་བེད་པའི་དྭས་མིནབེར་པ་འདྲི་ནམས་ 
 དེ་བེ་འིརིནཀྱིརནཔ་ཟད་ཡིན། བད་ཐརསབཞག་གིགགེནབ་དག་པཞི་ག 
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གདའ། དེསནྭསཾྲདམ་པལ་དདཔི་མེ་བདེཁོས་ཆཱས་བདམ་པ་ལས།ོ་དངགི་ཆུདམ་ལ་མོསཔདེས་འདིགཉེནགསན་ཐོངབས། ཟམམ་མཁོནསཆུདམས།བོནསྤ་ཐམ་ལ་དགོས་པཞིདཔ་དང། ཆུད་ 
ཆང་དད པའི་པོ་སཱེ་ ༥༢༢༠འཔའར་བངའ དང་འ ་འལ་ཡོལ་པའིལེལ་པ་ངཔའར འུཾཿ ཡང་ =: ཀཀ རླ / ་ཚེ་འའི། ལྫོ་འདུ་ ཚེ་: `. འི 5 ཆླ པོའ་བའི་ཤེད། དྤེམས་ 
མ་དགོས་པའྲི་ཐློ་སེས་ཕས་ལན་པར་གདའ། དེང་སང་འདྲེནས་ཐོབ་པའསེམས་དཔརཁས་འཚེ་བ་ཡོང་བར་འདྲུགྱ་ཅད། དེ་ཀུན་ཡང་ཚོ་དི་པར་སོང་འདུག །ཚེ་འདི་བའྲི་དུགས་སྟན་འདོདཔའིབྱེད། 

¦ དཔར་ཁས་ལེནཔར་གདའ། ཆེ་འདི་ལླ་བོ་ལགན་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་གང་དགའྱགིས་བསམ་པཞིག་ཡོདབ་ཡིན། དུས་དེང་སངཆོ་དན་འདྲི་བོས་མི་ཐོང་བད་ཡུ་ཐོབ་པ་དེཅི་འདད། ད་ལནི་དྲོ་དུབ་ཤིན་ཅི་ཅུག་ 
ེད་སམནས་སང་བན་ཅི་འདུནམ་མི་དན་པ་དུསྱ་ཅུན་དུ་འོང་གིན་གདའ། གཞན་ལ་དེ་ཀཙུག་འོད་འདུག་གམུས་བས། སང་བྷ་གྱ་བདནམམྲི་དནདསུ་གེས་འཚི་བ་ཡིན། དམ་བཟངཊེ་རམཁནམད་ལྩོབདྷ་སེ 
ཁོང་ཡདད་ལ་ཞེསཁེལ་ཏེ། ད་མདཁོད་ནམས་ལ་བལྟས་བས་ཡི་མུག་བྱ་ཐུད། ལརཤེས་པ་འདི།བནང་དུ་གཅིག།བགནས་ཁུ་འཕྲིག་མཚུདན། སྒེམཆེན་བཟང་ཡང་མི་ཕན་པད་འདུག །ཆོས་མཁས་ང་་ 
མི་ཕན་པད་འདུག །དང་དྭ་བུ་འཐིག་ཅི་འདྲ་ཞིགཛུད་དགོསན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར།བོ་ཐགཚོད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྲི་བོ་གདེད་ཐག་པནས་ཞེ་ངུས་པ་ལ་བཀལ་བའྲི་བོ་ཞིག༽ྱ་འེ་ 
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།དགོས་བར་གདའ། དལ་ཡངམི་བལ་ཆེ་བསྱ་ཁོདྱཀྱི་བ་བའདིྲ་ཐོས་བཏདརགས་ཐལ་བའདྲེ་ཉརད་བསན་སྦད་ལམདུམ་ཤི་གོང་ནསརྩོ་བྱཅིསཔ་བཞི་ འད་ཟེད་ཏེ། དྷེ་བུང་ན་དདད་ 
དོད་ཐོག་ལྟར་འགུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལ་ཤཿ་བ་ནོམས་བྲ་ནམས་ཉིས། ཚོའདི་ྱབེདདགོས་ཞེསླ་སོབ་འདེ་གཆའ་བནས་གཏམ་རམདེ་འདྲབུདཔ་ས་ཡྲི་ཐུགཔཆའི་བའུ། །དེད་སངཅོས་ 


གུན་ཅིགཏུ་འཛུག །དེནས་དགེ་སྩོར་ཡད་དགཔ་ིགེད་དགོས་བསམམཁན་ཤིནཏ 
































།མི་ཟིན། དེསྐན་བསམ་པས་ཐིན་པད་ལོ་ཝ་ཡིན། ལྭ་པའི་བཊ ཆ་ཟཾསྭ་ཨོམ་སྱི་བ་བས་གཡེངས་འགྲོ་བད་གད། དེནས་ཆོསྱ་བེདནའང་ཚེ་འདི་པྲ་སུ་བནའད་འད། ལ་ཝཆ་ལབཞེརཊགོས་པའི་ཆ་གསུམ་” 
ཡོདཔ་དེ་ལ། དང་པོཚ་འདིའི་འདུནམམཐད་འདུན་དང། རྱིམའི་འདུནམ་གཉིས་ཀྭ་མཐར་འདོནམི་ཐུབ་སྟེ ཚེ་འདྨིལོསམཐང་བའིརིགསལ་དྭ་ལ་དེཀ་ཡིནཏེ། རྒྭས་ཁ་དང་ཤི།བམཁཟེད། དྷལ་ 
¦, གཞོན་པའི་ཚོ་གསོག་བུནྱ་བསན་དས་ཁལ་ཕུན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་སྣམནས་ཐུང་བས་སྦངཊ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསགས་ཙང། སྦང་ཚང་བདག་ཕོས་ལན་གཅིགརིལ་ཅིས་ལེནནས་འགྲོ་བརཡི་གདའམ། ང་ཡིས་]÷ 
£ |བསམས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་འབྲེས་དགོས་པར་གདའ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མྱོང་པའིམགོ་བསྐོརབའི་ཐཔསུནི་ཚེ་འདེ་བའི་བྱབ་ལཆགསཔ་འདེས་ལནཔས། ཚ་འདི་ལ་ཆགསཔ་འདི་སྲང་་ 


° དགོས་པར་གདའ བལོརབ་ཕུག་དམུལ་ལ་སོར་བའི་བཡོར་བའིབདེ་བསྟར་སྣང་བའདྲེཉ་ལྷ་ལགསྣ་ཙུའི་ར་མོར་ཤུབཏགས་པའིབས་དང་འྭ། ལངདེང་སངནིཚེ་རོས་བཏང་ཡིན་ཟེར་བའི་རེགས་ཅན་གཅིགགིས། 
ཙུན་པའེཆས་ཀ་ཞིག་ཡོདན་དེ་བེམ་དུག་གཅེགདད། ཨ་འགའ་དགཅིག་བྲཟས། སྣརྣ་བརྨ་ཕེབས་པཞིག་བཞགནསྱ་ཆལ་ཁམས་ཐག་ལྟརཔཏགསནས་བྱ་བྲལ་དེཚེབློས་བཏང་ཞིག་འདུགཟེར་བའེ་་" 


༽ཅ་ཾ 
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།༦༣། །བགསཔ་བབམཁན་ཅིས་ས་ཁས་གཞིཁེངས་འདག་སྟེ། དེ་ཚོས་ཁང་ཆེ་བོསམ་ཐངསནས་བཅུན་བྱ་བས་པས་ཡོནཏན་སོགས་ཆེད་མེདབས་མིཅིསམྱབདནས་ཨ་འགའརགསོནཔ་ 
སེགས་ཐོཙོ་རྩེ་བསན། མི་ཅིས་ཨི་ཡོད་སྣམ་པའི་ཚྲ་བྲསམ་ཐོད་བའྙི་ཏགས་བསསྟན་འདུག །ལད་སུངསྦྱ་རས་ཐབ་པ་ལཆོགས་དཔགཡེད་བསགས་དགོས། ཚོགས་བསགས་པལ་ཡང་བསོདནམས་གདཆེབ་ 
༼།།དེབསུགས་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་དོསི་ཆོདཞིག་བེད་པའི་དུསསུ་ཡུད་པམ་བུཞིགལ་དཔེདམཚོནན། བེ་བཞི་ལུཙལ་ཅིས་འོདྱཔལ་དུ་བྱརགནསམ་ཚོད་བབཞིནྱ་བས་བ་དེས་བསོདནམས་ཆེན་པོ་་ 
ཤཱ ཐོབ་སྦམནས་བས་པ་ཡིན། དེ་སདྱ་པསཔ་ལ་བ་ཅིགཚོང་བམ་དིན་མེདྱ་བ་བ་ཡིན་བས། དེ་བས་སྱིན་པས་དགའཟེརཏེ། དེཚེ་འདིབ་ལརྐན་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ལྟརན་དྲིན་ལན་དངོསརུ་ 
ˆ“ མྨི་འདོད་ཅིང་། དམས་བུ་ལ་ཕུམ་དྭྱ་ཧལ་བ་བས་བྱུ་ཆལ་བ་ལ་དགའབ་བཞིན་ཆོས་པལ་དྱ་ཆུལ་བ་ལས་སེམསཅན་གཞནྱ་ཅལ་བ་དགའ་པའྲི་ཐོོ་དུན་ཡོང་མིན་པ་ཞིག་མྱེ་དགོས་པར་གདའ། དད་སྩིདཔ་་ 
ཤི ལས་གཞུན་ཕྱིད་བའི་བྲ་སྩེབ་འདི་ལའད་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་མེད་པ་ཐུམསཿད་ལ་དེ་ལྟ་དཇུ་སྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེམ་གྱེསནསངས་ངྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡདདེ་ཤི། དེ་འདྲ་བའི་ཟླ་ྭ་སེ་སན་སེམསཅན་ ! 

----- གི ༦  ་ ། ༽ ལ་ཨ ང་དང ༽ད། ¦ ][ 

























ཐམ་སཅདབད་བདང་ལྡན་པརྩ་སུརྔཆིགཅེསཚད་མེད་བཞྲི་གོམ་པ་སྐད་བྱས་ཁྱང་ཕྱིང་པ་བརླེད་བ་དང་རླུད་ལ་གཡབ་པ་ལྟར་རྒྱབ་བསྡོལ་ཡིན། སདསྦྱ་རས་ཐོབ་པདྱ་ཧེད་པ་ལ་སེམ་སཏན་ལ་ཕན་པདྩ་རཱན། ལོངས་སྨོད་ 
རིགིདལ་དཅོང་པས་པར་གཏིད།ག་ག་དཔང་ཡོ་ ཆོས་དད གཞན་འབན་འར་གཞྦརུས། དེ་འད་བའིརགས་དེལམདྲ་ཐུམ་དད། ླེདབན་སཁ ་དང། ཆོས 
_ རྗ་སེགསམིང་ཉི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་གསོབ་ཁི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་པསླུ་བའི་ཛྫནམ། གཉིས་ཐུང་གིིཆེན། དཔེརན་མེའི་ཕུང་བྩོངས་བཀབ་པ་དད། ཁྱི་ལུདདངྱ་གིས་བཏུམས་པ་ཡིན། དེའབའིམི་རེགས་་ 
¡ ྲུལ་གད་དདྱ་ཆལ་བའྲང་ཡོདདེ། ཕུགས།ོརདཔུངཔ་ཡིནཱཏེ། དཔེརན་ཡུལ་གོད་གཅིག་གིས་སྱ་བཙུན་བསགསནས་རུ་ཞིག་བཏངབལ་གཞུན་ཅིས་ཅང་ཁོང་གིས་དགེ་བཟེན་བྱ་ལས་ཟེར། ཁོདད་ 

དེས་བདྲ་བས་བསམསནས། དྭྱརུ་ཟུས་བསུགས་བ་འདིཌོས་ཉོགས་མིནང་བཏངམྱ་སོང། ད་ཡངཔི་གཏོང་ཟེརྐནས་ངོ་གཤིནངཁྲོརུ་དུན་གདོད་གི་ལྟད་ཡུསཆེན་པོ་འཚོངསནས། ཡུལ་དང་དགོན་པ་འྲངས་ 
ཆེས དཀོན་དུས་འཚོད་བརྩ་བེད། དེདང་མིའི་ཡུལ་དུསདེར་གོང་ཐང་དངྲ་བཚད་སང་ཚད་ལ་མྱི་བེད་པར་རང་རའི་ཞེ་འདོདམ་འགུབ་པར་བླབླུབསནས། གཞན་དབངམེད་ 









































པཆེ་ལུགས། དེའི་དབངདུསོངཝལུགསའདི་ལ་ཚག་པརད་གཞིནམེདཔན་དབམའི་དོནཧུདལ་འཆརནས་པོལབ་བུཅྱ་སས། སིག་པའིནམ་ིན་རྱཡི་དནུ་སེང་གསུམ་ད་ཐེབ་ཡངམ་ཐོས། ཐས་ཅདམ་་ 
བསམ། དེསནཚ་འདེ་ལ་གཏམ་དནབདེ་སྡུག་ལམི་འཛམ་པརནོརདུམ་པརེ་དང་གནས་གཞིར་ཡོད་ཡོང་འདྲན། ཡུས་སོག་ཐལསཅདཐེབ་ལ་ཡབདྙནུས་བ་འདྲི་ནམས་ལཉིདྡཇེསེ་བའི་གནསསུ་གདའསྟེ། སྡུག་ 
བསལ་ཨྱི་འྲས་བཆེནཔླ་མབ་བཞིན་པའྱི་ཧུ་ལ་གནས་པམ་ཐར་ཐག་བདེ་ཡིན་བར་འད། །འདི་མཐོང་བཞིན་པའོསིགནངགས་ཤིད་སཱད་པང་འདུགསེ། གནས་གཞི་ཡད་འཛྲིཊེ་དགོས། བོགས་པང་རུད་ 
-3 མྲི་དགོས། ཁེ་ལེནདམ་གསུམ9ྱེདམི་དགོས། གཡུདབབྩི་འཐུལ་གཟུམ་ཡང་ཊེདམི་དགོས། གཏང་སྨོད་འཐེལ་གསུམ་ཡད་པེདམི་དགོས། ཡེ་གུབཅུར་གཏམ་གསུམ་ཡང་བཏུངམི་དགོས། ངད 
༡ སོནམས་ཧངྱ་བེདམི་དགོས། །་བཟོ་རོ་ལེགསདྱ་འདམི་དགོས། གསུག་བུན་འབུན་སྦེད་ཁང་གཏུངམི་དགོས། གཡོག་འཁོ་གནས་གཞི་ཡང་གསེམི་དགོས། མཁདལསུགསརབཟྟ་རིངགསོ་ཡུད་ 
ཟྱེད་མི་དགོས། མི་དགོསཔ་འདེའདམ་འགྲུབནས་བརུར་པམིན་ཏེ། འྭགུབྱཊདདགོས་ཡེདད་གོབ་ཡིན། དཔེདནརེ་བཙནམི་ལའིམཨུརལས། གདྭུགས་ཡ་ཐོགས་གསེ་རཅི་བུམ་ཆུད་དང་གཅིག །ཅེས་ 


















།ཡིནོ། དྷ་ལ་ཕེ་དགོནཅི་གྱྭཏ་ཕིནནསྭ་བེ་ 
དིཿ དུཝ་གོནཅིག 1 











ོ་ལ་གཞུནལྷ་མཨབརཅགྱི་ནན།དའི་གདག་ལནཙིགྱབངན་དགའ་བཞག་འོང་ཡང་ོའ་གདབ་ལན་ཅིགམྱ་ཅད་བོད་བཞིགྱ་འས། དངགཞནྱདའྱབགསཔཤིག་ལསིཡོངབས 




















། གངལའད། 








༈ ༧ ཐང ༡༨༢7 
× '¡༄། 
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༠། །དསལ་དརམཐོངའ་བཞིནནོ། །འདིེའྲང་རེབསམསན་སིདཚ་ཁམ་པརའོངབརའདུག་སེ། དདངནེཆོག་མྲི་དནཔར་གདའོ། །དསནཉིནམཚོནད་མོབ་གཉེར་འྲྲབན་བྱུརེདཔའད། 
ཆོ་ཐམསཅདཚོཟ་དཔའེལ་གཆཙམམ་གཏོགས་རངྱ་རདཅི་གཉེན་པོར་འགོ་བན་བུང། མས བ་འག་ཏེ། དད འོ མདཔྷནམས་བསྱབ་བཅ་བས་་ གས 








 ལ་་ ཀ༢༣ལལ་ལལ་ ལོལ ཁོར་ས ཆེསར་ཟི་བརའ་ ྒ 
_ བདེན་པར་གདའ། རང་ལྱ་མུངཐོགནས་དཀརན། ཁ་པོ་ལ་འདོདཆགས་ཤིག་གདན། ཞེ་ལངཞིག་གདའན། ཕག་དོག་ིག་གདའན། སེདྩས་ཞིག་གདའན། ཚེ་འདི་པ་ལྲ་གགུས་སྙན་འདོད་ལུགས་ 
ཤཱ ཤིག་གདའན། ཉེན་མོདས་པའི་ཐྡོགཏུ་གཉེན་པོནི་ཅུངན། གངསནས་ཀོ་ལང་ག་དམ་ལགས། འདིན་བའིཆེལུགས། སྒོ་བཞིའྱི་སོགས་གདནས་བལྟས་ཁདརང་གིས་དང་ལ་བཅོསམི་ཐུབ་པའིམིརིགས་ 
„ ཨུ་གདའབས། རང་ལ་རང་ཡི་མུག་པལསམེ་དདེ། འོན་ཁངཕོ་བཟྲོ་བེད་པ་འདིའངཚེ་ཐོསམ་ཐངས་བའྲི་ཛུ་བགྱ་པདཔ་འདི་རངམགོརང་གིས་བསྐར་ནས་གདའོ། །དོན་ཙཱ་བརང་ཡི་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་གྱི་། 
ཌཾ རྣམ་ཐར་ལ་བལྟསནིུནང་འཛོལ་ནས་གདའ། །ཚེས་དངཚྒུད་གཉིས་ཐ་དདདུ་སྲོངནས་གདའོ། །ཁ་བཤད་དདལག་ལེན་ཐ་དད་དུ་སངནས་གདའོ། །འདི་འདར་སོངནས་མི་གཞན་ཅྱི་བ་བེདབ་དང། ཆོས་" 

















ཐུཀབྱཏངཔ་ 


ཤཱ <. ༨; ÷--”, པཿ ྭ +» 
¬ པར་གདའ སྩིད་ཛན་ཚད་ཟུ་དའབ་བའེ་མིརིགས་ངམི 
- །རགཏནས་བརམལ་ནབཏངནས་ཐེསབཡིན། 





འཆདབསདྱ་བེདཔ་འདི་ང་གིསརདལ་ཞྭ་བལ་བརགདའོ། །འདེཆྩོསད་ཤས་ལངས་པའི་བཅམཚེགཅམ་ཡིནན་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་དྭུགས། ལདཡངཝི་གཞན་ཡིག་གཞན་ནེ་ཐུབ། རངགིས་དང་ 


ང་བུའིཉོནམོསད་བདོ་ཡགས། གཉེནཔོའི་ཞེན་ཡུགས། ཚེ་འདིལ་སེད་ཡུགས་ཅིས 


མིན། སེམས་ལ་གང་ཤརགལོས་དངྲ་བལ་བར་བརའདོན་པའི་མིརིགས་ོལྷ་ཆུད་པཔ་ཞིག་ཡིནཅིད། འདྲིནམས་ཡངཡི་དལ་གང་ཤུར་ལར་བིས་པ་ 
གི་ཚན་ཆོས་མྲདནཔའི་རིགས་ལ་དགེ་བཤེས་བཏོ་ྷཝར་འཆི་ྲ་དནཔ་ལྟཇྲི་ཐིས་ཅད། དནི་ལུསཔོཔངྒནས་འཇུག་སྟམ་པའི་ཕྱིམ་གནེ་ཞུག་དེ་ལཐེང། 


༨ 


ད་ལནནསམི་ད་དངདེཞི་ག་ལ་འཁོར་པའྱི་ར་མཚོ་འདེར་སྡུག་བྲསལ་ཕུནའི་དྲྱ་ཡོད་དགོས་ 


ངཿ 
བནི་ལ་རྭ་ཧི་བརའདུག །སབདཔ་བཛྲ་ལས་མཐོ མན བ་ད བར་ེ། འཇི་གྷཏེནྱ་ཧིར་དཆེ་པའྱི་བ་བཞག་མངངྱ་བེད་བལརང་དངནས་འདྭུག་སྙམ་པའྱི་བློ་མེས་པམ་གཏོགས། དེ་ཡངཚོསྲངན་་་ 


ནསརངས་བ་ལ་ཡྱི་མུག་པའིཚནདུམི་གདའ། དེང་སང་གིཚོས་བཀུན་ཟཆོས་ལ་མ་ཁེལནསནས་ཁར་ཕུག་བསྔལ་གིས་དོགསནས་ནོར་སོག །མི་གེམས་འཛིན། བུདཏེནརེ་ཅིནས་ཡང་ཆོལ་བ་དཆོས་ལ་། 


༤. 


--------¬--------¬--༨༡༡༤༢༤༤༡༡༡༤--༡༡- ༩༨༡༨ -༤༨༠༨༨ཞས༡༡༨༠༡༡༨༡༡༡༨༨༩༡ ༡-༡༡༡༡༡༤༡༤༡༠༤༠༡༤༨༤༡༧༥༠༤༡- ༧༡༠ ༧ཀཀ་འཁགཞགས་འགཁར༩༡༠༡ཀ་ཁག༡༡༠༡༩༤༠༡༠༧༢༡༤༤༤༡༧༧ 
















#£27¡6 _ །འེས་ཤེསམ་སྒེས་པས་ལན། དམ་པའི་ཚོས་ལྷ་བོ་ཞིག་ཁལ་ན་བབཏེན་ཆོས་ལས་བཟད་བ་མེ་ཡོད། ནས་བཞིན་ཇེ་བཟད་ཇེབཟང་ལ་འགོ་བས། ཆོས་པ་གཤའམ་ཞེགནས་ཁརཁམས་་ 
= གསུམ་བཟམསཅདྱཿསཞབས་བཇད་བཞིབ ར་ད ཆོས་དངྲ་རུལ་བཞིན་པསནགས་ཁན་སྡག་དོགསཡེད། མདོངནྐནས་ཁའི་ལེ་བཞྲིཝ་རའིབུདཏེན་ལ་ཙོལ་བའད་འཞིན་ཉདན། སྩེད 
ˆ  །བ་དེ་སྟེདྱ་ཧྱི་བུབ་ཉེན་ལ་ཅོལ་བ་མི་འདོན་པ་འདི་འ་ཁུལ། ཚེ་འདྲི་ནས་པའྱེ་ཕུག་བསལ་དརད་ཁོན་ལ་ཡོད། ཆི་མའི་ཝུག་འསསལ་འདྲི་སང་བའི་དྲག་ལའང་ཡོདབ་འདྲ་ན། རྱིམའི་སྡུག་བསྲལ་ཡོངབ་ལ་* 
ལྷ སེམས་ལ་རེདོགསམི་འཆརབ་འདི། ལསྐྱ་རཱ་འབས་ལ་ཡིདམཆེས་བའི་ཆོས་ཕའི་མཚན་ཉིད་དུགདའ། །བ་ཅིགཆོས་ེད་བ་ལ་ཆོསྱ་ཅགསམེདཔེ་དནས་ཚོས་མྱི་བེད། སཱིགྱ་པེད་བ་ལྭ་སིགྱ་ཧགས་མྭ་ཅེད་ཟེད་ 
ˆ ནྭས་མི་བཞོལ་དར་ལིག་བ་ལ་དང་གིས་འཇུག་པ།ཁོནངསབ། མདོངན་འཁོར་བའྲི་ཕུག་བསལམ་དསམ་བའི་མི་ི་གས་ལ་ལ་དངབོ་འཇིག་ཉེན་བའི་ཁིམཆུང་དཞིགནསའགྱ་ཐདྱ་ཱས་ཡང་རབྱ་ཐདྱ་བུས་པ་དད། 

4 འཇིགཉེན་པའྱེ་ ལ་པོའི་ལངས་སོད་དང་དབུང་ཐུ་ཏྟ་སྒྲབ་མཁནཁོནད་སང་བས། ཆོསྱ་བསནས་བདག་འཛེན་ཇེདམདྲ་སད་ལུགས་འདིས་དམཆོསྱ་བས་ཁང་ཆོས་ལྟར་སྣང་དྲམ་སོད་ངམ། ལ་དདེངསང་གིཆོས 
















ཤྭ 





འེ་བཏབ་ ོ ངོ ༤, གེ 
བ་ལས། འ© ང་ གད་ མུ 
བ་ ོ =:= 
འ ག ཕྱིད་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ཆེ་ གོ 
ཌུ 
གེསཉིན 
འེ །སཞདམ་ 




























༦༦} །པོ་དྱ་བདྨ་དུབ་བླ་མུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས། བླའཚོང་དདླབ་འདས་ཐུགས་ལ་འདོགས། མགོ་མི་ཡོད་ནའདྲ་ལུགས་གརམ་སབས། ཉེ་འཕྲེལ་ཁི་རིས་ཆེ་ཡདཝུགས་གདམ་་ 
, སྲེབས། མདོངནདེད་སངཆོས་ཤིགདད་ཉིངནས་བེད་པའེམིསཚེ་འདིའི་བེ་བུགས་དངལོདས་སྱེད་འདོད་ཡོན་ནམས་དྲག་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་ཐོང་ཤིང། ཚེ་འདིའེ་འདུནམ་ཐོས་བཏང་བམས་ལྭ་བན 
༩ ཐུགས་ལམི་འདོགས་ཤིང། ནོ་དཆེ་བ་བྲདགྲ་ས་རགས་བྷནམས་ལྲ་ཐུགས ཅིས་འདོགས་པ་དྲེ་བམ་དམ་བསིན། ཟླམ་དམ་ང་མཚན་ཉིདདད་ལྡནཔ་ཡིནན། ཟུང་ཟི་དམེདཔད་གཞན་ལཆོས་སྟེན་ཅིང་། ཏ 
ཌྷ ངོས་ཚུལ་བཞིད་པེད་ནྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརྱ་པེད་དགོསང་ཡིན། ལན་ཙིསཆེས་གུཤའམ་ཞིག་བསམ་བཞིན དའདོདའྲད་ཡོདན་དད་པོད་དངྱ་ལོན་ཐམསཅད་དོས་བཟུང་ནས་དེནད་ཅིས་ཐེབས་པ་ལར་བཅོན། 
: ༩ །དགོས་པའདགདའོ། །ཁོ་བོའི་གོབ་ལྟརནཆོས་པ་དཟང་པོདའཆེབས་འཇིགསནསབཙོན་འྲགུསཿནཚེ་འདི་དོན་དུམི་གཉེར་བ། དཀོནཡཆོག་ལ་དད་བཅན་དྱེ་བང་ཆུབ་བསྒུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གོ། མི་ཕོ་ཚོདཆེབ་ 
* དང། ཕྭ་སྲདགཔ་དང། འདྲུནན་ལ་མཁག་པདེཚོས་དེ་སངསྱརས་དངྱ་པད་ཆུབདྲ་བུབ་བལ་དངབད་གདའོ། །རང་དའི་བསམ་པ་ལྟརན། ཁམརུ་ཡགཉེས། འཁུགསྦརབ་མཁསཡི་མཁས། བཟའ་ 








་ 

































ཚད་འཐབམ་བེདམྱི་བེདྱ་ལུསཐིངས་པ་ལ་པོ་ཚོདཅནདྲ་ཕགས་པ་དེའཁུལ་པར་གོ། དེལ་ཕཙོད་ཅན་ཟེད་བཡིན། དེལ་ངནཔའྱི་རུས་དནཔ་ལ་ཡོད་ཐེརབ་དེ་ཡིན། ཡོཆད་ཅན་ཟེ་་བ་དེངལ་དན། འབོང་། ། 
བ་ལ་དདེ་བམེད་པདཤེསནས་འདིགཏེན་སི་གཏམ་ངན་ལངི་མི་སྟམ་པདཆོས་བྣ་ནམ་དགཅིགམྱ་བུང་ཡང། འཇིག་རྟེནྱ་བེདི་དགོས་པཙམཞེགྱབུངནདེ་ཕོ་ཚོདེ་བད་གོ། ཐབས་མཁས་ཤེསཆེ་ཟེར་བ་ཡངདེ་ 
ལ་ཟེད་བ་ཡིན། ཆོས་མཁས་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེདབ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའིཔ། ཤིའི་ཁ་ལཱ་བུ་ལབྱཧཱམང་པོ་ཡོད་པའྲི་མགྲོ་ས་བའིམེ་ཏོག་ལར་སོངབ་ལ་མཁས་པ་ཟེརཔ་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱངནབཊུནཔཾ་ ÷ 
དེ་ཡིན། ཇོ་བོབཟང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། མངོན་པ་དད། འཛུལ་བ་དད། མདོ་ས་ཡད་དེ་ཡིན། ཐྦོག་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དེ་ལེན། མདོད་ནཆོས་ནས་བཤད་ཚད་ལག་ལེན་དྲ་པད་དགོས། ཕྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཨང་སངསྦྱརས་པའི་སྣུབ་ཐབས་ཁོན་ལིན། སངསྦྱ་ཆསྭ་སུབ་པའི་ཐབས་འདིལ་འཇིགརྟེན་ཙྱི་བྱབེད་ཅིག།གདིངནས་རངམ་བོདན་དབ་མ་ཐརཔ་འདོམ་གད། གཱངཇེན་ལས་ཐརྱ་བད་ཞཛུག་མལི་ཐདབའི་ ་ 
དཔེད་གདའོ །མདོརན་འཇུལ་བ་ཀརི་ཀུནས་དཔལ་ལྔ་ནདས་ཅི་འཁོར་ལྕ་པིན་ལ་ཆོས་ང་ཙམཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅདགང་ཟག་གཅིག་གི་དདྱཧདལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པྱ་ཅདབ་ཡིན། དེ་ཡིནདན་ ་ 







སཿ 









གདའོ། །སྩྱིད་འཆི་བ་གཤའམ་ཞིགྲ་དནན། སྡེདིས་མི་གཅིག་པ་དང་། ཆོསྐྱ་རུད་མི་གཅིག་པའི་ཁ་འཛེན་དངྱ་ཕོགས་དིས་བྱེདཔ་ལག་ལེནདྭ ལ་ཞོག །དེ་འདྲའེ་བསམཔ་རི་ལམ་དུའངམི་འཆར་བཞིག་ 
` །འོང་བད་ཞོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོནནི། ཆུར་བདའཆེ་དེས། ཤིནས་འཁོར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་བཞི་ངེས་དས། དེང་སང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིགཡི་བླསབ་ཀ་མེདྭད་གདའ། ཐར་ 











ཱེ་དགོས་པར་གདའ། 
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'པ་ལ་ངོཚ་མེ་ 


ཤིསྐཧཱ་ལི་ཐུབ་པ་དང་འདད། ངོནདུ་ཐུར་བ་ལ་ཚོས་ཅི་སྙིང་པོད 


པ་འགྲི་བ་པའི་ཚེ་ནགྱ་ཡོགས་ལ་ ཌྷ 
།གཅོད་པརྦ་བེད་་ 
གེལངགི་ 
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--ཤ 











༧ ལུ ནབལྟ་བལ། ཀློག་བཟོས་བསས་ཙི་འཁོརལོ། 
གཟེར 


ཱ རླ *ར་དངྲས་ 
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ཁོ 
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ི་ོ སྨནཔས་ངམི་འཆོས། རྲངམས་”” 


རྩ ་ ཀྱ 











༡ ༄། །ནམི་ལོངཐད་ཏེ་ཧམ་གོབ་ཡིན། ༡ལས་བསགས་པ་དེམ་འོདས་པདྨ་མིན་པ་ཡིན། དྭ་ལ་ལས་བས་པ་ཚེ་འདིདབདེ་བྱ་པོདཔདེ་དགེ་བའི་ལས་སྟེབས་པོཆེ་བསགསན་ཡོངབ་༥པ 
| ;)སིནཏེ། ཚེ་འདིའིཁྲེ་གུགས་དངྱསིད་འདོད་པནམས་ཅིས ུ ྷཔའི་ལས་བསགསཔསམྲེཡི་མདྡ་རམ་སྨིནངན་སོང་དྲྭ་སེ་ལ། དང་ག ས་སབཆི་བསུསད འགའ་་ 
ཞིག བདནས། ལས་པིན་ཟརཏས་བནམ་ཟས་བདཟན་བར་འོང་དམཐེད། དེ་ཡངའསྦྱར་བྲབསལ་ཡིདམེསའི་གཏམ་ཡིད། རྷོལཡིསབས་མོར་བདངའཿསཉཏཐསའམི་འཆི། དེན སནའ་ཞི 
ཾ ྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྩེར་ད་མི་དགོས་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙམ་ཙིག་ཟས་ཁདྲ་སིནམས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོདན་བམས་འཚོ། མི་འདོདན་ཁམསམི་འཚོབ་དེ་ཡང་སནོ་ཡི་ལས་ཅི་མ་སྦིན་མཆོག་དམནསསདྩ་ཡོངང་ 
ཅན མདོར་ན་འོསོལ་མི་ལ་ཐན་མ་བཛིས་པར་ཁར་དད་གཞིན་གྱིས་བནམི་འོང་པརྡ་སོན་གི་ལས་ཅི་འབས་བུ་ཡིན། མདོདན་ལས་འབྲས་འགོག་པའི་དིགས་བ་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡེདནའང་། དསནིཿི་འ་་ 
༢ ཞིག་ཐོས་ངལས་འབས་འདྲི་མི་བྲས་བཞིག་རདགོ། དོན་ཅ་བདྡ་འྣོས་ཐུང་དགོས་པར་གདའ། ཚྲེའི་ལཔོ་སང་བའི་ཇེས་སུམྱ་བས་པཞིག་དམི་བེད། དབས་བདེས་དྲེ་མནོ་ཕན་སྲ་ཕུད་པད་མི་འགུབ། 




















གསད་ི 
2 བཱསེདག་ ཀིན པ་ག 
ཡིན། གའི 











། །ཉམངངོ། ། ནབ་ལ་ཕ དབེད པ་ལ་བ 
÷ ཐམསཅད་དོདྱ་ཅལ་ཅི་འཁོརལོ། དཱ ཤུ 














ཡླས་ 
༤ 


7 


བབགས་ཆེ། སྐལ་མེད་ 
མི་ད སིལ 
བསོདནམས་དོན་གཉེན་་ 
























ཨཿ པ་ ངནམི་ཆོསཆུ་པ།ཁྲེ་གགས་ ནཱོར་རྔས འབེལ་ཐམསཅདདང་། འབྲེལ་ཐག ཆོད་བྱས་མེདྱའིཡི (ཞརྐབཤིན་ཡོང་བ་ཡེན །ལསདང་བུ་བ་ལྲ་བོ་འཇུ་ ཧེང་། ། 
ར་འ ུངམརརི་མཐོང་བ་ཞིག ་ ཟེ དེང་སང་ནིམི་ ནགཉིས་ཡེད ལ་ཐག ད་ལ །་གཞདཔ་གེན ངབ ནུ ག་ག ཆོསཆི་འདུམམ་་ 
 གཙོ་བོ་ཁོས་བེད། ཅས ལ་ལས པ་ སེ དཔངས ཕྱུབ། གཞནཅསཐུས་པཞས་པནཔཔགསཁར་ཏོ། ཐན་པབྱ་པལ། ཐནའངབང་ཆེནཙུན་། 
དཔར་གད། དལྣ་བམཚྲགོས་ཐོང་བརྔགགས་པའིཿ བ་འདི ལེངས་སྙོདངསུན་གཅིག་དངརྩམལྡེར་གདཚུན་ལ་ཞིབཚགས་དང་བཅའ་བ། །གཞུན་མི་ཆོས་པབྱཧལགགྱི་ཕོར་བས་པི་༥་ 
་བའི་ཞིབ་ཏིབས་སརསོང་ནས། ན་ཚོད་ཁལ་དྱེབས་ཡང་ལཇིགཉནཔའིདོ། བཀར་ལག་འད་ེཚོང་ །ཞད་མདཀ་པའོ་ཚ བོད་ད །བནས་ཆུད་ཐོས་མྨྱིན 
༧ འི འི་བདག ཁ་ཟག་བཏང་བབསྒ་བངསནས་བནའཞོདད། མབཉོལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིགྱ་ཟེད་པར་འཇུག །འདི་ཡང་འཆི་བ་མ་བསམས་པས་ལནཔ་ཡིན། དེ་འཇམཐོང་། 







༢༩ 
པོ་ལང་ཤོར།ཁྱོང 


, །ཀྱང་རང་ཉིད་ངོཿ 











རོར་་་འོའོོོ་་པོ་་ཁེི་བློ་ོ་ལ་བ་འོ་ཉོ་བི་ལའི་ཕྲོར་རོ་ སློལ ་ོ་ཨོརིཉླ་༔ གདལ 
མུད་ཚངས་ནདབངགསཔའི་སོགས། །ུསེདཔེལ་པལེ། ཅད་དུ །འགུའ་ འཆགས་ ༢ སནའ་ལ་ཆས་་མདན། ད་ལིཐུནཱསུངོགས་བཡི་དཟེད རཾ 
¡ £ ནཱུས་འཐུབཿ དངདཔ་སེ། །ུ ༣འདེནཆུ་མཚནམེདཔར་འཐུལ། །གཞན་སུཡན་དཔལ་འཆར་ཕུན་བ༽། རཔའྱནམ་འགུར་ཏྟོན། །ཕངམ་འཛིན་བཟང་པོའིམཛད་པམ་མཐོང་ཤིང་། །ཐོགས་། འི 
} ¬ཾ། གཞན་ཡྱིས་གནོད་པའི་དུས་པ་མདན་ལང་ །སྨ་འབེབས་འཕུརུཀ་ལ་སོགས་གཏོངབ་ཡི། །རང་བཞིན་བ དགོ་མིན་པའྲི་ནམ་འགྱུར།ན། ༈ཕོངས་འཛིན་བཟང། ཅམ་མཐོང་ཡང། །སོགས་ 
¦ ཟླ སི །ཾངདམ་པའྱདདང་འདས། །བདག་འབྲའི་ཉོནནོངསཅ ་ལྭི་ རབ། ཤིམ ྟསན་དགེ་བའ་བདས་བད། །གཞོན་བབད་ དོན ད 
ཚེན་ཡང་། །བཔབ་ཡི་དགོས་པར་ཉོན་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཞནལས་མཁས་པརལོངྷདབ་བརྩར། །གཞོན་བའདུས་ནདགྲེལིག་ངོལ་ཤེས། །དང་བའི་ཚོནམི་དགེའི་ངང་ལ་གོར། །ནས་པོར་་། 


༡༠༡༤༤༧༧༠༡༩༠༤༠༩༠༠༡༡༢༤༥༢༤༥༠༠༡༠༩༡༤༠༤༢༧༡་ 





















༡ ༦༦! རཚརང་ལ་ཡྲི་མུག་༅ང་། །ཚྲོ་ཕུད་ཅིགཏུ་འཆི་དགོས་ཡིད་དབ་འཚེད། །ལས་ཙི་སླིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡུས་ང་ ལན {ཉི་བར་གནས་པའི་ཏོན་མོངས་སེམས་བཅན། །ཆོགས་དངསད་ 
པའི་དབངྱ་ཐརྦ་ལོགས་དག་གི །སྱོད་ལ་བདེ་བརམཐོང་བ་བདག་ཁོན། །གཞན་ཚིསཆགས་པའྱི་ཤི་ལཿ གས་པ་དད། །ག དམིསྣས་བའྱེལ་བྲམབབད། །བདག་གིསྦལསྡིག་པའྱི་བ་ད།། 
 བྲོ་གྲོས་མཐུནནས་བདག་གིས་ཅེ་ཡད་པྱས། །རངསེམས་དགེ་བའྱ་ཤོགསིམཆུ་ཞིང། །གཞན་སེམས་སྡཾག་པའི་སྟོབསྐཞེཆེརའཕེལ་བས། །གཉེན་པོའིམ་གོན་སྱབས་བྲལ་བའི་བདག་སེམསནི། ། 
] དང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་སྱོད་པས་བརྒྱར། །གཞནྱཾས་བགམེད་བསླད་པས་བ ཨེ །བདགགྲི་སོ་གསུམ་དགེ་དརམི་སྨིན་པ། །ཧྒོང་རྤོན་པདོ། ན་ལ་བཞག་འདྲའི། །གཞན་ཕྱོན་ 
' །ངན་པས་བདག་ཉིད་དཅྟོལ་བར་གུད། །དགེ་བའི་ཤོགས་ལྭ་རློ་སྔ་དེད་པ་བདག །སིག་པཅི་ཚམ་སྩྱད་ཀྱང་དང་གི་སེམས། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རང་སྤྱོན་དད་རྒྱད་ལ། །འབུང་བུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུམཐོང་བ་ 
° ཁྱོཾད། །དང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་འསྔལཅི་མཐོང་ཡང་། །ཨྱོ་བརུང་ཐད་ཙམ་ཡད་ཡི་གྱེ་བར། །ཉམས་དགའ་རེད་མོའི་རྣམ་བར་འཁྲུལ་བཞས། །སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེབར་བགྲོམ་པ་ཡི། །བྲུན” 































པའ 
ཡོང སྲ ལུ 











དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ངགནི་མྨ་འཞེནདུ། །གུས་པས་དསྟེནབ་ཐར་འདོད་རྣམསྱི 





ིནྷ་སྩེ་བ་དེ་འདྲ་བ་མའི་འོས ན་དག་སྡིག་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དང་གི་རྒྱདཉིད་ལ། །བྱངན་ཅིཿ 
འ་བ འའོམ། །གཞན་དགུགིདཔཅ་ོངབད། །ེྲི་ུ་དང་གི་ུདཀི་དུ། །ང་ི་མ 


ལོ 
















ཏེ །བང་ཆུབ་སྱད་པཡེ འོད་སོད་བྱས: བཆེན་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཤད་ཐོབྱ་གུར་ཅིག ༈ བངས་ཅན་འཐང་པོའི་ བྱར་ནཟཔ་གསལ་འཁོར་ལོ་མའོ།། བི \ཞེན་ལོབ། 
་ ཀའམ དདྱེ་སི་ད་པམཁད་བད། ཨ་ཡ ང་མ་བ བ་པ །ཆོས་གྱོངཚོགས་ཅིས་འབྲལ་མེདམེལ་ཚོཅན། །གཞན་དོན་སིང་པོའི་་ 
¥ དངུ་སན་འདི་སྐདའོ།  །དེའདའེས། བངགིཁུདཟབམོ་འདིལ་ལྩཆས་དང་གདམས་ངག་དངསསོ། ༈དང་པོནི། རྗེམི་ལས། རཾས་པ་སའསྱམས་སུབས། དེསར་འགར་སུགས། རེ་དུསམཁེན། 
 དེ་ཤྱིན་དོན་བརྐུད་ལྟར་དོ། ཉེས་པ འདེ་འཕོགས་པའི་དང་པད། ཆོས་སྱང་རའིབཀའ་གཉད་པད་པ་ཡིན་བ་ལ་མར་ནྲི་པག་བཞི་པ་ལྱ་པེད་ཁང་། སདསྱ་རྲས་རམ་པནས་བེརནགཅན་ལ་མཛད་དོ།། 
དེ་ལ་བཏན་སུམནོངབའྲི་བམ་ཞིག་དད། སུབམསྭན་ཕྱངས་ཅན་འཛོམ་པཞིག་གའ་ཆེསེ། དེ་དུདརེ་དགསསོ་ལྷ་རེམ། ལདའ་པོལ་སློབམ་དདུ་པ་ཅན་རྣལ་མདིག་ཡོདན། ར་ཁིད་ལུག་བིདཁིད 


དཟླབ་ལྔ་ལ་ཕིརཡི་ལྡོག་པའི་གོ་འཐང་ཡ་འགེད་ནུས་གསུང་སྐད། དེ་དུསལས་ད་ལྟ་བུསཁང་ཅུད་ཉཱཾགསམེད། དཾལྟ་དཞའད་བ་གཏོང་ངེས་པའི་སྲེབམས་མཚན་ལྡནཙི་ྲམ་ཞིག་ལ་ཐསལ་པའི་རྟོག་པ་ 













སེ ཤེ ེ རཔ དཀའ་པ་དྲེ་ཧེན་ཐོབ།ུ་བྔརིས་པས་འོོན་ ན་ཡིད་ཡྨོན་ལ་མ་ཡུས་པར་ཡོད། ཡུནཚོགས་ 
¦ ཏི་གྲུབ་ཐོབ་རྒོདཚང་པས། དག་ཆོས་གངཔབགོཔོ།ལ་གཞག་པརག་དའ་བད་ལགསེནདོངབ། གུང་དགའ་བདྱེཆེན གཏཱ་འཇིས་པས་ལོན་ཏན་ ཡུ 















ཤཱ།ལུས་ 



















༈ཚོར་བདེ་འཁིག་པ་སེནས་པས་མཚན་མོམི་འཁོངས། དའྲདའེརང་བཞིནངནཔ་འདེལ་དདེས་ཤིག་འཁོརབཞས་མཐརན་དེནས་བཅོསམེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་བཞིན་ད་དགཏ། བདེབརའདོད 
རྱང་བདེ་བད་དོ་མི་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་སྲང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ངོམི་ཤེས། །བདེ་བའི་ཐབསལ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས་པ་ནས། །སྲུག་བལྔལ་ཅྱུ་ལ་སྨན་བདིན་བྩན་པ་ཡི། །སྨྱོན་ཆེན་སངས་དུསམེད་པའི་བསམ་་ 
° རླུག་པོ། །དནི་བསམ་པས་བིན་པའི་དུསལ་པབ། །ཅིས་ཡང་ཡང་དག།་བརྔོདནསྦ་ཧད་ལི་འདྲེ་འདྲེ་བགས་པོ། །འདེའདུ་ཁཏོན་གབཤར་ཙམ་མིན་བ་ཉིནམཚན་ཁྱར་ལད་བཏང་བབཞིན་འྱུག་དགིད་ 
སྙིད་རླུང་འཛྱི་འབྱོརམ་བྱང་གི་བརདསྒོམ་སོ། །རྒྱུད་གསོར་སི་རུང་བའི་སྒནས་བསྒོམ་པནི། རང་བཞིནདེ་འདྲསགལ་སྲིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་༅ང་། དམཆོས་སྟེང་པོ་ལགུ་ལེན་པནེ་་ 
ཕྲོསམ་ལྷོགས། དམ་བཅའ་དང་བློ་བཅད་ྱི་འཕེན་པལི་འགགདབནིམེད། མཁས་བུབྱཀླི་བམ་དང་ནིམ་མཛལ། མདལ་ཡད་དེའྲི་ནམ་ཐར་ནིམ་འགོས། འཅི་བས་འཇིགས་པའི་གོགས་བསམ་ཡོངནེམ་་" 
 ལཕོར། དེསན་དུསད་ལྟ་ལས་སངསྦརས་ཉེ་བསྟན་བདདམངལནི་མྲི་ཐིད་བཅམ་ཡིན་པས། དེ་འདནས་བས་མསན་འཁོར་བནས་ཐར་ཐབས་ཤིགམི་ཕེད་ཀམེད་དོ། །ཞེས་བསམ་བཞིན་ངགར་བ་ངོད་ཅིད་ 
































བསོོོ་ྱོཔ་འཐོལ་བད་འྱག་དབས། དོཙོས་ཞིགགའྲབསྱབ་འགོག་པརྙནུསཔའྱིཡདབགགས་པ་ཡེན་ལ། བགགས་པས་ཅིཅམ་འདག་པོ་མ་དག་བོར་འདས་ྱེབུན་ཅེ་བད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིནཅི། ཝཱངྱིཙ་བའེའེདགེའྱར་ 
འབབསྱསོང་ངེས་ཅི་ལས་དང་ལས་འབསནི་བཤགས་པཅམ་ཅིས་འདག་པདམ་ཡིན་པ་འདོད། ཐེགཆེན་དྲུ་སོདབར་འེས་བ་དང་མདེས་པའི་ལས་ཅི་མཚན་གཞི་ལ། པའེདངོས་གཞི་ལས། རྒྱོད་བད་འགྱུར་བད་བེས་པའི་གསནི་བསམས།ཞེན་ 
ཕེ དྲུ་བས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྱོང་པར་འགྱར་བམ་དེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསགས་པཞནི་བཞགས་པའི་ནུས་པས་སོང་བེས་ཅི་ལས་ཏདྱསོང་འདམངེན་ 
 པརྱ་བེད་ནུས་པ་ལ་དགོདས་པ་ངེས་དོན་དང་། ལས་ཅི་བྲབས་བུཆད་ི་ཟ་བརབཤད་པ་བམསཅད་མ་གཤགས་ནཚུའིས་དོན་ནུས་པ་ཅན་ཅི་དབད་དྲབས་ལ། རྒུའེས་འོནནུས་མེདད་ཁས་པན་བྲས་བྲ་ཧོད་མི་དགོས་ལ། ལསཚནཔོཆེ་བཤགས་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཅི་རྩ་བརྒས་བཤགས་གིང་སྩདསམ་ནུས་བཞི་བཤགས་བྱེད་སྟོབས་རྒུད་བ་དའ་རྩན་ཐུང་བཙམ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་མཚམས་ཤེད་ཀྱི་ལས་ཡ་བཤགས་བྱ་བས་ཅང་བཤགས་ཐུལ་ཚུང་བས་མནང་སེད་དྲུ་དངྱ་ཡི་ཕོ་ལོདབདབ་པ་་ 
ཙ་ཞིག་སྩེ་བར་བཤདཔ་དང། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བསྱིནཁྱིག་བྱངསམས་མེ་ཏོགྲ་༢ནཌལ་བྲགངས་པ་ལ་མཆོདན་བཅིགསནས་ལྱོ་བ་བྲཕག་ལའི་བརིནརེ་ལ་དུས་གསུམ་ྡུ་ཞི་གབཞགསྔབས་བསཚ་འབོས་ནས་གནང་མེད་དུ་ལན་གཅིའ ཏེས་ 
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ཟླ །ལ། མ་བཤགསནདེ་ལས་ཁངགཞལ་དུམེདཔའི་བྣམལ་པརདྱསལ་བད་སྱེ་དགོས་པའེ་ལས་འབབས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིནདོ། །དེ་ཡདྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ལོམ་ཝྡན་ལཿ་ལུདཅ་བནསམྱ་པདནཚེ་དེལསས་ཐོབ་པའེ་༠༧ 
¿ རིགས་ཡིན་ཐད་། རྩ་ཆུད་བྱདན་བཤགས་པས་དན་སོང་དུ་ངྱེ་བའི་ལས་འདགཅིང་བླར་བྱང་སྡོམ་བླངསན་སྡོམ་པ་གྩེ་ཞེང་ཕྱིད་འཆོསནུས་ཁད། ཚེདེང་ས་ཐོབམྲི་སྲིད་ཙེས་བྱདས་ལས་གསུངས། བྱད་སྡོམ་ཡངཚེ་དེ་ལས་ལན་བཏུན་པང་བརྒྱད་ཁངཨི་ 
༼ སྤྱ་ེ། དེུདཏོ་མསཔའི་ཤུན་དྲི་ཆནཔོསཟལཅག་ནོནཔའི་ཅིར།ཞེས་དགེ་གཤས་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། བཞགས་བའང་སབས་དགའྲིནོནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདསདསམསསོབབཡེིདཔརཕིནྲའགགི་དགམསབསཆེ་བསུན་ 
ཙཾ དདབརམ་ཆད་ལ་བཅོན་བ་གསེ། མཚན། མཐའམེད་འཁོརབརྡ་སྨིནྱར་གངས་ལས་འདས། །འདི་ཡིས།ཁོད་ཡིདཚིམ་པརམྱ་ཐརན། །དངདུང་བཟོགམེད་ལས་ངན་སྦྱོད་པ་ལ། །འདའབམེདཔ་འདིནིཅི་་ 

ཞིག་གོ། །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་དེས་སུ་བགྒམ་བཞི། །འབས་བྭ་ཕུག་བསལ་འདྲི་སདམྱ་བུང་བའི་དངོས་བོནི་སིན། ད་ལྟ་མེད་པའེདདོསཔ་ནི་མིན། མ་འོངས་པན་མི་འྱང་བའི་ 
དངོས་པོན་མིན། དུས་གསུམཆལོན་ལུག་བསྡལ་ཕུངས་སེ། སྩོ་ཕྱད་དེ། ཡིད་མ།དགའ་ལྟང་དེམི་འདུག་གན། ཐོག་སེདནས་ལོངས་སྩོདསོགས་ི་ཕྱིད་དགྲས་བསད་པའི་རུས་པ་བསགསནནམ་མཁའེ ¦ 























ཁམས་དངམཉམ། གཏེནྱ་བིར་དསཔའི་མཆི་མ་བསགསན་ནམ་ན།ཁའི་ཁམསད་ཉམ། ཁོ་གིདས་ཡུགས་སའྱི་མ་བསགསན་ཡངནམམའ་འེ་ཁམསནལི་གུད། དེའྲད་གཅིག་བད་སསས་ཅར་ 
„ བཟའ་གྐམརྩེ་སདནསྤ་བོབག་ཕེབས་སུ་སད་ཕོད་དམ། མདོངན་དབི་མི་ལས་ཀོག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐདཔྲ་མབཔའི་ལོངྒ་།བསད་ལནཅམ་ཡིན། དེ་ལརཔ་གཏུགས་ཐུས་ཐམས་དད་གགིན་ཇའི་ལས་ 
-‰ མཁན་དང་། དུད་འྭོ་འཇེགས་དུདཐམས་ཉདིསྐརམ་བགུནཏ་བསད་བཅད་རི་དདནརདྱསལ་པ་ཡིན། དེ་འདམངཔོནས་བསམམི་དགོས། ཤེ་བར་གཏུགསན་རང་དེ་སྩེ་བཞྲི་ལེན་བནིམི་སྲིད། 
2 བདས་ས་ཅོག་བསད་གྱཉབདཀོལ་སྦད་ཅི་གཞིཡ་གཏོགས་དད་ཤིལ་འགྲོ་བལན་རེ་ཚས་ཡིན། དསུན་ཡང་དལནནས་འཁོརབ་ལསཅི་ཐར་ཆག་མྲི་ེད་རེན། གངས་མདུ་འཁོ་བད་སེ་བརྲི་བས་སོག ། 
གཡོད་གཅོད་འབབ་འབུགས་དབང་གསམཛམས་མྱ དནས། །དན་སོང་ལ་སོགས་མཐའ་མེད་འཁོརབྱར། །འཁམསཚུལ་འདི་ལ་གཏིདནསག་ལ་དདོད། །ཅེས་འདོན་ནོམ་དྲ་བོ། །གཉིས་པ་ལྭ་བུནམོད་ 
དདཐུན་མོངམ་ཡིན་པད་བྲགོམ་པའོ། །དང་པོ། གནས། གོགས། འཁོད། ལོངས་སྩོད། མཛའདཤེས། གཉེན། བྱབ་གུབདོན་དངབཿས་པ་ལ་ཡིདའྩྱང་བདཊྱབ་ལས། དངའེནི། ཁིམ་ཐབ་ 








































འགེབས་སོགས་བས་པས་མཐད་ནས་འཁོགས་ལ་གྱགསྲུན་ཚོར་པདེས་མགོ་འཁོརནས་རང་ལསྡུག་བསལ་རང་ཤིས་བཏང་བས། གནས་དེ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་དང་དོན་མེད་ི་གླཝལ་སང་གིོྩ་བད་གཟུགས་ཙམ་ལ་གྲདང་སེམས་བེདཔནྱི་ནོནབཟངསམ་སེ། འདིའདུ་ལདགོངསནས། ཇེ 
ྲགསྙང་དྲ་སུགཔའི་བཚ་གཉིས། །དོན་མེད་ཅི་སམཐའབྱོར་བ་དད། །འདེགསུམ་ཡུང་དམ་པའི་ཆོས་དུང་འགའ། །ཞེས་གསུངས། དེརམ་བདདེང་སང་གི་སགས 
¬ གཞིར་བཅས་ཡ། སྒྲུབམཚོད་ལ་སོགས་ཅི་ལས་སྟའི་བསྐ་རེས། དེ་ལ་བརྟེནནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅི་ནོར་རྫས་ལནུ་འབྲེག །དེར་མཐད་དདམ་སྨེན་ཅི་དམ་དཡ་བར་ག 
བར་བསྟད་བཏུགས་པའི་དབང་བསུརབ་སགས་གཞན་ཆི་སི་པ་སྩོང་བའིཆེད་ཤིདདཟས་ལག་འཚྲོཡི་བ་ལེན་ནས་གསྐདཔོ་དང་ཆོའདུས་ཅྱི་སིབ་ཊུངསགསཚོ་ག་བཞིན་མི་ཤེད། བཟའབྱ། དགུས་དང་་ 
བཅས་བྲ་ཕམསཅད་གཞན་བསད་ནམས་སེལ་བདད་སིབ་ྩང་གྱི་སད་དྲ་བདསཔ་ལ་བཏདནས་བསོདནམསམ་ཡིནཔ་དསགས་པས་དདཿྲི་སཆུད་གསེན་བའྲེཝགཅན་ཙུལ་འཇོས་པཛེན་པོདའྱབར་༥། 





འདནིའདྱིི་གཉིས་ཀའདུག་བསལ་བྱསེདཔའི་གནས་་ 
མ་ལོ་པས། གོགས་ཅིདམི་འོང་གི་གསུངསེམས་ད། 
་པའེ་བྭ་སར་ཡད་སྩོན་སྔམ་ལྟ་བུ་ 
ཞནྭ་སིན་པ་དངྲ་སིབ་པ་སྩོང་" 























༈ཤཾ༨ཅད། ལྟཾ་གཾསཿི་རེད་དུསོངབའེདད།ཁམ། སོགས་ལ་མཐདུན་འཇུགརེ་ལྕོས་བཅད་པའི་ཐགཆོད། བྱར་བམས་སྟིང་ཇེལོས་ཞུསྤ་བ་བཏང་ མོ་ལྭས་མེད་པའྱིབ་སྲབལནགནསིས་འཕལ་བརཆད། 

ཤེཔཿད། ལྟེ་གོསཿི་རེད་དུསངབའིཐད།པམ། སོགས་ལ་མཐན་འཇུག་རེ་ལྟཾས་བཏད་པའི་ཐགཚེད། བྱཛབམསྣ་ཏིངཇིཡསྭ་ཨཱསྦྲཔ་བཏུད་གྲསུམ་པ་འསུཡདབ་ུ་བབལན་ ཁྲ 

བྱབར་སྲིནུས་སོ། །ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེའཁར་པ་ ལྷ་གི་ཚོརབ་བྱསེད་པ་ལས། །གཏན་བདེ་ཡི་དེ་བམེད་པ་ །ཐུད་ཆེན་གྱི་བལྟུན་པ་ྟི་གུས་མའེདུས། རྗེས་འཇུག་གི 
བངཡི་ནུས་སོ། །ལསཉོན་ ེ་གནས། །སྡུག་བསྔ བྱ་སདབ་ལས། །གཏན་བད་པ་ག་ སི ཊུ ྔིམ་པརྡ་གགས་ནིནས་བཟམས་ཿདད་སངདགོས་ ྱ 
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7 ཧྩེ་པོ་འདུས་པའི་སག །འབྲལ་ཡུན་གི་བདེ་ལེགསི་འབྱུང་བས། །དཔེན་གནསསུ་གཅིག་ཕུད་སྦུབ་ལ་དརོོན། །གཉིས་བཞི། སྱིར་རཏཏུ་བྱངཔས་ེམ་བའྲགགསའནས་བཟམསཿདྲད་ཝངད་ ༣ 
༢ པདརྡ་མདོ་ཕྷི་རམས་ལས་གསལ། ས་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ལིམཔ་དདྱ་ལནཅི་གཏུའད་དུང་ལྟ། ཉེས་པའྱི་སྨོནམི་བྱསེདཅིད་ཡོན་ཏནྱིམཆོག་འཕེལ་བས་འདིརམི་གཏོགས་སོ། །རབྱཏ་ཐུད་པའ་ 
[ ཕན་མདོ་ཕྡེ་རྣམས་ལས་གསུལ། ས་དཔའ་ནམསྐནི་ཁིམཔ་དདྷ་ཝནཅིགཏའད་དུཉེ། ཉེས་པའྱི་སོན་ ནམ་གའ པས་ག 


° [ཚོགས་ལའང་ ཆེན་གསང་སྔགས་བྭལབྭུ་བོ་མཐོ་བ། ཐོ་དམན་བཉན་ཐོཿ།དངྱ་པང་སེམསིནང་དུ་གནསན་གདུལ་བྱ་འདྭ པི 
རའ ཐེགཉེན་གསང་སྔགས་པ་ལབྱུ་བོ་མཐོ་བ། དབད་པོ་དམན་བཉན་ཐོ་དངྱ་བང་སེམས་ཤིནདད་གནསན་གདུལ་ པ་མ་གཏོགས དག་གོ 




















ཐྦམསཅད་ལསཉོན་འཕེལ་བ་འདི་འདའིརེགས་ཁོན་ཡིན་པས། རང་གཅིག་པུད་སྣེད། གྲོགས་དན་ཅིས་ཕན་བཅི་ཡད་མེད་དོ། 
ལྟོགས་དུས་ལྟེགས་ཐེག །སྡུག་ཧཱུཿསྡུག་ཐེག་བྱས་པདེའདམཐའར་ལོ་བཞི་ལྔ་་་ 
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གསཔ་དངྲབལ་བན་སང་དབངགིས་སུན་ལྡང་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ལ་དགའབ་་" 
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རྗེརམསྤྱ་ཡེ་དོན་དུ་ལིཿ 
(རྣམས༩་དནདཱ་པཾ། 


་པར་གྲོལ་བ་ལདི་ལནམི་ 


















༥ ཧིདགེ་འདུནཨི་དད་ཐས་ལ་ལོདམ་སྤདབའི་བྱེ་ྲག་གི་ཉེས་བཉིས་འདབསསུ་ཡོད་་ཡིརྒནོ། །མཆན། ལངས་སྩོད་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆེར་བཏངམི་དགོས། དེ་ལྟརནའད་དགེ་སོང་མི་དེད་ཞིག་གི་ལོངས་སྩོད་ལ་བསམན། 
བཟང་པོ་དངམཆོག་དངྱ་གནོམབྱ་ཝུག་དར་བྱཅར་བའི་སུག་བསྔལ་བསྙེད་བའི་ཉེན། ཱ 
འབད་པས་བསསླབ་པ་འདི་ལྲས་འཚོ་བའི་ཆེད་ དཱུ 
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¦ ོ།་ཡ། །སྲད་དགོསཏེ། ཤ །ཆད། གོཅ། མཆོདཆ། བཞོན་བ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཚོད་ཁེ་བུནབྱསེད་དང་བཅས་། ལོ་ཏོག་ཁད་ཁྱིམ་དད་བཅས་ག བཞོསྐམ་འཕྲོག་དངབཅས 
> པ་སྐད་ཅིག་༅ང་བདག་བཅུད་དད། ཁྱད་པད་ཤཆང་མཚོན་གསུམ་ལནིག་གིས་བལྟ་བཙམ་ཡང་སྲངདོ། །འདི་བྱཧདམ་སདསན་བཀའ་བརྒུད་བདི་པ་ར་མི་གཏོགས་པས་འདི་ལག་ལེན་ད་ཐེབསང་ 
“ག་ཆེ ཝ་པ་ལ། རབྱཏ་བང་བའིམཛའབཤེས་བུད་མེད་དདྲ་ཡིམ་པ་སེགས་མིན་པས་ཆེད་ད་ བཀའ་བྱངད་རདི་བརམི་གཏོགས་པ་ཞེས་བ་ལ། ཇྡ་མམ་པོ་བ་འདྲིཟ་དོདགཞོན་ུམ་འོངས་བནདདགྲེསོང་འཚོ་བདདུ 
ཡཾ འྱལ་དབའི་དུས། དག་པའི་འཁོད་ལ་སྩངས་ཡོན་དང་ལྡན་བ། མ་དག་བའིདངོས་པོ་བརདམི་འཇདབ། རྟུ་དཔེན་པ་ལ་གཞོལ་པ། རྣམ་པང་ཐད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཚི་གནས་པས་གནས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་འེ་ དྲ་པས་ 
སླ །པ་ཡིད། མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བྱདྲ་ཁིད་ཡིག་འདིད་དྲགད་བདང་གཞན་དུ་བྲགང་བབྲདམི་ནད་ཤོད་པ་ཡད་ལུགས་གཞུན་པའྲི་ནལ་གས་ཡིན་བདཤེས་བདྱ་པའོ། །མཆན། ངེས་འབུང་ཆེར་ དེས་འབུང་གིགོ་དོན་གནས་ཐོགས་ལོངས་ 


| ༡༤༩༧ས་ 


(ཤི [རྱད་་འད་ཡིན་ཁང་། 'ཡོནཏཅི་གནས་མ་ཡིན་བཉེས་པའི་གནས་ལ་པད་གདས་སུ་འྱུལ་བདད། སྡུག་བསྔལ་ཆི་རེན་ལབདེབད་འགྲལ་བདད། དམན་པའི་གོ་བཟང་ལམཆོག་གི་ོ་འཐངདུའཁུལ་བདད། ལྷའ་རའ་གནས་ལ 









ཁོརབར་ཉོར་བངྲ་ཐབསལས་གཞུནཔིན་པགེ །བླ་ བྱ་བཱྷཱདཔའི་མེང སཱ 
སར་ཟིམ་པའེ་དུས་ཙི་གཉེན་དང་མཐུན་འཐུག་འང་དོནམེ་དདེ། ཁིཾསནས་ཅིམ་མེད་པད་དབཏྱ་ཐུང་པའྲི་ ནྲ 





༤༤༥ .~-~--------. 
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པདྱ་ཡེདཔ་དང། ཉེསྱ་བསྔངང་ཐད་ཙ་བུང་ནའདྱ དའཆོས་པ་དད། ཀ་གབ་ཐོས་བསམ། སྦྲུབ་པ་བསམ་གཉན་གཉིས་ཆེས་དུས་འདའ་བཞྱི་་བཟམས་ཅད་ཙི་མཛོག་ཡིན་ཏེ། རབྱང་ཡྱདངངའྱིང་ 
¿ བལས་ཁདཔངྱ་དོས་ཡིནཔའི་ཕིད། དྷེལ་བུའྱི་བ་བ་ལ་བས་པར་འབང་བྱ་མེ་བའི་སབས་གད་སྲིད། འདེལ་དོགས་བའེ་གནས་མེད་ཅང། དེངསད་ཐོག་གཞམ་བས་དྲ་ཐམསཅད་ིང་པོ་ཝེདཔས། དེལས་སོལ་ཐོལ་པོ་ 
{ -ཱ རྐག་ཐམག་ཅད་འདོད་གདངབཟེསའབུང་གོ་ལོགཔ་འདྲིནཉརམ་པདེ་བ་ཡིན། མཇན། འོདཉེ་དབཏྱི་ཐུང་། བབཞི་གཏད། ཆུས་ནཆོས་མིན་བྱ་བྱ་ཙཱལེདཔ་ལླབུ་མའི་ཞས་ཏོག་དངྱ་མི་དོན་དང་འྲོ དོན་ཡིན་་ 
པྭ་སདད་བསནས་ལུས་ཅིས་འབོ་འཇུག །ཤིང་ལས། རྡོལས། ཚོད་ཁེ་སྤོགན། ཞུབྲླུ་སུག །སུངཆྱབྭ་སྙེུལ། མཁདལེན་དམག་སུད། སཾ་ནམམནའ་དཔངལསགས་དང། ངག་གིགོང་ 
ཆོག་བྲ་འཐུལ།གཏུང་ཟོགགད་སུང། ཕའ་གཤེརྱ་བོ དོནཡེད་ིགྱུ་ཆརའཛའད། མདནལིདཌསདངག་ཤན་ི་ཚནབྱཅདཅ་འཕེལ་ཙིཐབས་བསཚདདམཆོས་སམ་སོངབ་དང་ 
ཤེས་པརྩ་བས་ཤིང། ངོཤེས་དེམནསདེ་ལ་ངེས་འབུང་བྱསེདནས་སང་དགོས། ས་དདོས་བནསངསྦ་ཧས་ཅརེག་འངག་པལ་ཆེན་འཁོད་པརྱིལ་བལ་གསང་འརའྱལ་དབ་ལ་དེག་ལྩམ་ྱི་སེ་བའིབཙུན་གྲཟགས་མད་པོ་འྱབུངབང་ 
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༽ དི 











ལབཅིཆེ། ཞེན་པཅི་ལོག །ཉམས་རོགས་ལ་བོགསཅི་བོནནི་དགོས་པའི་ཐུབ་དོན་ 
རབཅིཆེ། ཞེནཔི་ལོག །ཏུམས་ཏོགས་ལ་པོགསཅི་ཐོནནི་དགོས་པའི་ཛུལ་དན་ 





ཁྲསླུ་བངས་ནས་ཕུགས་ཅི་གུབ་དནཚེའདི་དཆོས་བྱཅདའི་དང་ལའྱྩོརྒྱ་བམྱརུད་བའྲེ་གུབ་བ་དེ། 




















༧༧༦ །དཔེརན་དེངསངཆོས་པའེ་གཟུགས་བཅནཕལ་ཆེརཅིག་གིས་སྨེས་པ་དང་ཐུདམེདྭལ་བུམ་དད་ལཆགསཔ་ཕྱེ་བའིཆེད་དྲུ་ཝེདབ་ལ་འོད་ཟེད་འྲོ་བར་པད། ལིག་ཟིམ་བུདབལྟ སྐད་ 
།དཚ ) བཱ 
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>= 


2›}།ཐརུང་ 








ཏད རྒྱུད་ལྟོད་དུ་གཞུག །འམོན་འཐེནཔ་འདྲ། ཚཱོདནའཁྱིལ་བ་འདྲཁྱས་ནས་གཞུཞཆགསསུ་བཅུ་གཞས་མཐད་དབང་བོ་གཉིས་ལློད་དུ་བེདཔས་དེ་ཛམ་ཙི་གུ་བ་དནབདྱ་ཕིད་དུངེ་བ་ཡིན་ཏ། 
འདོགས འཕ་པས་བད་གྱདའྱི་གཉིལཀདཡ་དངབརྱ་བདཔའ་ཡི།འདིའདའག་དོ་ས་པང་ཉདནསངསའདན་ བརྱ་འདཔལ་ལགབྱཅང་བཅ བྱས འ 
ཆོས་པའི་ཁོདད་དད་ཟས་གཉེནཔོ་ལེནིང་རབྱར་ཙུར་བའིཆ་ུགས་བཟུངནས་འདིགཉེན་བྷ་ནམས་ཅིས་སངསརས་ཤི་བསྟན་པབདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་བྟསནབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་འཇུག་པའི་ 
སྡིབ།རྟེན་ེནཔོ་པདཔནི་མནར་མེད་པའི་དྲམལ་བཆེན་པརྱ་སེསན། རབྱརྱ་ཐུང་བྱ་ལུབའདི་ལུ་བུལ་འཇུག་ཕོདཔ་ཐབདོན་འདི་ལ་བུལ་ཡིདྱ་ལོན་འཆའ་བ། ཧིངཇྡེ་བག་མདད་ལེ་བའི་ཡུལདུ་འདྲུག་ 
ན། འདི་འྲ་བའྱི་བབྲ་གུབ་དོད་དང་བཅས་པ་ལ་བཅོས་མིན་སི་ངས་འབུང་མི་མྱེ་ཀ་མེད་པར་འཛུག་གོ། །དས་མཚོན་ནས་དེང་སདྲ་ལམ་ཁཅིག་གེས་གློབམ་ལྡིག་ལ་སྩྱོར་འདོད་ནས། ཟླམས་གང་གཉུང་ ། 










༥༦ 





/༤༨༩༤༧༡༤༤༤༢༤༤༽ 


བ་ 








འཆའབའིིསོབམ་ལ་སྙིངརྡཾམི་ལྟ་བར་དང་ག་དདོད་བའི་ཉིད། གྲུབདོནགོ་ལེགཏུ་འདུགབ་འདི་ལྟ་བུལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཞག་སྒོད་མང་ཡོད་ཉམས་ལེན་སིསཁམས་གསོསནས་བཅོནཔམེ་འབདབ་ 


མ་ 
7 
ཐིཿ 
ཡཾ། 
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༄ཛི་ རིཿིཿ ༦ 











༄། །དམྱལ་བཅེནཔོ་ཐམ་སཿདྭད། །ཕྣམལ་མང་ཡངནན་ལངད་མདར་པ་ལ། །བདགསེམསམ་བཟོདངེས་འབུངཅེ་ཡདྱ་སེས། །ཞེས་འདོན་གྲོམརྒྱད་ལ་འདྲེས་ངེསསུ་ 


ད་ལྱ ི་ལྟར་བྲསོམ། ནང་ལྟད་བྲནོམ། གསངཔ་ལྟད་བསྒོམ་པའོ། །དངའོནི། འཇོདཔདང་ལགཔར་དགསོདད་སེཔའྱི་ཆའཅགས་སང་འཁོད་འདེནངྱལ་སེ་ྩས་ཕག་དོགདའྱ་བཔསཅ 


}] 


མགོད་བརྡེགནས་ཁིདསོད་བད་བྲམམ་ཞིད། བག ཁྱོད་དང་གིས་བས་པའེ་ལས། རིནབཅལབའི་ནོད་ཤིན། ཅེས་འདོན་གམ་དྱུ་པའ། །མི་མང་པའི་གསེབ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་དང། ཞེན་པ་དེ་་། 





ཉྱིས་ 
་བ 


ཡུལདེ་མཐོངམ་ཐག་གམ། དེའྲདའི་ནམ་རོོག'རྩསེས་པ་དངདེ་འདའི་ནལ་ཏོག་སིསནས་སྒོ་གསུམ་བག་མེ་ད་ལ་འཇུག་པར་ཉེ་བན། ཟདས་སྣོདདུ་ཨ་བདྱ་ཐཱད་གསུམ་ནིམ་པའི་ཤིངྱ་ཧེ་མདྲ་བཧ་པཾ་མྩི་བོལ་་ 
རྩུག །མེསྣདཛོགསྱས་ཏེ་ཟེཚྭ་རེའེ་ལ་བཏབ་བྟེ་ཚགས་སྒ་བྱང་བན་ཡུལདེ་དད་རྣམརྟོག་དེ་གཉེས་ལས་གཤིནམ་ ཐལ་ཁ། པཤཱས་ད་ཧཿ ོ པུ 
བསྒྲིབ་པ། ལག་བ་གཱཡསན་བདག་ཉིདདམལ་བདའཁེད་པའེ་ཤགས་པ་དང། གཡོན་ན་ཉེ་ས་པའྲི་གདས་འཛིན་པའི་ཁམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གས་ཞགས་པའི་ཨ་ལོང་རང་གི་མགོ་ལ་བྱ་ཅབས་ནང།བན་ཤེད་ 


།ལས་གཤིནམཧེའི་གདོང་བཅན་མདོག་ཐལ་ཁ། གསེ་དེ་ཅན། ཡུས་ལ་མེ་འབདད། དདང་ས་ཏིམ་ 


༩: ;: = 
༼་ ༦ 
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4 །འབྱོར། 
:; 


བརབ 









།ཉམ་པར་བཞག་བར་དའོ། 




















འདེས་ཅང་བདག་ལརེ་ལྕོས་བཅས་པའི་སེམས་ཅད་ནམམཁའི་མཐའ་དངམཉམབ་ཐམསཅད་ཚོགས་པའིེསདསྦྱངས་ཐོབ་པའྱི་ཧུར་བསོའོ། །ཡྤྲ ་ལ། ཏཱ ༈འཁོདབལ་ 
རེས་འཐུང་གི་ཁིདབཞུགསས། །རྣལ་འོར་གི་དབངྱ་ཕུག་སངསྱ་ཧས་མཉན་བྲ་གུབ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ང་ཡཾ་གོ་བ་ལྟརན བླི་གུདད་ཚོགས་པ་དང། གཅིགབུང་བཝད༅ངང་ས་ངག་ 
2 ཝིད་གསུམ་ཐམལྱའྱི་བ་བས་དབེན་ཞིག་དགོས་ཤིད། དེའངས་དགྲ་བམ་དད། དགེ་འདྲ་་གི་ཞབས་ཏོག །ཆོས་སོད་བྱསའི་རམབ་དངམ་ཐལ་བར་ཡིདམོས་གུས། ཞེད་ལོག་བངསེམས་སོགས 2 
¡  བགཉེན་བོ་བཟད་པོ་དདམ་བལ་བམ་གཏོགས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཐལལ་ཁིས་ཀུནནསྭསོང་བའེལསྦེདང་མི་འཇུག །དེ་ལ་དམིགས་པནི། ཆུ་བའྲི་ལ་མ་འདའི་ཐུགས་དམ་པའི་ཆོས སྒུབ་པའིསྒོནསཅིསཅ། 
ཟིན་པཞིགྱ་བ་སཝ་སྟེ། བྲམ་འདི་འདི་རྱིའི་སྱབསམགོན་ཡིན། །ཞེ་ནས་དེས་པ་ཞིགབདཔན། །མི་ང་ཡི་འདྲ་ནམ་དེ་ཀས་ཚོག །ཐུགས་པེལ་བ་སྩེ་བདྱ་ཐེད་རེ་ཤི། །ཞེས་ཐུན་རལ་ཝ་བརུམ་ཞུད་་ 
}གསུམ། བཟའབཇུང་གོས་འཁིགལ་སོགས་ལཆགས་ཆགསནོས་འཅི་བཡི་དན་པ་འདི་ལ་ལེོས་དད། བཟའ་གཏུངའཁིག་པསམགོ་འཁོརཏེ། །འཚེབཔ་དནྭ་སིད་ལམ་སུན། །གཤེད་མའི་ལག་གི་གསོ་་ ་ 















དྲག་པོར་འཛོན། །ཏགྱང་དོ་ཡེ་སེམསྔ་བལ་ཡུང་དགོསཔ། །མཐུནཔོ་གསྭཝུག་བླསལྟཏེནའདི་མི་ལངརེ། །ལྕེ་ཕུལ་དང་བཟགཅིག་བཙོམ་རང་ཁོགས་པར་འཛིན་པའང་ཚེས་འཐུལ་པ་ཡིན་ཏེ།ཧཱི་ཡུལ་ 
„ །གཅི་གཙམ་བདགཔ་གཅུདབས།ཏེ། །དདང་འད་ཅེ་ཚོགསཔིསའ3ེདཔ་ཡང། ± ་ །རལ་ལི་གནམལ་འདབས་དངཔི་འྲད་དེ །འཅིག་མི་རེགསམཔ་བདདདོད་ 
“ཧཱཾ ཕུདང་ཞིག་དང་དཤས་སོགགྲས་པསིན་ཧང་ཁོང་ལཚ་འདི་བའི་བསོདནམས་ཡོདབརམཐོངབན། དེ་དངགཉེནདཤེས་ཡིན་པསདྱའི་འབེལ་བཙུགསུནས་བལ་འདེའྲའེསོགས་ཞེས་འོད་ཁངཐུམསདྲ་ཡ་ 
¡ བཏུདནས་ཡོས་5མ་བ་ཡི་ནཔེདབའྱལང་ཤས་བེད་པའངགཏིང་ནས་ཆོསྦྱར་དལམམྱེས་བསའནབ་ལིནཏེ། རིགསུངུས་གཟུགས་ཧདནངེས་དངནོརཆེ་པ། །སྟོབས་ཝུན་གངན་ཡོདྱ་སཆིས་ཡི་བ། །དེ་་ 
ཡི་སརངལ་པན་གནོདཅེ་ཕདམེད། །འབྲེལྱ་ཧཆེན་དང་ལཡི་གདོད་དེ །ཁཅིགརྦ་རྱདྲལལྟདྦམས་སྟིའཇེམོསཨུས་ཅིས་པོུང་ཟདངའྱཐརའི་ཐུབ་བར་གཤིས་པནྱ་པར་རེ་འཇུག་བཀུནལ་འདོཌས 
བྲ་ཐག་འོདཔྲ་གལ་ཚོགསཅན་ཡིནའེརབའཔའབལ་ཏེ། རང་གིས་ཟག་གོས་ནོདྱིར་བཅའག་འཐིག །དགེ་འདུནབམའི་དོན་དུགལ་ཚགསཅན། །གངན་སཱོད་ཁང་དྲམགཉིན་གཉིསསུ་འབྱེད། །གཞིས་ 





















ཡུ །ངན་པོ་འདི་ཆོས་དདམི་འགལའ། ༈བཅི་གམཁོསམེདཐའསྡ་དུགསནས་མཁོམ་ཞར་ཆས་ལ་འདོན་ནས། ལྟེསུ་སྟེར་ལཆོསཐུ་ཞིང་མིཚེ་ངནྱིད་ཅིག་ཨེ་ཐུབ་རྟེ། ལར་སི་ཐུབ། དེ། 
ལསཛཐུདན་དགའ་སྟམབ་ཞུན་ལ་འདི་ཆོས་པཉམྱརང་ཞིག།འདུགཟེརཏེ་གཏནམ་གོབ་ཡིན། དམ་ཆོས་བསམ་དནཚ་འདིངནྲ་ཅིདདུ། །འགོ་བ་ཐུབཙམྱ་བུངན་བསམཔ་ཡེ། །ོ་སྣ་ྱུདལ་སྐེ་བག་ལ་་" 
སཱིད། །མཁོས་མེདཔོལྷ་ལིང་ཇེ་མི་སྱེ་དེ། །ཁཅིག་ད་ངལ་སྟོབསནི་ཡོད། བཱམ་འདིའི་གན་དང་ག་སའདིནམབསདྲ་ཁདངརང་ལཆོསབའེམཐོང་ནི་གར་ཡང་ཡོད་བས། དཔེཆ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དུང་། བཆས་དང། འཕྲལྱསི་གཏམདི་བཞད་སོགས་ལ་ཁོམ་གཤོགས་བསནས་ཕ་རོལ་དྲོ་ནམས་དབང་མེདདུ་རངལ་དང་བབྱསེདབུད་པ་ཞིག་པེད་དགོས་སྙམ་སྟེ། རང་རིས་དཔལ་སོམ་བུནལ་སྙིངཔོ་་ 
མེད། །དབེཆྭ་བཆས་སྙོདལམ་བཅོནམ་ཡིས། །ཅོལྤ་ཆུངབླསུནུས་ཐར་འདོདཞྭ་ལེལ་གནས། །ཇོས་བྱཧད་ཕུག་འཚངས་ཆོས་པའི་ཤེས་འདོད་ཿ། །རང་གཞན་གཉིས་གནོད་དུག་དངནི་འདརེ། །ཟས་ 
སྨྱོར་ཤོམཞིང་ལུས་ཉིས་བྱེན་ཐེག་བར་བས་ནས་ངརས་ཐུབ་ཡིན་ཟེརབ་དད། ལོ་སཱག་གོམསྱ་བསནས་དདཀའ་ཐུབ་པ་ཡིནབེརནས་རངམཐོད་དེདཔ་ལྷརིངཔོ་མེད། ངེས་འྱབདནིན་པརྭ་གགོམས་ལ་སོགས་་ 


འེ 
© 








འོ 
།བཞག་བལྟར་ཆེགས་གེ་མེདཔན། ངྲ་མོམཆེནཔ་ཡིནཔེར་བའིའོང་དན་དྭུག་བརྡུདྱ་བས་བྷལ་བུས་མི་བངད། རངགཞན་ངེས་འྱབདའཁུལ་བདཡི་ནུས་ཤིང། ༈^ པདའགནསན་ 
; 1/།བར། །ཇེིད་ཆོས་ལ་བཅོལ་བའི་ཛུནརེབ་མཁུན། །ཚོགད་འཅོན་བར བད ¦ རྦ སྩ ད་ཁནལ་ཉཱན་ 
] རཾ གྲགས་བྱུདགལཆློསནིམ་ལོངས་པན། འདེལྟ་བཆོས་ལིནབ་གའམ། འདི་འྲསཆོསྦའི་གོའི་ཆོད། ལམདུར་འགྲོ། དམའའིའདྲ་བསནའོདསྟེ་མྱི་བེད་ཟེདགུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སློངད་ཡིན། 
གཞནི་དལཆོསངོས་དྲ་བད་གསོད། །ངགེསིག་ཉོད་དམ་ཆོས་ཉིང་བོད་རོམ། །འདི་འདའིདསུམ་སྦོར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡིས། །འདྲེབའི་དཔོདནམས་གཏན་ཟདཔི་ཟེདརེ། །ཁ་ཅིག་རང་དེར་ཤའི 

བླ་བདོ་དེགགདཔམ་གཏོགག་ཐོལ་གསུངཨི་ལནིཏད གཅིག་བངམ་དབར་བདགངརེརོནག་པནིག ས་བ ཐར་བརམཁོ་བའི་ཡོནཏནས་གཅིག་མེད། །བབཅོལཉིད་ལ་ནིཚྭ་སིལ་འདོད་ ། 

















འཕོ་ཞིད། ངའཛོན་ཆགསམདཔ་སྐདཟེརནས་ཕྱུག་ཚད་འཕེན་ཛདྱའི་ནད་ནས་ཟས་གོས་ལེན་ཅིང་། ཡང་སང་ཤྭས་ལདས་ནས་ངས་དེམ་བངས་བེརབ་སདདྱུ་པིད་བ་ཐམསཅདཔཤནཔ་ལས་ལེད། ཤད་་ 
དསནཅསྣསངཟགགས་འགེ སྡད བ་པལེན། ལོ རཐུགས་པའྟིརེན་ལ་རིག་གསོག་པནྡི་ནམ་བདྲལིནད་གཞན་ལསྱ་འི་བ་ཡིནནོ། །མཆར བསོད་ནམསཟདངས་ལོ་གོསཝུག་པོད་ཡྱོད། ཀཆས་བརྒྱད་་ 
ཆེ་བས་ཆོས་དུ་ཁསལེན་ཉེད། །བདུདྱའི་བར་ཆདྱཀུནཅིས་ངོ་བཟང་ཟེར། །མྱ་བུང་ཚོན་སུག་བསལ་བུངབའིདུས། །ཉུན་ཝཔས་དགོས་མེདྲ་དནཔ་སྒད་བ་ཀུན། ༈རངརྐང་དངརྲ་ངོ་བཛུ་ཡིདེརྐན། 
༡༩ །དནང་གྱི་ཆུད་ལ་འཁོ་རབའི་ཉེས་དམིགས་བཟོད་ེདདམ་དནན། ོས་དྲ་མ་དག་ཆག་ྱ་རོའབྱའི་ཚུད་ཚས་ཅ་སབནབ་ལེལ་དད། གཱ་ས་དགོན་དང་སྒབ་སེ་ལསོགསསུ། །ཆ་་ 
ལུགས་གོན་ཏན་ཟི་རཐོང་དོན་གཉེར་ཞིད། །བཟངའདོདབས་དོགསམེ་ལཱརའབརྩ་བེད་པ། །བཤན་བ་ལས་བངཧིང་ནསཡི་ལོད་ད། ༣༠ །ཡང་ཁ་ཅིགྣ་ཏེད་བུར་དང་བསོད་ཧོམས་མོད་ཅེང་འབྱོར་བའི་ 
ཅུས་དཀོངཆེ། ལོག་པ ཚོབ་ཡི་ནབེརནས་འབྲོས་བ་སད་འིད། ཙུདམདརིརྱ་བུངབའི་ཚོ། བཞན་བདི་དདའོ་གསོད་པས་ལངསོས་སོགས་དྲམལབ་ཆེན་ཕྲོནམས་ཅ་གནསཙ་འོརནཔསསེ་པནསུབགལ།ལྡི་ི་ཆསམམ་ནབ་ 
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ཇེ 
~-ཟ 
༣ 








།:ཉ།༦༅། །ཆོས་ལྟར་དཅོས་བདད། ཡོན་སྦོངཔའེ་གནས་མིན་པ་ཡོན་སྩོད་གི་གནས་སུ་བཅོས་བམསནི་དམལ་ཆེན་དངོསས་སྩེ་ཞེས་མདོ་རུདལས་གསུངས་སོ། །མཇན། ཆོས་པ་ལཚོགསནི་གསོག་པཟེདནསའབད་་་ 
„ །ཏགས་བྱེདཔ་ཡངཆོས་པའེམཚངས་ཡིན། ༈ དགེ་འདུན་དབུསསུ་དཀོར་ལ་འཇིགསཞེས་ནས། [གཅིག་བུར་སྡེད་ཚེ་དཀོརལ་བསྙེགསཔ་ཡི། །འཁངད་དཀོར་ལྱ་བེདཅི་པ་དཀསེམས་པ། །འདེས་ཀད 
-* དམཆོས་རླུང་ལམི་བསྟུརརེ། ཤ །ཡང་ཁཅིག་འདི་ནཆོས་བའོ། ¡།འདིནི་ཆས་དངཔི་མཐན་བའོ། །འདྲིདག་པརརྨོམ་པ་ལསའདི་ལོད་པ་འདྲེ་བད་པར་འཕགས། འདི་ལོད་པརྩ་རི་ཡང་བཟང་པོར་རཱོམ་་ 
# བའདིལ་སུགཔེའགངངགྲིསྲུགགས་ནན་གཞོན་ཡའཿ དུ་བདངཞེ་ཚོསཔའི་ོནེ་གོས་ཐེན། གཞུནལཚོསམ་ུན་ཡདམིནབཅུགད་ད་། །གཞུནརས་གཞན་ལ་བཞདས་གང་རེད་ 

ལྟ། །འདེ་བཟང་འདི་ངན་ཁ་ཚོན་གཅོདྱ་བེད་བ། །རང་གི་དགེར་གཅོད་པར་མྱི་བེད་པེ། ༤༣ །ཁཅེག་ཁ་དཞེན་ལོག་དངམོས་གསར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱར་པའེ་ཐུགས་དམ་ཡག་ཆེན་ལ་མི་དོ་བས། དེངས 
ཤྭ ལྟ། །འདི་བཟ་པའདིངན་འཆོན་གཅོད་བེད་བ། །རདགི་དགེ། འི་ས ྫདཀགཀགས ཆི སད་དག གཔས་ག་ 



























-3 
རོ 





གཞན་ྱི་བསྟོདཔས་དངཆྒུདཤིནཏུ་དྲེད། །འདོད་ཡོན་མཐོངཚེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་བབརྗེད། །སྙིན་བདག་བསྲུ་བས་ཁེལ་དངངཚ་ཤོད། །འདི་འདྲའེཚོས་བའགོད་པ་མིནར་ཀན། ༢༥།ཡང་རང་ཉིདལསྐྱ་རའྲབས་ 
ལཞིང། ཁོ་བོནི་དགེབ་ཡང་དགབད་སྩོདཔ་འཐེར་བ་ཡདྱཧ་འབབས་ལ་ཡིདམཆེས་པཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཁམཆེནབསབསལ་ 






















༢ལྱ༡༦། །འཚོང་དམེད། །ད་རེངོསཉིདྷལཾ་འསྲགོལ་ཞེས་སྣཱ། །བྲོག་པོ་ལས་དན་བཅུདགྲོགས་བྱས་པརྣམས། །འུབ་སྦྲོ་བཆེ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོརེ། ༢༦།ཡང་ཁཅིགམངསྐམ་རེ་ལའཁུལ་་ 
„› ནཾསཐམས་ཅདྱི་དདབས་ལེན་ཅིད། རྭངྱ་རཱདལ་སཱད་ནཆཾགས་སྡང་གི་ཏོག་བའོར་ཕུགྱང་སོང་བ་འདིསེམས་དདེ་ཤོས་སུམི་འདུག་སྟེ། གཞན་གྱིསྤྲ་གུབ་ཟོབ་དད་པའེ་གནསསྦེུད། །དེདསངནི་ཤིནཏ་མངབ་དིད 
-“ཾ ཏེ། དདཊཉཉཱཿངབྲ་སྣའ་མནསྣ་ཚོབ་པ་འཛོགས།ཕོནབོ་རོནབཤད། དཔ་ཨརྱའདབའེསའདིའོནམན་སུལུཚུའདི་སྐམ་འདེ་འདགལཔིརྱལཡའབྱངབངིས་་ཤིག །མཇན། །རང་གྱི་ཆུདལ་ལོ་གཅིག་བཏུགས་ 
4 ན་ཡང། །འཆི་བརངེས་བའིབློ་ཞིག་མི་ཕྱེ་བར། །ཆགས་སྣང་ལེལ་འདེ་གོར་དད་མི་འབྱམས་དི། ༥༧ །ཆོས་བརོག་ཤིསརྡུགས་པ། བུན་དྲེད་དོབསྲན་ཅན་འདི་ཀུནལ་བསམསྐན་རོབདཔོ་ཡོད་ཐང་བརམི་་ 
¦ „ གདའ་ཉེ། དང་པོརཙོས་བ་ཡིན་ཟེར་གཞན་ཅིས་བསྟད། །བརད་ཆོག་སིནྱ་བེདཆེ་མི་བདན་ལོ། །ཐམ་མདོན་དུ་སུརཚ་གུབཐོབསྨ། །གཡོ་སྒུའི་སྣོད་བས་རང་སེམས་མདྲེདདེ། འ༨ །ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་། 
ཧཱ ཅི་ཡང་པེས་བ་དཟས་གོསལ་དམིགསནས་དགེའདུན་ལ་དམིགས་པའམ། རི་ཁོདའཛན་བའངའདུནམཉེས་གོས་ཡིནཏེ། ཆོས་མིན་ཕྱོད་པའི་འཚོབ་བནབཞིནདུ། །ཆོས་པའྱི་ཟ་ལ་མིང་གྱི་པལ་མཚན་་ 
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ཨ༧།༽ 

ཧཱ ཡོ ལ་ལན་ དངྱ་བྲའུས་ ས་བ་བནི དྲིི་གཉིས་ཀ་དནང་ལ་མི་ཕན་པས །བྱ་བམའཕས་དན་འགོར་ཡི་འབྲོ་ 

རུནས་ིི་འགཉདསཅི་གོད། མཐན ཚེ་འདྲ་མ་བབའི་གཞུནལ་བནའདོགསསན། །བདང་བའས་ུུག་གསོབ་བཤིན །འདི་གཏིས་གརན་ས་བདབས། ས་མ་ཡ ་ོགད་ 

1 ི། ཨ །ཚི་གརེ་ལ་ཡང་རང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐང་གདུམའི་སྤོནས་ཅེ་ཐོན་དུབྱེད། གཞན་རན་བ་ཐབས་དུམརས་སྦྲ་བ་ཡངརང་ཚུད་ཀིཆ་གས་ལྡང་ལ་གཉེན་པོམ་བསྟེནཔའ་གཞད་ཡེཧཏེ། གཞནྱ་གས་ 
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།གཟངཔསྨད་བའེ་གནས་སྱཧེད། །རང་ོགསྱ་མོནཅནགར་ལོདམི་། མ་པར། ཅལཿོལ་གཞན་མགོ་གཡེགས་སྙམ་མང་སྨྲ་ཡད། །ནང་གེ་ཉས་པ་གཞན་ལམ་བསྟན། ༣༢ །ད། 





༡ '༦། 





དྲན་པརྦ་བས་པའིདགེ་ལ་བཅོན་བནས། །ལམ་ལནནཏནྱ་བས་ནམི་ལེགས་དེ། ༣༣ །འདེར་འབདདགེ་བསའལོ་ཉུནསངསྱརསཆེ། །མཉན་པྲ་བུབ་ཐོད་གའབང་འགྲུབྱ་གར་ཅིག། །ཅེས་པ་འདིནི་དགེ་སོང་ 
| ཧཱཾ ཡི་བསྩོད་རྡོརྫས་སྦྱར་བའོ། ཧ །དགོས་མདྱི་ཁྲིདབཞུགས་སོ། །ནམོ་གུར་ཝེ། དྲང་དོན་གྱི་ཐེག་བ་དབསྟུན་བ་ཉུན། །བེས་དོནྱ་གི་ལ་ཐདུ་འཁྱེར་མཁས་པས། །ཆེ་ངན་ 
|  །ཟད་དུ་བཏང་བརལ་བེདབའི། །ལ་སངསྦྱ་ཧསམཉན་པྷསིངནསྲ་དན། །དེའང་ང་ཡི་གོབལཝརན། དལའྱ ོར་ི་ལུསརེདཔརད་ཀའབ་ཐོབ་བའེདུས་འདི་ད། འབོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་གཏན་གྱེས་ཤིགམ་་ 











བཤེས་གཉེནཆདུམ་དང་མངལ་བའི་དུས 
ཨང ཀུར་བལཟེ་ར་ ད བ ༦ ན་པོའི - ངབ ཌཀ༥༣ \ `-#ཀ"“ "༩༨ ; ༢༨ `¦ འའ 
ད། དགེ་ ཞེས་ཉྟོན ཞཞལ་ནས་དགེ་བཞེས་གཅིག་ཡིནྱ་ཀར་ལམ་བླ་བ་པ་གྱསམ་ཊིས་བདདག་དརྔ་སྭས་འཛྲིནནུས་པ་ཡོངས་ཅིདགེ་བའེ་བཤེས ཉེནཱའད་ ཡིན 
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མཆན། སྒུབ་བརྒྱད་བླམ་རྙེད་པའིདུས། །སྒུབ་བཆྐདཀི་ཟླ་མ། 
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༈་ ` ི་ོ ལགས་སོ ད 
མེད་ལ་ལོ་འེངབལ་མི་ཚེ་ཕལ། {རདྱ་བས་ཐལས་ཅདའྱསོདབ་ཕྱེ་བའྱིར། །དནི་དངལ་འི་ཟུག་ཞེ་བེལ་གདོས། །རངྱ་ཆུདལ་དམ་བའི་ཆོགཉམས་སུ་ལེན་བམ་གཏོགས་གངགིསཀངའཁོར་བའྱི་སུག་་་ 
-ཤ འསལ་བླཟོག་བ་ལམི་ཕན་བའྲི་གབས་འདིད། དཆོགབུནནསའབ གཡོག་ངོ འབཆེ། སྦྲས་བ། ± 
ཧཱཾ སྦྱོབ་བནྭས། །དབལ་འབྱོར་ཤོམ་བའེ་དགོན་གཞི་བཙུགས་པ་ཡི། |ཕྱིདའདོད་སྙན་པ་ཕེལ་བའི་ཙོལཆུདཁོད། །བདག་སེམས་མི་རང་རྫོད་པའི་རྱབ་ཡིན། །དྷལ་འཕཱལ་དུ་ཡོན་ཏནཔནབརེས་སྣངབ་བབུརཏེ། 
¶ 2 ཙལཆུངམང་པའེ་ཡིདམགུ་བརྒྱ་མཚོནདུ་བྱསརས་ཟསནོ་རའབའ་ཞིག་བསགས་དས་རང་ ུན་སི་དོགད་ུགཅནསྨན་ལསཆེས་ུ། ལྤས་བ། གཤིན་བོའི་ཡར་འདྲེན་ནདཔ་གསོབ་དད། །ཐུ་ 
¡ 3 །བརྩེད་སོགས་གཞན་བནེད་སྐད་ནས། །ཉམ་ཅུ་དམང་བོབཅོམ་བར་བྱེད་པ་ཡེ། །བསནོདལ: འདུད་ཁདིྡའ་གནས། །ཡངརང་གེམསདག་ཡིད་གཡུམ་དགེབལ་བཀོལ་པཞིངཚེ་གསུརརངས་་ 
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སོགས་དུམ་ལི། །ནོད་ 


“~~~ ༢༠༩༩༩༤༤༠༡༤--༤---༤༨༨༨༠༠༤༡༦༤༢༡༡༤༢༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤ 











༢ །སྲེག་དང་ནེབུ་ལྐན་ཅནདུ་འྱགར། །ཅོགནངཐཝ་འདིགཉིས་ཤིནང་གོ་ི་བདབས་འཆད་བརྲ་པབ་ལས། ལོག་འཛེནྡི་རི་ག་པའི་འཚོབ་སྟེ། སྡིག་པ་སཱདནས་དླམས་པའིའཇོབདེ་གངགིསཔྱཔའསནས་གདའ་ཊིནན། 

= གངྱིན་པོས་ཝགསསེགྱབིན་བདང་འདད་སྟེ། གངལེན་དོས་དམོས་དསཁོག་འཚོ་ཟོན་པདྨལལདརྱ་སེ་བདབཤདལ། དེ་ལ་དྷེ་ཙཱ་བུའི་ཝིག་བསྱ་ཟིན་པས། གང་གྱི་སྱིན་པ་པོ་འངངན་འདྲོར་སེ་བས་གཏོང་ལེནི་གདཟག་གཉིས་ཀྭལ་གསྭ་སེགབ་ 
པི །བའྡེནམ་སྨིན་བསྐྱེདལ། དདཟསིན་བཙམ་དགེ་བརའྱ་ཐརཔའིཆནས་གརཟིན་བདེ་བུནད་སོངནསཚུར་འདབ་དགོས་ཤིང། ཚུ་དི་ཚོམ་འདབ་བ་དེཡདབ་ལན་དུསོངནས་བར་འདབ་དགོས་དག། ལསྦྱར་འབས་ཅི་ལནཆགས་དགྱར་མེདཔཞིགམཁའ་ 
,¶ །དངམཉམ་བའིསནས་ཿནྡ་ནམས་དངངརའི་བདྩདུ་ཞུགས་ལོདབས་དེསཆོག་གི། དབུང་སྡིག་བས་བམདས་པའི་ཟས་གོས། གནསནལ། བཞོན་པ། མངའརིས་སྩོད་ཡུལ་ནམསཅིསྐདྲི་གོདམས་ཤདྱ་ཐམ་དཀོནམངོགས་མཆོདལ། བཱ་མས་ཡང་ 
 སླེབ་མ་སིན་བདག་ནམས་ལ་སིནཌིག །ཐྱིནན་དཔོན་སོབ་ཐམ་གཅད་ལྱ་ུྲ དཆེནཔྱོ་སེ་བད་གདའབས་སོ་བདོད་དྲི་ཡང་བད་འཇུག་ལ་གས། མཆག པུལ་སྣ་ཚོགསན་དདག།བོན་ཁསཊཙོན་ཅིང་ག་ལ་འདའ་མི་ནུས་པརྩ་བ་སྟ། 
ཱ བཏྟནཔ་རནབས།ཏོག་སེམས་ནལ་བནབངྱའིསམ་བཡངདང་གྱིཉདམ་ུལ་བས་ལན། སྨས་བ། ཙོད་བྲ་ཝུམ་ཞི་གཉའདངྱ་ལེལལ་སོགས། །དགེ་པའིཁིམསལ་ཕྱབ་སྐདབར་ཡ་། །ཧྭངནསྐ༣ས་ 


































མངའནབསཞེ་འདོདཅད། །བྱཉེདམ་དོས་བསྟནདང་འཐོ་ལ་གནོད། །མདོདན་ཆོའདེའེབུན་ཚོགསབླསབ་བའྱིའིརསེམས་མྩོ་སྦྱོརའབདཀངམེ་འགྲུབ། གུབབསདྱ་ཡིནྱ་པར་ལོ་གཅིགགིསྭཡལོངས་ 
སྩོད་རྒྱ་ཕངམི་འབུད། ཤུང་ཡདའཅི་བའི་ནངས་བར་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཧྱངའི་ཕན། སྤས་བ། འཆིཚོ་ཚེ་འདིའེ་དདེ་འྩོདྩ་དབ་དཁང་། །ཡིལཨི་འབང་དངགིས་དསུགས་ཕའེལས། །དེསིག་འབས་ 
3 སྡིག་པའྱི་ར་ཡིནནོ། །སྨས་བ། གསོག་ཐུན་བཅའགལ་སོགས་སེམས་ཁལྱས། །གཟུངའཛོན་དདགྱུ་ཧོགས་གཞནོགསའེདབ་སྟེ། །ཐག་དོགའན་སེམསྟགྱར་སྩོདབྱེདཔ། །འདུའངེ་འགེལབ་ 
} ˆ །དི་ཀྱི་ཀུན་ལ་གནོད།  ིརཔའ་འདས་ཅ གར་ཞས་དྲི་ོད་ུ་བུདནག དས སའེ ཞ་དང་གངཔའདོནམས་ེག པརདྲའོདགེ་དདངཐུད་ལའབུགཟསཔ་གད་འརར ལ་བདེ པགཏངབ་ཡིས་ 
སྨྲས་པ། འདོདཔའི་ལོངས་སྩོདམའོ་དགུ་སྣ་ཚོགསབ། །དབེནབ་དདརྟེན་ཅངལ་ལོའི་རྒོ་མདནས། །རི་འོད་སོམཆེན་པཞེས་ཁསའཆེ་ཡང། །ཧཱི་ངལ་དགོསམེ་དམྲ་དནོ་ངལ་བྱལས། །གཞན་ལ་ཕན་ 












-$ ཐུཕྱི་ལ་འབྲང་སེམསནས། །ཞེན་བ་གཏིང་ལོག་སྙིདནས་སྒུ་པ་ལ་འདོད། །བས་ག་རུམམ།འས་བ། དཅའག་དདྲ་གོས་ཆེག། ཐཱོ་དཔའབ། དགོན་གནས་སྱྭ་བཐབ་ཀྭ་སོད་བ་སོགས་ལའེརབ་ཡངའདུའིང་ & £ 








[:£ཨ། །པར་མི་འྱགརན་བནཔ་དངབྱའེ་བའེ་སེམསྦ་ིས་མཚོངས་འབུ་དང་ཚོག་ངན་བོདཔ་ཐམསཅདྱབྱ་ཧོར་བ་གཞན་ལ་གནོདཔརསོངབས། ཕན་གདགས་པའིདསམ་པ་ཡོདངགནོད་ྱལ་ 
¥ བས་བསུམ་སྤོར་གོ་ལ་གྱང་སོང་བཡིན། སྫས་བ། དྲུམ་ནོདནམས་ལབནདངབཅེ་བའྲིགས། །དང་གཏུམ་ཡིན་སུམ་མཆངས་འབྲུ་བེདབ་དང་། །མི་སན་དཛོད་ཅིངཔ་ནབ་གདགས་སྙམ་ཡུན། །གཞནའ། 
༤” །བརྙས་བཅོས་གནོད་བརའཁྲོ་བ་ཡིན། །བོགས་འཛིནགི་དཀའ་ྱསད་དཟདནཆོས་ཡིནཡིན་ལ་བཏིན་པའི་བབཤདདགག་མུབཐམསཅདཆགས་ཝངདང་གིསའཕེལ་བསད་འྲབལ་མངོན་བརཞེནབཆོས་ 








སྐུལ་དནྱར། །སྐལ་བ་དང་མི་ལཱནཅིངཝྡོམ་བདམ་ཚིག་ཆུལ་དཞིན་ཕི་སུང་བའེ་དབོན་ཆོབ་ཐམས་ཅདྱཀང་དད་པཅནབྱས་བ་མང་ངུ་མཐོདངོ། །སཱས་པ། དམཚིག་སོད་བའེ་སུགས་སྤྱོད་བརྟལཞུགསཿན། ། 
ཉེལམ་འདོད་ཡོན་ལམདུ་བེདསཱད་ནས། དོས གྱོགདཞིད །་བབ་ྱིགགོསྱར་སྲུག། །བདག་དེཆོས་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་པའྱི་ཚུལ་འཇོས་བཟང་བཟད་པོད་ 
འདོད་པའྲ་སང་ཤས་འདིཆོསམ་ཡིན་བརཐགཆོད་དོ། །ཟླས་པ། ཆོག་དའེ་ཁོད་དུཆོག་བར་དསའྲཔིར། །ཆོས་བརྡ་གས་འདོད་ཧཅདམཁས་བྱན་སོགས། །ཡོན་ཏན་འདདནས་ལྟརཝཱངབཅོསཔཔི།། 
བཟང་ཚུལ་འཇིགཏད་སཱད་བཉོནམོངྭསྱར། །ཆས་པ་ལྟལ་གོས་སངནསའཚོབམ་གཏོགས་སེར་མཛའ་དངྭགས་དྲག་འོངཔའེདོནམེ་འད་གཀོ། །ཝྨས་པ། གརྦ་ དངྲག་གཉེནམངཔོའིད་པནས། ། 
དད་ལྡན་མོས་པའི་འཚོ་བལན་པའྱི་ཕིར། །མཁས་གུདཁས་ལན་རང་ཕོགས་བསུང་ད་ཡི། །བཅོས་མའི་རད་ཆུགས་ཀུནཧཏུ་བཅྟ་གཙམ་མོ། །ཐསདལམ་མོངས་པའིབབརིས་སན་སོགས་ཀུནམཁྱེནྱི་རུདྲརོམས་ 


ཧྱདབངཆཅུབ་མཆོགགི་བསམ་གཏནལ་གནོདབས་སྤོས་བ་དོརབདྱའོ། །སྤྲསཔ། བཟོ་རྩིས་མོ་དད་དབེན་པའི་ཁངབཀོདསོགས། །དོན་ཆུང་ལས་མང་བསམ་གཏན་བཅག་བནས། །ཤེསབྱ་ཟདམེ་དམི་ 











-ཤེཾ 
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12: ༈བས་པྩོར་དུདའ་གྲོ་ངོ་བད་བའམ། སླདའཚོངམྟབུའི་སྤོདཔ་འབའཞེག་བྱམ་པསརང་ཉེད་གཅིག་ཐུང་བསམས་ཅང་ངཆོབ་ལས་འདེ་གཅིགངསཅདངདངན་སོངལྷ་མེངསསྟོཉམསེ། 
„ ར་བའྲི་བས་དྱེརལྭབུ་དོན་གུབབྱཛ་ནཔེ་དཱག་ཁྲིས་བྣསོརབ་ལའངྲ་ཐུགསཆགས་བསི་མངའ་བར་བཞུགས་བ་་བུལ་སེམསའངེན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བདབཅོས། སླ་བེགས་ཚུན་ཆོད་རངགིཁ་གསོསཔ། རད 
~ˆ, ཧིངོ་ཤེསཅི་ཆེདངུ་མགྲོན་བྱསཔ། སྲདབཐློགདིམ་གྲོ་སོགས་ལདམིགས་ནསདུད་འགོ་ཅིཙམ་ལ་གནོད་བསུལ། ཟན་དནནས་དྭ་ལུའི་བར་འབུ་ཤིགྲ་སིནབསདཔ། རངལ་གཞན་ཅིས་དམིགསནས་ཤ་་ 
ཧཾ ྱིན་པ། མདོད་ན་འཆབ་འབའཞིགྱབས་འདུགཔ་འདིའི་ལས་འྲབས་གཅིག་བས་ང་གདགས་ཆེས་དཀའབ་ལ་བསམསདས། རད་དེའི་ཙ་བའྱེ་བ་མ་འཕགས་བྲ་བགསེཆེན་པོ་ལིན་པལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་་ 
 འཇེན། ཡང་དངྱ་བབ་བྱུསངདསནསཆོས་དོར་ཞུགསཔདྲ་རོས་བལ། ཡྱིསནསད་ལའི་བརལ་གཞན་ལ་བརུས། འཕོག །ལང་། བིནཔོམ་བསབ། གཡར་པོཝ་གཏད། གཏམ་པོ་བཝས་པ། མདོངཿ 
ཤཿ སཱགབམ་གང་དང་དསྒྲ་སུད་ཅམ་ཞིག་ཅང་གཞན་ི་ལགནས་པལ་ཅི་ཐབ་བས་བ་དེའིནམ་སིན་གཅིགབོ་ལའངྲངོསཡི་བཟོདཔ་དང་བཅསཏེ། ཟ་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་དིན་འྱཐུང་ལིནཔ་ལ་ཡིན་བ་ལྟར་སེནས་༥༥ 














༡ ༅། །བཱ་མ་དང་གདམས་དག་སྐོམ་པྲ་ཆུ་ལ་བསེགས་པ་ལྭ་བུའི་ལོ་ཞག་སྤེལ་གཅིག་ཀྱང་སྱེ་མི་ཐུབཔ། དའདིལྟ་བུལ་བལྟསན་ཚེ་འདི་ལ་ཆོསྐདལ་མཞིག་ཡེ་མི་ལོད་བའད་དམྟས། ཅ་བདླི། 
གདམ་ག ཡལ ི་ོ གད་ུསཔ་འདིབརོས་ནལ་མཞིགལིལ་ ོདབའང་ཞུ སྟེ། ཆ་བའྱི་ཟུ་། 







མ་ཡད་ལྟ་ག་ལ་་། |: 
ཞིག །གཏུནཔཞག་གཅིགུ་བ མ་མ་ཡོད་བ་ཞེས་བསམས་ནས། འད་དེའི་བམ་མངྱ་བ་དད་ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་པ་ལྭ་ཕགནནྡོར་དངོས་ཡིན་སམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཛི པེས ལ་ལ ངཿ 
འདི་ཡད་ཕ་མཁཤག་ཕྭེ་བ་དཔནྭག་གོགས་མཆེད་དདམ་འཆམས་པའི་སྒོནས་གཞན་ཙི་ལིད་སུན་ཕྱད་བའམ། རང་ལགཞན་ཆིས་སུན་ཕདས་ནས་མོོ་བའྲིྭ་བོལ་ཙམམགཏོགས་ཙེ་ཕིམ་ཕན་ཆོད་ཅི་གཏན་དའི་ 


® ༡༦༦ ཏུ 


ཕྱིརམ་ཀྱསཔར་མཱས་དོན་ལེད། དགདོན་མེད། ཡིད་དོནམེད་དགོང་བ་ལ་གནོང་འོད་དག་པོ་སྐད་ཅིག་༅ད་མ་སྐྱེས། དེའི་སྟེབས་ཉིས་སེམས་སྟེང་ནཚ་རབས་ཡིམར་གནོད་པའི་ལས་འཛེམ་པའི་བག་ཡོད་་ 
སྐད་ཅིག་གྱངབྱེདམི་འདུག་པ་བསམསཏེ། ཅ་བའྲི་པཡ་དེ་འཁོདད་མཐའ་དག་འཐུགས་ལོགཔ་འཕགས་བའའིའིབྱ་ཉ་བུད་སེམས་འཛིན། ཡད་དང་དེ་ཚོས་བད་པརྨ་རོམ་པ་ལརང་ཕོགས་་སྲེད་བཆེ་ 











¡ །གས། གཞན་ཕོགས་ལྭ་སད་ལུགས། དྲག་གཉེན་དངདང་ག།ནདུ་པེསནས་སིམཅུན་ཕོགས་ལ་གནོད་ཅེ་ཐངས། མཐུནྱ་ཐོགསལ་ཚ་འདིའིཕན་ཙི་ཐོགས་བེ་དྲ་ལུགས་ཙོསབརད་ཅག་ལ་བཙུན་པའི་[ | 

དོན་ཡེམ་ཚང་བས། ཟས མདས་སགས། དཔ་གཏིདདཔའའ གཡུནཡམནསལ་གཅུན་ོག་པགཞོད་ཟེངས། མྱགས བལ ཕད མར་ེ་བྱུནཔམིད་བཏགས་པ་ལ་ཚ་འདི་ངང་ 
བཟའ་བཅུང་གྱི་སི་ད་པཙས་ཡིས་༅ང་མཆོག་པར། རང་ཤིནས་ཙང་གཏམ་པྙན་དང་པསྟོད་ར་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཚོས་བྱཅད་ཕུགས་སུ་འཚཔས་ལུགསལ་གཞིག་འབེལ་ལེགས་པརྱ་བསནས། རང་གིརྩ་བའི་ ¿ 
བུམསའཇགཏྱབདཁ་དམས་ཅདའགོད་ངགཅགསཔཔ་ནམ་སན། ཅམ སིད་པའི །ེ་གསདདབར་པསཔའག་ལིམ་ཅན།།ཆདལལིབགཙམ་ ༢ 
ཡད་མི་བེ་བའི། །བཙུན་པྱབེདཔརྨ་རོམ་ཕྲ་ཐུགསཇེས་གཟིགས། །ལོད་མེད་པོ་གཙུ་བབས་པརམ་ཤིས་ནས། །འཕཱལ་མཛེས་བཅོས་མའྲ་གཙམལ་བཏུནཏེ། །རདྱ་ཐུད་ཡལ་བདབཞགནུས་ཞང་ཆོས་ 
ཅན། །རྫུན་རིབ་མཛེས་ཙོནཅནལ་ཐུ་གསརེས་གཟིགས། ༈རངྱ་བས་བས་མསན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ལ་ཁ་འཕི་གཙམ་ཡང་མྱི་སེ་ཞིད། །ཡི་དགེའི་དད་ལ་ལས་བག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་པར་ 


ངཱ 




















སའ །བས་ལེན་བེད་ལྔ་ཐུགསརེས་གཟིགས། །རྱབས་འགོཙལ་ཨི་བླ་སབྱ་རམི་བྱསད་ཞིང། །འཆི་བརི་ཏག་ཐུན་གཅིག་མི་བྲལམ་པ། །དྭ་ཏ་ཉིདྲད་པགཆན་བྷོམ་ཞེས་པ། །ཟུད་། ་ 
ོའི་དངགཞིན་བདག ཕྲཐགས་ཚས་གཟིགས། །རགས་གས་དང་གནས་མལ་དནདགཏུར། བིང ལོའྲི་བགས ཁའ བྟལ། །ཞབ་གཅིག་ཚ གོ་འ བྱབས 
- ཚུལ་འཆོས་མཁསལ་ཐུགསཇེས་གཟིགས། །སངསྤ་ཆསམཉན་པྲ་ཐུབ་ཐོབ་ཅི་དགོངས་པ་ཛོགས་པརྱསུར་ཅིག །ཤཱ་ཏསཱ་སངང་གླརཾ། † སེས་བུགསུམགྱིཊ" 
-ཤྷ། ལམརིམ་བསྡུས་པའིཁྲིད་བཞུགསསོ། །རྗེབྲམ་སདསྤ་ཧུསམཉན་པཆེན་པོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་སལ་པ་དདྡ་ལན་པ་ཞིག་འའྲིདྲུལ་བཇྔོདན། དང་པོ་སེ་ཐརརིགས་བདུནགང་རུད་དུ་གནས་པ། 
ˆ ཐེགཅེན་དུསེམས་བྱམྩེད་པ། གསད་སགསྤ་བམེདྱ་ཁིདྱཀི་ལ་འཁོད་དྲ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུ་བླཟོགཏུ་མེད་པར་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ལག་པར་དད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཕ་དའབུང་། བླ་ནམེད་པའི་བང་ 
ནྭ་ཉྙིང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏའ་པ་ནན།ཏནདྲ་ཐངན། མཚན་ཉིད་དང་ལྣནབའི་སོབ་དཔོན་ཅིས་བདའདི་ལརདུག་དབར་བའོ། །དང་པོར་ཝུསངག་ཡི་དགསུམ་སངལ་འདེགས་པནི། རྡོང་། 

















ཧེ 








གདན་འོགབྲསམས། བདེབའིའཕོལ་ལ་དབད། མཉམ་གཞག་འཕོལ་གདན་ཕན་གུའི་མཚོམས་སུའཆིང། དཔུད་པ་རྒད་གཤོག་ལྟར་བཅྩེད་པའི་གནད་གྲམོནད་ལོག་བའོ། །གྲསསཔ་སུལ་ 
ྟ་དདའན།བ་དགད་བྱེད་བས་མགིནབ་དགུག འ་གཞདཆར། ཅཅ བྲལབས་ལྟསངས་གྱསནཏེ། གེར་པག་གཉིསདང་ པཤིངདབྲ་གོ་ཐགམདུདོན་ཐབདནགཉིསའོ།།དག་ 










6¶བ 


/' ྦྲ་བཅད། ཡིད་ཅི་ཡངམི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཞག་གསུམའོ། ༡ །གཉིས་པ་ལུས་དག་ལེ་དགུསུམ་དུག་པོར་གྱུཅནཔནི། ཆུང་གི་གནད་ལ་རགཔས་དེ་ལྱ་ངོར། དངོས་གཞི། དཔི་གུས་པགུསམ་ ་ 


£ ལེས། དང་ཕོན། བརླ་རུདཐད་དུ་ཕུད། མའཆུགས་བར་འོག་དུང་སྣནས་འཐེན། སྟེད་རུད་ཕྱིར་འཐུད་གསུམ། ཡང་གཞདདེ་མ་འཆུགས་བརསངྒརུང་ བཤང་ལམནས་འཐེན་ཏྲེ་ཡིད་བསལ་གསུམ། 
གཉིསཔ་དདོས་ག །འོགྲནུད་དྲངས། སྟེ་དཱ་རླུང་པབ། གནདད་སཱད། མདུན་དྲའཛུལ། སི་ཐུབནནང་ད་གཞིལ། ཅིསཁདམནོནན་དལུ་བུར་བསེད། གཉིས་པ་དམིགས་པའྲི་ཕི་ནང་གིཆོས 
ཅི་ཡདམི་དཔིགས་པར་ལུསནམ་མཁའ་ལྷ་ས་རིས་འོལ་ཙམདུ་བཏབ་པའོ། ༢ །གསུམཔ་བམུ་བེད་ངེས་བའི་དཀོནམཆོད་གསུམལ་སྱབས་ཞུ་བནི། མདུན་པེ་ནམམཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཙི་སྟེདངུ་ 








༡༧།༠༠། བཐོལ་ལྡན་འདཔ་གྱཁཅུབ་གཞཚོནདཔེས་འབྱང་གསལ་བའི་ལའོ་ད་ཐག། 
ྱི་སམས་ནཡགས་ ནས་ག 


ག་པ་ཆེེརུངགི་དགེ་འདུནནམ་མཁའི་ཁམས་སུཔི་ཤོངབ་ཙམ་དབྲནམསལ། དེའིམངུནདརངཅགམཁའ་ ] 











།བསྔལ། ལྟ་མིནནའྱུར་འའྲི་ཕུག་བྱ་མལ། [བམས་གོཔནྭ་བབ་བའདྲ་བེདྱའྲི་ཕུག་བྲསལྷ་སིས་མནར་ དོརན་དེལ་སདསྱྱ་ངས་། 
རྦ )གཅིགད་གཏོགས་ཆབསགསསང རའམ་ངཔ་ིང་གངོེ་པམ་གས་བརད་པས་བསང་་གསོལ་ལདཡེ། ཤི་རུག་བཝལཅན པད གིང། མདོ ནདལ་གདསྱངས་ 
ཊཱཾ།པཆྱོངབ་ ཡ་དརངདྲེ་མོངས་པསླྲ་བངདོར་གི་གནས་སྦཔེད་པགྱ་བ་བཡིན་མིན་ནོར་བའིའྲབས་བའདྷི་སརྱ་ཧུངབ་ཡིན་བས་དེངྱ་ཤིནཆད་ཡཁས་པཛོགས་པའི་སདསྱས་ཅིས་གང་གསུངས་པ་བསུབསབས 


ཆོས་དཀན་མཆོགལྱ་སབསསུསོངབ་ཡིན། དླེམབཔཔོདེ་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་བོརྱ་གུར་པན་ངང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག།ཅུ་ཆུད་བའྲི་གནས་དང་ཉིདང་ལྭ་སབས་ཐུབ་པརསང་བ་ 
 ཡིན། སྤབས་གནས་ཀྱི་གཉིས་ཆིས་དེལྟབའི་སྐོདས་བསྩབ་ཐུབ་བ་དེ་ཡང་སྩོནམེདཡེནཏནཇེ་ པའི་སངས གོང་དང སགས་པ ཉིདདས་སབས་ཐུབཔ། སེངབ་ 





ཟུ དཀདམཆོག་གཟུརཔ་རིན། །འདི་ལ །འདི་ལདེངནས་སབསའ ཨཞུབླམ་བབད། །སྙིང།ཁོང་རུས་བའི་གཏིངནས་སྱབསསུའགྲོ། །རྱོད་ལས་སྟོདཔ་གཞན་དུག་ལ་འོད། ༈ །ཅེས་གསོལ་བབཏབནས་བསླ་བི 
།པ་དེཀ་ལ་སེམསམཉམ་བརབཞག་བརྩབསནས་ཁྱལིར་འཕྲ་བའྲི་ནམ་གཡེངྲ་པའས ིནའ་དུསེམས་བསྡུའོ། ༢ །བཞིཔ་མ་གྒན་ཙི་སླིའཔ་ 


༢ གྲག ི]}ྣ}ྣ}ན༡ནཆཆ་་་་ 
གཅིག་འདི རཔ ཞུལ་ཙུརབྟསནབ་ཐུགས་ཀརྨ་གདནྭ་རིཿ ལག་གིས འབགས་པ 


།དཔུང་གཉེནའེསྭལོསས་དཀོད་མཆོག་གསུམ་ཁོན་ཡིན་ཨངགད། དན་སོངགསུམ་སོགས་འབོར་བའྱི་སུག་བསལ་དང་། །ཧནམཐད་ེའི་བས་བཅརསབནམ་། ཀེལ | 
ྨ 
ྱིནརབས་ལས། བདགཆུདལ་མགནནམ་མཁའམ་ཐའམེདི་སུག་བཛལ་་ སྡུག་བསྔལ" | 





དལྟ་སྐད་ཅིག་ 


ཙི མེད་སེམས་ཅན་ 


(གསུམབཅེགས་ཅི་གདན་སྟེང་དྲརེ་གཙུན་ཀྲ་མབ་ཡི་བསོད་ནོ༔ 





*ཾ ུ་གསུང་ཐུགས་ཚོགས་གཉིསབསགས་བའེའབྲསབུལས་བྱངའའེའྱི ོགཉིས་བསགས་པས་བསྱ ལལསྱ་ཐུངའའྱེརིརགཙང་རག་བདེ་བ། 


༢༢-༡༠༥༦༢༠༨༩༠༠༤༡༧༤༠༩༤༠༤༡༤༡༤ཕ༧༨༤༤༢ 


= 







































|ཤནས་པའི་སྔར་མྱོང་རྗེ་སནསདྲན། །དྲན་པསཤེས་པ་ཕྱི་མན་མཚམས་སྱར་ཏེ། །རང་དུས་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོདམ་བྲལ་བར། །རྣམ་གཡེང་དང་དྲ་ལེན་པ་སྲང་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་སུབཅདཔནི་༡་“ 
„༩ །སེམསནད་དྲ་བྱས་པའི་མན་དག་མཆོགྱརྱསུར་པའོ། ༧ །བྱཆད་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་མོས་གུས་ཞེནལོག །བྱངརཆུབ་ཤི་སེམས་ལབུན་གང་ནུད་ལ་སེམསར་གཅིགཅུ་གནས་པའི་གནས་པ་ 
£ ཆགས་ཕན། སར་ཙྱི་སེམས་གསལ་དུངས་དེ་མིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དངས་ཕར་སི་དེམ་ཡིན་པནམ་མཁའལ་སྤན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ལ་ཝས་མཆགས་པའྲད་བ་ཞིགའབུང། དེནམ་ ང 
2 ཤུང་དུས་ཡུལ་གཟུགས་སྦ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སྡུག་པ་སཱན་བཀུ་མངར་འཇམ་ཡིད་འོང་ལ་འདུན་པ་དད། དེམཐོབ་པ་ལ་བརྟེནནསྣ་ནམ་པར་འཚོ་བས་མུལ་ལ་བརྟེན་པའིའདོདའདུན་ནམ་འཛོ་པདས་བའི་ པཾ 
པབ གགུའདེདིོུརབདེ་ཝ་བལས་འདྲས་ད། ཉནམོངས་པའི་གདུང་བམེད་པ་ཞིག་འོང་སེ། གནད་ཆོགསསུ་བཅད་བནི། ཤིན་སུདས་ཏིང་འཛིན་མཚོལ་དང་བཞིནཆགས། །ཡུལ་ལ་གཡོ་ 


།བའི་ཤེས་པའི་འབད་ཆུ་ཆད། །འདོད་པའི་བདེབ་ལས་འདས་ཉིང་འཛིན་ཅི། །དགའབདེབཟོད་མེདངེསཀེསྱབེ་བ་ཡིན། །དེ་ལསམེག་ཡོ་ཏོནམདས་མོན་བུ་ར་ཞི། །ཞི་དས་ནལ་ལམཞིའི་དུསས་ ་ 












།གཡེར། །ལེགས་པརྱ་དནས་བླསོམ་དང་གོམ་མིནའྱ་འེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བརས་སོལ་དའངག །ཅེསྦྱ་ལོ། ༨ །དགུ་པ་འཅིད་ཡོལ་ཅི་བདག་ཡེད་པར་ཧོན་པནི། 






༩ ཕྱིར འོན་ཉེར་ལེན་ྱི་ལྭས་འདི་ཡང་བདགམ་ཡིནཏེ། འདིནི་ཡང་ དུ་ཡད་དུ་འདོར་བའི་ཡིར། བདགནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འདོར་བར་འཁོར་བཐེག་མེད་ སྩ་ན་གཅི་གཅ་ཡོད་པརྨ་རོམ་པའི་ཕིར་རོ། ། 
ཾཱ བཞེས་གཏིལཚོགས་དེགང་ཟགག་བདག་གཞེན། ཚོགས་པདྡེན་དཔོས་བ་ཡེད་པའྲེ། བདཤྱ་པང་དངོས་པོར་མེད་དོ། །འོན་ཤེས་པརང་དདག་གོ། འི 


ྲ་བ་འྲཝགྱསབཔོམིནཔར་གབ་པ་དང། ཤེས་བད་ཿགདཅགགིས་ནིགཔ་བཞིན་བདག་ཅད་ཞད་ཅིག་སྐདཅགགིསཞིགནས་མད་པའྱི་བི།བདགནིཐག་པམེད་པདསངའང་ 































རོར 


༈ི །དེསན་རོན་བདག་མེད་དྲ་ཟིན་ཧང་བདགྱར་འཁུལ་པནི། སྨྲས་པ། ཕུད་པོའྱི་ཆུན་ལ་བདགཏུ་སྦོ་བཏགས་ཏེ། །ང་ཡིས་ལས་བསངད་ཡིས་འབྲས་བུསོད། །ད་འཇིདང་གོལ་ཐ་སྟདྱ་བསན་ཡད། །པདག། 

དྲ་ིརན་བདགནིའཇིད་གོལ་མེད། ཅེས་པ ལ་གང བདག་མད དེའང ོན་མུད་གཅ ག་ཅི ཁ བྱངཔའོནཆ་ ཞེ་ས པད་ཅ་མཞིག དན་ གཟུགས་ 

ུ སྤདྲི་རེ་རེག་བྱ་ཚེས་དད་། དེ་འཛིནེདམིག་ནབ་སྣ་ལྱེ་ལུས་ཡིད་ཙི་ཤེས་པ་དྲག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྱེ་མཆད་བཅུ་གཉིསས་འདུས་པ་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལམ་ཞུགས་པ་སྦེས་པ་དད་བྲལ་བ་ཞི །དངོས་པོད་ ÷ 
སྣང་བྭ་ཏེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་གས་པནི་ཛ་སསཱམ་ཐུབལ། ཕ་བ་ལའང་ཡིད་ཅི་ཡཱལ་ཙི་ཆོསནྭས་བཏུགས་ཙཡ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཅི་ཡུལ་ཆི་གསུགས་ཐ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤུས་སུ་བཤིགས་པ་ནམཐདཆ་ 
ད་ཤ པ་རབ་དོནྱ་བེདནུས་ཡུལ་པདངོས་པོར་མེད་ལ། ས་པི་འགུས་མཁངས་དུ་གསུམིཞང ཅིག་དང ད་ཨ ཅག་ལའབའདམམ་འདས་པ་བལྟས་པའས་ོགས་པའི་ཟིག་གསུམ་དང 
ཐ་ 


ིདཏ་ལ་འདཆ་གས་སུད་བབན། མཐར་གགས་པལདནེདནསི་སྐད་ཆིགདངས་བརམ་བཔསྲི་ནངགྱི་སམཆདཅས་བསས་པའཆོས་ཐམས་ཿདྱའདཔ་དངབལང། དངོས་པརོམ་ཟབ་པན 
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--ཌྫཾ 








£ ཤ། །ལམ་ཁའདང་འྲ་བཞིགགཏུ། ཆུལ་ཝནཐུག་ེདྱའ་དོདཿལེདི། །སྐད་ཅིག་ཐུགལེད་ཤེས་པཆསེདགུད། །དེ་ལསམ་གཏོགསཆོས་ིམཿཆནགིགད། །མཆན་གཞིམེདལ་མཆོན 
མ༧་ནང་ལྟར་མྱར། །ཅགབྱབས། དཔའོནྷ་ཉིད་དཀའ། འཇེ་བ་སྟར་ག་བ། ལསྱ་བུའྲབས། སྩབསསལག། ཡས་གུས། བརྩོན་འགུས། བསམ་གཏན་ལམཉམ་པརབཞགཔ་ཐམས་ཅང 











རྭ 






ཨུ །སྒུ་རབ་བའི་མེ་བ་ཁུདབོན་ལ་བྱས་ལ་བའི་ཐེད་ཤིདིམ་པབཞུགསསོ། །རེ་བཙུནྨ་ཐ་མདམབན་མསལ་ཕུག་འཚལལ། །འདི་རནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཔའི་སེམས་ཅད་ཐམསཅ་དམོད་ 
མེདནས་ཕ་མྲདིན་ཅད་ག་སྟག་ཡིནཔས། དེ་ཐམས་ཅདཛཛེགས་པའེ་སང་སྦྱས་སུ་འཤོད་པངྱ་བབ་ལ། བདག་ དང་པེད་སདསྦྱསསྱསི་གོ་འཕང་བ་པའྱ་པེདདགོས་པས། དེ་ལྟའི་སའསྐྱ་ལས་ཊི་གོའཕད། 


༨ 





བ་དུག་ལ་ཐུབཔ་རིགསཔགལ་བུ་སྟེ། བོནཔོས་འདུལ་བལ་བོནཔོ། ཟྭ་སྟེགས་ཅིས་འད་ལ་བལ་མུ་སྟེགས་སོགས་གུད་མཐའ་དང་ཆོས་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྩེ་བརབཟུངནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདཔལ་ 

€ །དེ་ལྟར་མཛད་དོཞེས་བརྡ་སྤད་ནས། དེདག་ལ་སྩབས་གནས་ཞུར་འཇུག་བ་པོ་ནི་རང་ཅག་དངཚེ་རབས་ས་མནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟག་པར་ཡང་སྩེབ་སྤུལསྐུར་གྱར་པའི་རྩ་བའེ་བླམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གསུད་ 

: ཚོད་མ་རྩབསན་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཞལ་ཁིས་བཞེས་པའི་སྟོནབཟམས་ཇད་སདསྱརས་ྱི་ཕིན་ལས་སྲུ་གབབས། དེ་དག་གི་མཛདཚུལ་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཀང་སངས་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཉིདདུ་སུབསསུ་མཆེདགོས་ཏེ། ངི་ དྡ 
4; །སྐད་དུ། འཕགས་པའི་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུམཆི། །བོན་དུ་སྟགས་སྣུག་གཟིག་ནམས་ལྱ་སབས་སུམེ། །ས་ཀཱར་རྙིང་གསུམཔོ་དགེ་རྣམས་ལ་སྒབསས་མཚེ། །རོ་ཞལ་ངོར་རྫོང་རྟབེ་"། 

- རྣམས་ལ་སྩབསསུམཏེ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཆནས་སྙིང་ཐག་བནས་སྐྱབསསུ་མཆི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མའསསུབཅེན་བོ་འདམ་དབདསྲ་གགསཔས། མཁྱེནརབཅནས་སྩ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དྲ་སམཅན་འདུལ་པ་པ་ལགསོལ་བ་འདེབསས། །གཉེནཔཅནབཀའ་གདམས་པ་ལ་གསོལབ་འདེབསསོ། །ལུངའིགས་ཅན་གསང་ཕུ་པ་ལ་གསོལབ་འདེཊསསོ། །གོལཆ་ཅནཇོགསཆེན་པ་ལ་གསོལབ 




















༡ ། །འདེབསསོ། ེནའབེལ་ཅནའབྲི་གུད་པ་ལ་གསོལ་བའདེབསསོ། མཾས་གུས་ཅནསྟག:ཝུང་པལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །ཞེན་ལོགཅནའབྲུག་པ་ལཿ ལམ་ཁེར་མཁན་ཤྱི་བེདཔ་་། 
ཌྷ ལར ཐོག་བཛྫིསཅན་གཅོད་ཡུལ་བལཿ ཐུགསརྗེ་ན་ ཀྲུམཔལ་གསོལ་བ དེབས སོ། །ཞེས་གསུངས་བན་གདའ། ཡབ ཙུ ག་བནས་དངིད་ཞུལ་བརསཔ་དདགལ་མདད་པ་དང་ི ལུས་ལྱ་སོན་ 
@ གྱིཆ་སྣང་བས། དཏ ་ བརྱ་བའ་འོང་མའི་དགའ་། དེངསང་སྙིག སིགསམའིད། པརད། སྟི་གསམའི་གདུལ་བྱརྣམསྱེ་སྦོད་པ་དང་འཚམས་པར་སྙིགསམའེ་ ནགྱིཚུ་ 
3 ', བཟུངནས། སྙེགསམའི་སེམས་ཉནརྣམསཉི་སྩེན་ འདུལ་བ་ཡིནཔས། ལྟུགཔར་ཡད་པན ད་སན་ཁྱི་ཕུལ་ མུད སམ ེག་ནམས་ི་ཡོངདཔའམས་པར་ པས་དད་པར་བྱ་བ་ 
༼ ཁོནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དཔམ་དགདྱམདཙ དད་ན རང་ཉིད་ཤིས་ མཱ ་བཏ་ཟངཔ་མཐབཡའྱཐྱཡ་ཕས་ཁིགམཔས་གདུན ཙིལོནཏུན་ཅདྱ་ཧཱན་དྲམཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གད་ 
༩ྟ ཟག་སལབ་དམནཔས་སྐལ་བམཆོགཉྭ་ཙུར་བའི་ལས་ འི་ལས་ཅི་བགོསལ་དང་མི་མཉམ་པའྲི་ཡི་ ཀཞ་སམམསསྣམས།ན་ོ༣སི རད་ལསྐཔལ་བ་ 


= ---~- ---------~--------¬༨༡༤༥༨༡༧༡༡༠༡༠༡༤༩༡༤༨༠༠༤༠༤༠༠༧མབངོངཁ༤༩༠ ༤༠ 
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༢ །དེསན་མུབས་གནས་ནམས་ལ་ཡོནཏ ནྩཅ་གོནཾས་མཆོག་དམནམེདབརརང་རེའི་དདཔྱ་སེསམྱསེས་། 


















ལྟའིམཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་དང་པས་ལྷགཔརདད་པ་སྱེད། ལྷག་པར་དེའི་ཡོན་ཏནནས་བལྟ། ཡོནན་བརྗོད། དེའི་ཡོན་ཏན་གཞནལ་བསྒྲགས་པད་བྱ་ཞིད་། དེསན་གད་ལམ་དད་པའི་ཕུལ་ཙི་འདེན་ 
པ་དེལ་དགེ་བའི་ལསའབེལ་འཇོག་པའི་ཆེད་དྲུ་ཁག་སོགས་བཞུར་སྟེ་དད། ནོར་རྫས་སོགས་རྙེད་པསམཉེས་པར་བསནས་གདམས་དག་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་དགགི་བཀའདན་ཞུ་བརྲ་འའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་་” 
ྱད་དད་པམ་སྩེསན་པྱེས་བུ་དམ་བའདི་ལྟ་བུལ་བ ག་དདཔམ་སེསཔའི་ལས་དནཅནཞེསགའས་ིལ་ལ་ཅདའཆོད། ལས་་སྒིབ་འདག་ཆེད་ཉི་གཅུདས་སགས་སོགས་བླབ་བའི་བཤགས་སྦྱངས་ ཆེ 
ཤཾ ཧཱསནས་དད་པ་སྱེར་གཞུག་གོ། །འདྲེནཔ་དེས་རང་གྷི་གལ་བ་དང་མི་འཚམས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་སྒྲབས་ཤིག་དང་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྨར་འགྱུརརོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པན། འད་ཅུུད་ཙི་སྟོང་ཉིད 
¬ སྙིད་རྗེའི་ཉྱམས་ལ་དཔགསནས་རང་གཞན་ཧི་དོནདུ་མི་འགྱདན་བཏད་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བུ་སྟེ། དེ་ལན་བཞག་པནྲ་བམའི་གསུདལམ་དད་པྱ་སེས་ནསམ་བླ་ཐུབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབུངདོ། །དྭལ་ 

ཁཅིག་གསྤ་བམ་བཟང་ཕྗོག་གདེདཁེལ་བགི ་ལ་དད་པྱ་བསན་དེ།བོནས་ཆོག་པས་དེ་ཉིདམཆོད། དེཁ་ནའི་གསུདྲ་སྦུབ་པ་ལསྨ་བམ་གཞནམང་པོ་ལ་བསྟེན་མི་དགོས་ཐེར་བ་ཡོད་གང། དེནི་བདུད་་། 





ཤུ 




















།ས་་སིའག་གླསདཔ་ཡིནཏེ | སེམསཅནམསཅདས་སམསཅི་སརའཇོགཔའི་ཆ་དཔངཉིདའཚརབད་ཅདཔའིཉར་དངོགས་གཏོུགས་པར་ལཔའིཚགསནད 
ཧ། ས་བསམ ་ ཐན་གོ་སའིི་སེ་བོའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་བསརྦ་ཙུར་པྲ་གངས་མད་པ་བྣསལ་པ་དཔགུ་མེདཔར་བསྟེནནས་བསྙེན་བཀུན་ཏེམཉེས པརྱ་པས་ 
ཤ ཡལས།། བདག་ ུདསུདསྦཧསསུའྱགུརབའི་དགེཚོགས། གག དེལ ུ་ཧས་ནམི་འྱཆུར་བའྱི་ར་ཞེས་བདེ་བར་གཞེགས་པའི་གསུང་དབ་རབའྱལ མསན ས་ལེགས་པར་གསུངསཔས། ཧི 
_¿ །རིས་མེད་པའི་སྩྱབས་གནས་དང་བྲམམ མཆདིརབཀའ་བླ་གབཔར་བདགོས། ༣ ༣ །དེསནབདགྲ་བན་ དཔ་མངདག་པད་ཚོགས་ཡའིསདསཡུསབཔརྱབདཔལར་ རད་ཉིད་ཙི་བང་ཆུབྱ་ཅིརིགས་དང་བུད་་ 
2 ཇུབཾདགེ་བའིརྩ་བསད་ཁྱེད་ིུ ཡེ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནས་བཟུང་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཅསའི་དགེ་ བཞི་བཞེས་གཉེན་གིབར་ཇྲི་བིདརང་སངསསམ་ཐབྱ་གིརིང་ལ་་ 
ཤྨ གའ་བསངས་ད་པའྲེད་དགེ་བཟ་བཤེས་གཉིན་ཐམསཅརྱ་ཡབས་ཡུབདང་བ ཧེ། སག ཅར དགེ་བའི་ ཐར སདམང་སངས་ཅ དྲབས་པ། ཡསབསགས་ 


































ཤུས་མཐད་ཡནཏེ་བདགཉིདོགསསདས་ཙུ་གོ་འཔདོདཔརའཐུར་བཡིནནོ། །དེའང་སེམས་ཅནནམསི་ལས་ུལ་བསམ་ཙིས་སྦི་བབས། རདའ་འདུལ་སྐལ་ཅི་ཕངས་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གིརི་གསི་་ 
༤ ཁའི་ཁོད་དུ་ཡོདམི་ཤེས་པས། རད་འཕལ་ཆི་ལས་མཐུནམི་མཐུནཅི་མོས་པ སམྭ་ཐེས་ལམ་བལོས་པར་དད་མིདད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷགབདདག་སྣང་སྩངསཏེ་མོས་བདགྱ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རངའེ་་” 
ཆི ཡངས་འཛིན་དེ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་བན་མི་ནུས་པ་ལམོས་པམ་སྱེས་ཤིང་མ་སྣངས: དེའི་ཕིནྲ་རཱཔ་ས་འཇུག་ཕྱ་ཆངརིགུའགོ་བས། སཱན་ལྟར་འཁོར་བད་དྲུས་གཏུགས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པརའགྱུར་བའི་་་ 

ཤྱིར། དེས་ནདངདདམུལ་ཀྱི་བམ་ལ་ལསལ་བཟད་པོ་བཞག་པསན་ ཉིན་ད ་ལེགས་ཅི་གོངནས་ག བན་ཡད། གང་མ་དད་པདྱ་བས་པའྱི་བམ་ལ་ལས་འབྲེལ་དན་པ་བཞག་པའི་ 
རྒྱུས་ནད་དད་ཡུལ་༅ེ བས་ལ མའབེལ་བཟང་པོ་བཞག་པཡི་ྲགེས་ས་ཅལས ཉིད ཞའརན་སར་མགས་འགནས་རོཀྱད་ཤར་བཟར་ཅུའབའྱརབ། ༤ །དེསན་དང་གིས་ཡོནཏན་ཅན་ད་མཐོད་ 


༣༥" 


བའྲི་བམ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོད་ནས། གང་ཐག་དང་ཚོས་དེ་དག་གི་སྔོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུནབ་དེ་དག་ལམི་དདབྱ་པེ་མི་རུང་སེ། གང་ཐག་དང་ཆོསཚུལ་དེ་དག་གིས་ཁད་དདདང་གི་གྲརུལ་བ་ 




















. ༨ བོ དཔེན་ན། རན་པོ] 
5 འོའིི་་ཤའིསིང་ཤེདེསེསེོུད མི་མཐུན་པར་སྟནཔ་ལ་ཆེསད་ དཔནྱུ་བ་བའི་འོསས། ༈དེའུང་དཔེན་ན། དནཔོ་ 
% ལྷོ་པས་བྲུག་ལདགྲཧྱད། གཙུག་ལགཁང་དད་རྟེན་གསུམ་བ ངདའྲིའིསལས་སྲོན་སྐོ་་དཔྱང་ལཔབ།བཆེན་པའ་སེལ་བམ་ད་ ཨྭསུ་མཚོནརྲསུ་ལ་ལོ 

རཾ རྒ ༥ར་་་་་་་སཟཟཟ 
ཧིས སག ཤུགབར་ལོའི་ཀུཞཧད་ཆོག་མྱདརྣམས་ལ་མཆོདཔདང་གཏོང་ཡ་ཕུལཞས་ཤུ་ 

-ཟྭ 







'གསུངསནས་ལཱགཔད་ཡིད་མི་ལོག་པའི་དད་འ་ རིལ ཐི ཁེཞྭ་སྲང་དད་ལས་དདཤི་བའི་གསལ་བབཏབ། འད་ར་གཤནསགས་འངནཅ་དསས༔ 
ཌཱ ས་སྐས་བྱུག་ དབསམ་དནདང་ཕྩོར་ཆུབཞི་བ་དད་། ཁདབརའབུག་བའི་རྗེས་འཇུག་ནམས་ ཀ་དང་དགལས་དག་ཤིབ་གསལ་བབཏབ། དད ཀད 

















གས་ནདེལས་སྡིག་སྟོབས་ཆེབམེད་ 
བུས་གསན འཡས་སེག་ཏབས་ེ་བཞེད་། ཟུམ 
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མ་རོ རའོ ༼ལོ་༥་འརོ་མརོ་མ་རན་་འིམ འ་ལོརམ་ར་འ་མ་ ས་ལ་ཡེདཆེས་ཡི་དདཔ་མྱེས་སོ།། ། 
དྡིགསྣ་ལོན་ཆོསྤྱ་སྤྱི་ལ་ཕོ་ དེཐམསཅད་ཡོད་ལུགསིས་དས་ཁོང་སདསྱ་གས་སུབགཆོད། ཁོང་གིམཛད་པྲ་ནམས་དགེ་བཅྱིར་ འྭབ།བཤའ་འདུང་། །རྒུ་འབས་ལ་བདཆེས་ཤ་དདཔྱ་ཐེས་ས། ། 
གམ དམུ་ཆུ སག ཟླ ཞུན - 
ས་གསང པ་བསན་ཏོ་ཆོག་ལ་སདསྦ་རས་ཉཅིད་ སུཤེས་པའི་མོས་གུས་ཤིས་སྱབས་སུའགོ་དགོས། དྭངྟུཁཿག་ས་གང་བག།འད་པནམསླབ་མའ་ཐུ་དག་་ ཌཱ 
་ཡོན་པ་སྟད་པའི་དགེ་བ་ལྷར་པཱང་བའི་མཛད་པ་བ ་ལ་སངསྦྱ་རཱས་ཉིདྲ་ཧྲི་ཕིན་ལསས་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཅིས་སྱ་ གཛི་ི་་གསང་།ལ ཞུས་སོ 
ྲཀ རར ཐུམ་དདདམོས་གོངམནམས་ལ་ཁད་དག་སོདབ་ལ་ཛུད་ཡོག་པརབླགསསཔས་དམཌམས་ཡིན། སངས་ 
ཀླ བདད ག་དང “ཡིན་ ཀུན་ལ་དད་པྱ་པེད་པ་ལྟ་ཞོག །རྲུད་ཙམ་ཡངམ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། ཡགན་དམུལ་པ་སགས དད་བདགསརྟ། 
གས་འཛ བ་ད གས། དད་དང ཆ་ལ རང་རེའི་ཏམས་སྤ་བང་བའི་ཆེས་ནི་སེད་ཞི་གཉིས་ལས་ཐར་བའི་དེས་འཛུར། འཕྲོ། 
ལ་བད། རྩ་ 















@ྷཿ ག་ལཞིག །ནུམ་ 
€ (ནདེ་ཀུན་དངའགོག། 
ས་ག དམཇགཉམས་བའེ་གང་བ 
=» ˆ 
° དང་ལྟ་ཕྱོདབ 
“3 །འབྲབ་བླ་ཡོད 


གདང་སུངཔ་གཅིག་གིནད་དྲ་ཅུ་ཛས་ལྷལནད་ལོངས་སྱད་ནའང་དོང་ 


གྲ 


།གུན་བ་མད་ཤེསཔའི་བངསེམས། དེའི་ཆེད་ད་བོར་བའིཡིན་ཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་མདྱ་ཡིནགང་ཟག་གཞན་དམཉམས་དངཔི་གཅན་ 
ངིས དཀོ གྱ གམས་ལན་ལས་མེད་ཡིདགང་ཟག་གཞན་དཔ་ྭ ེ 
ལྷག་བད་ཡང་ལྡིག་ཅནརྣམསལ་དགེ་བའི་འབྲེལབ་ཐོགས་པས་སྡི་གཅན་གུ 


ཡཱ 





ིདངད་དཔའམོགསཔས་དནསོདབསོབ། 
བའི་ལསམ་བསགས་པར་་བངཆེནདུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཁོན་ངང་གཞན་ལབསགསན། སིག 
ང་མི་རིང་བདྱ་བརྡ་དུ་བཆེན་བོ་ཐོབ་བའྱི་ཆུར་འགོབ་ཡིནནོ། །འོན་གསང་ཝཱགས་ཅྱི་ཆུདནནས་ལས 
་བའི་གེགས་ཅི་དམཚགཏམས་པའྱི་རུརའགུར་བད་གསུངས་སྐོསམན། དནིགངབགདེ་དག་་ 
གྱི། རངགརགནས་བཙམ་ལ་དགོངས་བམ་ཡིནནོ། །དེའངངད་རེའྱི་སབས་གན 


སཱཾདདེ། བླ་མ་སངསརསའགན་བུ་མེ་དཔའིལ 


་བམེད་བའྲི་བ་མ་ལ་དྭགླ་ཟཱ་ 
སྭསྔོནདུ་སེངབ་དད་། ནམ་མཁསཁབ་ཚད་ཙི་བདུད་ཚོགས་ཐམསཅདཊ ༩ སའ 


གདད་ཝན་བ་བླམ་བམད་པ 
མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁས་ཁབ་ཚད་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
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སྡིག་བཅེ་བ་མེདདེ། སངསྦྱ༅ས་དད་ཉིདལ་དྲག་བགེགས་ཅིགནོདཔ་ཡོདབ་ལྟ་གཡ་ཞིག །སེམས་ཅན་ལ་ས་དན་ཅན་དྲག་བགེགས་ཅི།མནརང་ལའངྱ་བ་སསྒྱ་རསྦ་དན་བཙལ་ཨིས་དྲག་གདོན་ 
, ཡི གདེད་ཅེད་ཐམསཿད་ཞི་བརའྱས་ྐན། ཟ་མལ་དྲག་གདོད་ཙིས་གནོདདོ་སུལ་བནི་དདུཔ་མེདཔའི་རགཔད་ཙུ་བཅནཔོ་ཡེ་བས། དེས ཡུན་ནས་བྲསངསཏྲེ་བམའི་ཞབས་ཏོག་ཡིནཔ་སྐད་ཅིས་ 























༄། །དྲེ་བམ་སདྭསྦྱ་ས་དད་ཉིད་དང་སངསྤྱ་ཧྲས་གཞན་པ་ད་ ནད་པན་ཚོནདབསམ་ཆེས་མྲི་ཁབ་པའི་ཆོའྲཕལ་དམ་བྟལ ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ལིན་པས། དེ་ལས་ངག་པར་ཡང་ཡ་ 
༡ མཚོནཆེ་བའི་དདཔ་སྱེ་བརའྱབུར་བསམོས་པ་མི་འཕེལ་བའི་དབདག་ལའདུས་སོ། མནནད་བསམ་ ས་བབ ༤ བསས་དྲམག ཞགས་སམས་་འདསཔས་ ག་སས། གེ་ཡས་ཧ་པས་མཔན་ 
ཌཱ ཌཱམ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཕྲང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏྟ ན་འདོད་ 






མི 

།སོལབབཏབན་འདོད་ཅགས་སོགས་ཅི་ཏསཔདཔྲ་གག་གེརགོས་ལོང་བལིན། ཅསག་པདས་པམདམ་ཉུན། བདེན་མོད ཐས་ཅའད་པལའདིད 
 ཆུགསཅན་སོགསདྱརདདན་བཞིག་ལ་འདི་བཟང་པོ་ཡིནནོའེས།  ་ས་གིགགེས་ རབགའདཔ།ལདཙམ་ྱི དདཔསྱ་ཅསབཏ་ཤས་དཔཤིལགསོལ་དགཏབནཆགས་ གླ 
སོགས་ཤིརྣམ་ཐར་ཨྱི་རྗེས་སུ་འཇུགནདེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུགཀང་མཚན་ དངྭ་ལནཔའི་ཙོད་པྲ་བལ་བའྲི་བ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལྭ་བོ་གདེད་ཁེལ་བའི་མོས་པ་སིདྲ་བག་འདེས་པ་ཞིག་མྱེས་པན། དེཉིདྲ་བམ་ཕལ་པ་་ 
༩ ཏྟར་སྣང་བའིཚེ་འདི་པའི་ཇ་གས་སོགསཅན་སོགས་དདྱ་ཅུད་བཞིག་གྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡད་དངྱ་ཆུད་པར་སང་པའིཆ་ནས་མི་བལ་བར། དེ་དང་གི་ཙ་བའྱི་བམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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སྐད༽ྱ་ཚུས་པམས དིཕིན་ལས་ཅི་ཝལ་པའྱི་སཱ་ཡིནཔར་ལོནཏན་སི་ཆནས་བལསན་དེའི་ལོནཏན་ལེནཔའྲི་གོནས་མོས་གུས་ཙིས་ །སོལ་བ་བཏུབ་པས་རངྱ་ཅུད་ལ་མཆོག་དདྲ་བནམོངགི་དངོས་དབ ༨ 

„ རྩི་ལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཙྔེས་སུའདུག་ེཉེས་བལེན་པའེ ་ནསམོས་པ་དང་གསོལ་བབཏ པ་ལི རཔས་ལགལ་བ་མེད་དོ། ༧ །དེསན་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་དྲུ། སློབ་རམས་ཧྱི་བམའི་ཡོནཏནི་ 

ཆ་ལ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་དད་པས་ལེན་དགོས་པ་ལ། དྲེ་ལར་མི་ལེ པར་གྱོན་ཚིཆ་ མས་འགོས་ཡོང་བནི་༈ བམ་སྣོད་དང་མི་ལན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ་དཔེརདྐདོར་བུའི་གྲིང་དྭ་དྲགྲ་དུལ་ཅོན་ཏྲེ་ཡིན་པ་ ÷ 

ཤཱུ ༽ ནི དགས་པ་ལ། དྭ་ཐར་ཡའ་ན་ ནྣམས་འ ལྡའི བ་ལོའི་ཚ་ རི ཚས་ལ་ལ ཡིན་ཅེསམ་དདཔན། 
¿ ། ནར་བུའ་གོ་ཡམི་ཡོདབར་ཕཱར་ཕྱར་འགོས་ཡང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། །ཡད་བླམ་དེནི་བདུད་དངནག་པོའི་རྱོགས་ཅིསྱིན་གིས་བླ་བས་པའི་ཚས་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ཡིནཿེསམ་དདཔད་ 

ཡྱ་བར་སིད་ེ། ཐུམ་ལ་བདུདད་དནག་པའྱི་བོགས་ཅམ་དག་བའི་བཤས་གཉན་དྲུབནི་དག་ཏདཆིས་སལས་ཉནནཡས་ལཟོག་མདནསཔི་དགེཔའ་བཤེས་གཏེན་ཆས་པའིདངགཡི་ཤནལ་ 

ི འྱ་སླད་དྲུ་མབས་ཕུལ་ཙི་བྲམ་དམ་པྲརམས་ལ་བདུད་དངདགཔའི 






འཛར་བདང་དནསོང་གི་སྡུག་བྲསལ་ཡུནརིང་དར་དགས་མྱོང་བ་ཡནཅིང། ཆུ་མཐན་ཙི་འྲབས་བ་དགེ་བའི་་བ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པརྨ་བེད་བ 











གིསྣ་སུབ།བམལ་སོགས་དཔག 


གྱརབའི་ཆེན་བྱེད་པསཚུལ་ 
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། འོནོཿདཞིངའདངདདག་ལ་སོགསཔ་སཱངབནོ་བསྱརས་ཉི་བི་དའབསདདཐདས་་ུལ་བསམ 
གནསབ། ཤིསདབཙི་པོརཡིན་བལས་ངེསཔརྱབརབ། ཐབས་ལ་མཁས་བནམ་བར་བཙེ་བ། 
ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་འབུངབ་དང་། ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣ་སགས་ཅེ་ཆོས་ཅི་བརེདྱ་བདད། སངསྱས་ཧྱི་བུའི་མཛོདབའ་ཆ་དཔད། སངསྦྱ༅ས་དད་ཉིད་ཉི་ཕུས 
ཡུ དདའྲབའོ། །ད ནིས ཨྱངས་པང་ཉདི་མཚན་དབལགས་ས་པངབད། གཉེའབཞིབཅ་ཅིག་སངསརསབསདཔ་་ོ།།ཞེས་གསུང་ལཱབིུ་། ༢ །ཕངྱམབས་མལ་ 


= ཅྱི་འདྲེད་པ།བཅིགགིས། རང་རང་གྱི་བམྭ་ཝ་མ་སཱ་མ་དང། དམ་ཇོས་ཝ་མ་ས་ 








རྱེས་ཐྱི་ཁབཔའོ། །ཅིའྱི་ཕིདདེན། སྷོ་འདྲི་མས་ཆདྲནམཔརབར་བབསམ་ཅེས་ཐི་ཁབ་པའྲི་མོལ་། | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལྱ་བ་པ་མཏད་བདང་སེམསཅན་ལོངས་སྱུ་མིན་པརྱ་བ་བའྱི་ཡིར་སངསྱཱུས 
དངའབལབ་དང་། གཞན་ཙ་། 





ཨི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལམི་མཐུན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅནའི་དོན་མཛད་པ་ན། ༼བཅིག་གིས། ཟ་མ 'འདེས་རང་རང་གི་ 


མས་མ་ 
དགའ ་སརྲིན་མཐ ན་རམ དདནི་མཐནཔའྱ་རམབདདཔ་ཆས མུར་མྱོར་བས་ཆོས་གང་བགའ་ དནིནམ་པར་མ་དག་པའོ་ཞས་སབས་སུལ་འཛིནཔ་དིཆེས་ལག་ལྟཆ་པ་ཡིདཏེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 











ཌུ །རྣམས་ཅི་སདྡི་ནམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཕན་ཙི་གོང་མའི་པོལ་ཉིཚབྱ་ཛོགས་གཅིགདངམ་བསྟུན་པའྲི་གནས་པིན་ལས་བྱསངས་པས་དེ་དགནི་ཕིན་ལསྐ་ནས་པརམ་དག་པར་མི་འགྱུནཏེ། 
རཿ སེལ་སཅན་ཅི།བལས་དངམས་པ་བ་དདབཟཔའ་གསུལ་བད་དེཏིད་འདུལ་བའེཆད་ཚིས་བིནསཔར་དབའོསལ་སབདལ་ཤསཔའྲ་ནསའདུས་བད། དྷེ་ལཱའི་མཁེན་བཅེནུས་པ་སང་འབ་ལ་ 
ད་བ ལྕག་པར་ཡང་དད་ཅིད་གུས་བ་བེད་པར་དིགས་པའྱི་པིར་ཏེ། ཟམའི་ནལ་ཐད་དད་ཚོསྔ་ཚལ་ཐམསཅད་སེམསཉན་ཅི་ཁམས་ཕྱོད་བའི་ཆེད།ཁོན་ལི་ འྱི་ཟིན། དེསན་དྷལ།བཅིག་གིས། གང་ཟག་འདི། ༨ 
-¿ ནཐོས་ཅི་འདུལ་བ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་འཇུལ་བའི་ལུ་སྩོད་ལས་ལོག་པར་ཕུབ། གསང་ཝགས་པར།ས་ལེན་བཞིན་གསད་ཝགསི་ས་ཕེད་དངམི་མཐུན་ཅིང་ལོག་པར་སྦབ་པ། འདིས་ནི་སཔས་། 
%„ །རས་ཆི་བསནཔ་བཤིགས་སཞེས་ཟེར་ ནས་ཡི་མོས་པནིལགལ་ཆེན་པོ་ཡེན་ཏེ། རང་རེས་ཁོང་དྭུཆུ་དཔའི་ཉན་ཐོས་ཙི་འཇུལ་བ་དང་གསང་སགས་དེ་ཙལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཆི་འཇུལ་བདང་གསད་ཕགས་ཅི་ 
ཤོ ངོས་ཚུལམདནཏ་བདདདྡ་ནག་ཅར། ནམ་མཁའིམཐག་གཏུགསཔའིེསེསས་ཅནྱ་ཡི། ཁམས་མ་ཟད་ནའབུ་བདང་གསང་སགས་ཆི་ཆོས་ཆུལ་མི་ཟད་ཅིད་། འཛུལ་བདང་གསང་སགས་དད་ལའངདང་་ 


༤. © 
























དགིཚོས་ཚུལ་ནངམ་ནཔས་ོཔའདདི་དང། དོ་འཐནཔའི་ལླམཛོ་རམ་མ་ཐར་ཐ་མན་བཅུ་མདར། གསདཔགས་ངའིདང་ནང་ལའད་ མཔད་མིབྱན དྱ སྱཔ་དད་ 
¢ འྱད་བཞིནཔ་འདའབྱངདུདདབའི་ཕྱིན། རདརེ་འདུལ་བས་དང་གསད་སྐགས་པདེ་འདུལ་བ་དདགསང་ཝགས་ལག་ལོག་པརྡ་སཞསི་ཝཱཊཔ།ཡ་ཤེས། ཤདད་བགདེ་དག་གྲི་བིན་ལས་སྱོང་ནཱ་ན་མས་ 
3/།འདུལབ་དང་གསདསགས་ལ་ལོགཔབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ལོ་ནའི་སོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐང་བང་སེམས་གསད་སགསལི་བྷསར་ལའི་བཅས་མཚམསྐདམས་གདགྱ་ཅབ་འབའ་ཞི་གས་གཏོག 
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སགྱ་པའྱ་དབ་སེལས་དབའ་ནམས་ ཡྱ་ོདལམསྡའརགས་ས་གགི་པི།དསནདེདདདདདད་གླི་མ་དབཆོསཅི་བཀས་ལོལ་དར་སྣིམཐཚད་ཅིཚས་གདབགཔས་སཙད་ོགཔདི་ཞིསབིནདང 
ལོག་པའི་ཚོས་སུ་པྱདདབནིཆོས་ཐང་བའི་སིགཆེསཆེནཔ་ཡིན་ཏེ། བ་མ་དབ་ཆོསཚུལ་ཐ་དད་བས་ཐེག་བ་དང་གཤུ་མཐའ་ལི་འྲབ་ཅི་སེདྱ་ཐུང་བདཐམས་དནི་གདསྦ་ཅས་ཅི་བྟཅནཔ་ལྔ་ནམ་དད་གོལ་ 
བའི་འབུས་བུ་ོ་གཅིག་པ།ྒོདཐོབ་པ་ལ་ཁདབར་མེད་བ་ལྭཁྱད་བར་ཡོད་བར་བཟུང་བའྲི་ཕིན། དཔེ་དན་ཉན་བོས་ས་བ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཀི་བྟས་ནོཔ་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འདབ་བཅོ་དཆདཙུང་བདང། དྲེབམསཅད་ 


$ 
[1 














; །ཀད།ལསྱ་ཐང། ལནགཅིག་ནྡོམབྲ་བངསནས་ཡིས་སྡེམ་བདེ་ཤོར་བརྩ་གུ་དནའད། པབཟང་པོ་འདི 
° །གནད་འདིའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། མགནཔོ་འབྲི་གངཔས། ‡÷± 





༄ྩ-----+ 















ཕྱེསསོ་ཅོགགིངནསོང་གིའགོབ་ལནཆད་བགལ་བཟང་གི་སངསྦྱརས་སྟང་གིའིངལྨཔནབདངས་པའི་གདུཡྱཔ་ཡེནབས། སངསྦརས་སང་གྲི་ 
& གསུངསལ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་ལནསས་འསྦར་ས་འོད་སུངས་བྱི་བསྟན་པ་ལྲ་བམ་ཟེའྱི་ལེའྲུ་བམས་བྲསུལ་ནས་སངསྦྱརསའེདྲག་ 
7 འཇི་གཏྟེནདུྱོན་ 





ཝ་མོར་པའི་དཱསྭ་སུ་སེམ་སཿནོ་དདགྲདམ་གོ་ཡ་ཐོབ་པར་་ 
དྭྲའྲི་སུའྷ་རླཱ་བཅིད་མཆོད་པནལསཞིདེབཞིནགཤགས་བཅཡྱ་ཐུབཔ་ ་ 
- །བའི་དུས་ཨུ་འཁོར་འདུསབ་དང་པོརྩ་གུརནས་གོལ་བཐོད་པ་དགུངས་བ་དང་། དེའང་སྟོནཔ་འདི་ཉིད་སྔོན བྱཆུབ་སེམས་དབའི་སྱདཔ་ཕྩོདཔའི་ཚེན་ལྔ་སྲེ་སོགས་པསྡ་དངོས་བཞེས་བསྡུས་ 
རྫ འགབ དྲ་སནའཇོལ་ ས་དཔའ་བོ བདཔད་གསུངས་པ་པ། ས་ད དུ བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང། གཞན་ཡང་སངསྦྱ་ཧསའོད་ 
ོ སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཐེའིཁྱེའུ་བླམས་བ (ཕནཁ་སངསྦས་ཡོད་མུངས་ཅིདམ་པའི་ཆོསདཔདགེཁྭདཞདརཞིངྱརས་བར་རའེ་ཆེདབཅར་སིས་མཚོདཔ་ཉས་པམས་ཏོདཔ་འདིའེ་འཁོར་འདུཊ་བབར། 
| །པ་དང་ཐམདའཕགས་བདབ་འབོནདངྱསུན་སོགས་སྣ་ཕིརའདུས་ནག་ཐེག་བ་གསུམསོས་འྲི་ཐོརྱས་ངན་ལས་འདའབརགསུངས་ཤིང་། དེསྐན་སྟོནབ་འདིའྱི  ་ཆབ་བཅོམ་ལན་འདས་བྱམས་པསམང་དདེ། 
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ཡེ འདེངག 
ཐི ཉན་པ་འད་དྲག་ཉི་གས་། 

















ཨ། །ཡའི་གདུལྱབ་འཇུལ་པ་ལྭ་ཝ་གཔརམཐུནུས་སྟེབས་དང་ལནཔའི་ཕྱིར། སེབས་ཅནཔི་བྱསུནཔ་ཅེཿམ་ཅིས་གཏུ་བའིགཙོ་བོ་རབྱང་འཆུར་བ་ཡིནཏེ། འཕེན དྲ་ཝིག་པས་འཐངས་སང་ 
¡ཤཿ རོགསྱ་བེདདགེ་བསཛོགས་བའི་ལས་ཅནི་གདཡྱབ་དབང་པོ་ཡ་དབ་ཕིནཔའྱི་ཡིར། དཔརན་དྱེ་འེདདངས་་མེས་དྲགབཞི་དནོ། །མིར་ཡངྱ་ཧུབས་གནས་ཅི་བམམཚན་ཏིདཔ་ཞིག་ལ་འབོངབ་ལས་། 
| ཐུར་འདོད་ལི་དད་པ་མཚདཉིད་པཞིག་སེསནསྤྲ་བ་མ་དེ་ལ་གཞན་ཅིས་སྱེན་བཛོདབ་སགས་ལ་བརྟེནཔའི་ཆགས་སྡང་གྲི་དོ་སྱེ་བཡི་སྲིདདེ། དེ་ལྟའྱི་དྲཱ་སེས་ན་དད་བ་མཚན་ཉི་དཔ་ཞིགམྱ་སེས་བརསངཔའི་ ༨ 









ཤཱ ཙིརཏི། ཚོས་གང་ཟག་ལ་ཐརཔར་འཕྲོ་བའེ་དད་བཞིག སིས་ཅིན་ཆད་ལག་པརང་གཞན་ཙྱི་ཚུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྱེ་བདེ་དམིགསྦར་ནདངའྲལ་དཔན། རང་གཞན་ཅི་ཉན་མོངས་བདེདག་ཆེས་གིབད་༠༡། 
ཧཱ འྱུརབ་ལསམི་སིད་དའྱི་པར་ཏཱེ། དདཔའི་མཐུན་དཔེར་གསུད་དབ་ལས། ནོར་བྱུ་རུདུངས་རགསམ་ཅན་ལ་བཞག་པན། ཆུ་པས་བརའྱསུརབའི་དཔེས་བསྟན་ལ། དེསནྲ་ཝམས་མཛ་དཔ་ི་ཏར་བསྟན་ 






3 བའམ། བ།ཞན་ཡིསྤ་བམ་ལ་སྱེན་བཛོད་ཅིང་གནོདཔསཐོ་དི་ལྟརའཚམས་འནའང་རང་གི་མོས་ཛུས 





ལྟག་དད་འཕེལ་ནས་འད གས་ཡིེརས་སཞེནཔའི་དཔ་ གེས་ཊུནནས་བྲསངས་དའྱེས་དམནསྲ་མ་གི 



















དི་བརའྱག་རབ་ཡིནནོ། ༡༠ །དྷེ་ཝརྨ་བ་མརྩ་བར་འོས་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞེན། རག་བར་འོས་པླ་བཝའི་མག ༈༦ེམཐྷཤང་པ 





་ཆོགཔགསཏོདསོརམབདང་ེབའ་ོའངསབཅམ་སཅད ྲོ ེ ཁངཱ། ག པདནམས་ཆད་མེད་བ་བོབ་པའི་ཀླིར་ལྷཉེདལ་ཚུད་སོགས་ིལ་ ཨུང 
„4 པ་ལ་ཡུས་པག་ གུས་པསབཀུརསི་དང་བཆོད་པ་དབགཏུ་མེད་པ་བླམལ་བརྩབས དཇགདམ་བ་བསདནམ་སཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའིལྒར་སྒ་ཏེདལྟགརསགས་ཙིམཚད་བྱ་ཆུ་དངད་ 
རླ ུཿཅིགྱྱ་བསབབས་དནམསཚགས་ཅྲབསབཆེ་བསཞངམཆགྱ། རཅིབ། སམས གས་དམ ི་ོ འོག་གཞཉོན མངའ ུབཞས་།ལ་ལག་སོགསིབསུརི་ ཿ 
2 རྙབཔར་འོས་བའྲི་གམརའཛན་དགོསཔ་ཡིནཏེ། བསི་ངང་གྲིབ་མའམ་གད་བཞགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དདངནསོང་གི་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་བེས་ལེགས་ཅི་གོའལང་གོང་མགོངམརཕུག་ ༥ 
བྱརངསནས་འདྲེནཔའི་ཡོངས་འཛིན་གི་བཤེསགཉེནདྱ་བེདབ་ལས་བཀའ་དིན་ཆེབའྱི་སུབས་གནས་གཞནམེདཔའྱི་ཟིན། རང་དང་སལ་བམཉམ་པའི་གངཟག་ཐུམལབ་གཞུནནིཐོགམེདནསཔ་མངི་དཅན་ 
གྭཐག་ལིནབས། གྲས་འཐུདདཔ་མཆོད་སྱིན་བ ཨྱི་བསོདནམསྱབས་བསདེའི་འྲབསབྱ་རདམི་བ་བའིབདེ་ལེགསཁྱ›ིན་པར་བེད་ཁང་། བདའྱོར་དེལ་བརྟེན་པའི་རང་གཞན་ནམས་ཕནཚནཆགས་སྲད་ 

























འཕ འི་དགེ་འདུན་དྭ་ལ་བཞུགས་ཤང་རད་ཅ་ ཤིས་འབགས་བར་མཐོང་བམ་ཡི་ནཏེ། 
ཏྲུ དགེ་དནདཀནམཆོིས་ྱམའ་དགནཅདཔདདྲངས་པའ་ཉནས་ས་དྱང་མསགས་བྲམེ་།་བམམ་གསཔ རེ འཆིས དགི 








བོ 








ནུལ ་བ་ལ 
དད 

































ལ་ 





ཡྐོརཏན་ཅ ནྱ་སི་གངཟག་དམ་པའི་ཞིང་ལྱ་པག་ གས་ཅི་དགེ་བའྱི་ བ་བསགསཔས་བདྱེ་སེདྱ་བི་འྲབས་བུདཔགཅུ་མེ ད་པ་ལྩེ་ཞིང་འཕེལ་པ་ ར་འྱབུར་བས་ ྱི་ཞིད་དྲ་བ 


ཞིད 






ཱཾ སྤྱན་དང་ཉེས་པ་པྱདསཏེ། ཟླནམེད་བའྱིབངྡ་ནབི་ཡོན་ཏྲན་དད་བདེ་དགེ ཡ་འགོད་པའི་ཆེདདསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སིན་སགས་ཅིདགེ་ཆ་ལ་ཅུརེ་ 


- དདནྱ་པེད་པའི་གདནསདགལ་དེས་ཤེས་ལོག་མེདད་ལེསནས། དེས་ངི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདུམསངག་ཉམས་སྲུ་དངས་པས་བདག་བ 7 
_ [དད་ཟལ་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དད། བདེབ་དངལན་ཅིང་ཕུག་བཝལ་དངྲཔལ་བའི་སཱོར་བ་དང། གཞན་ཕག་བསལ་བའི་སྐག་བཝལྱི་སངང་ཉིདྲ་ཝུག་བ་ལ་བ 








ཞིང་བརྟས་པ་དད། 





(ཚུལ་དེ་ལའི་དདྲགསིས་བསྙེན་པའི་བསམ་ཕྩོར་ཡྱེསཔན་བླ་མའེ་གདམས་དག་དོན་ཡེད་པར་འརྱར་བས། བླ་མའི་བཀའ་དྲི སྡཾབམས་ཐེབབྱ་བ་དང་། བླམ་ལ་སློབ་མས་ཚོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ 








གིད་ནོདྱ་གིས་བཀད་ནས་ཕིནཏེ་ཟང་ཟིང་གིའབེལ་པས་སོབ་མ་བྱསངས་ལདྲ་སོབམ་ཐར་བརའཁིད་པའྲིབ་མརམི་འགྱུར་ལ། སོབ་མས9ངདཱེའི་དང་བ། 









སཤེས་བན་པའི་བཀའ་དྲིད་མ་ཐོབ་ནངས་ཟང་” 
ངོར ལོའི རལ རེ་ལབལའ་ད་རེང་ ¬ ཡོང ལུ་འརིནཕའཡ་ 
ཟིང་གི་ཏེད་བཀུར་ཧིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ཙམ་བས་ཅད་ཐར་འདོད་ཅི་མོབམརམི་འབུར་ཞིང་། དེས་ནཚུལ་དེ་ལས་དབོན་སོབ་དུམ་འབྲེལན་མདོན་མཐོའི་བད་བནས་ངེས་ལེགསའི་བདབད་ལངས་པུ་འཛན་ པ་འ 
བ་ས གམཏོག ཙམ་ལས འདད མམ འི དེས་ག འི་བཀའདྲན་ཐོབ་ཆེད་དདུ་གས་ལེས་པའི་ཐབས་ི་ཉུད་བཅུ་པསོགསིུ་ཕསུདཚོགས་་ 
ཧྱི་འབད་པཆེན་བོསྤ་བམ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བའོ། ༩༣ །འོན་དེཏའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་དཔལ་ལཱནྲ་བམ་དམཔ ཞིང་ལ་བཀའ་དིནཐོའམཐོབ་གང་ཡིན་ཅངརུང། ཁ བླམདེསསྱསསཐུམས་ཅད་ ཤེད 
གྱིཾས་བརྨབས་ཤིང་ལྟག་པར་ཡང་སངསརྱས་ཐམསཿ་ད་ཀྱི་ཕྲིཾན་ལས་ཤི་པུ། པདག་ཅག་མངོནམཐོའེས་ལེགསྭ་ྱི་བབ་དོན་ཡོད་པར་བླ་མབ་བའི་སངསྔརས་དོན་ཡོད་གུབཔ་ཉདད་བཝུསནན། ལི སླ 
ཡི་ཆེད་དུ་དང་གི་ལུས་སག་ཕོངས་པམེད་པར་བཏང་ནས་སྐུའིའཚོ་གཞེས་ཤི་ཐབས། ཐན་གདན་འདིངས་བཁི་བཤམ་བ་སྩོད་ལམ་ནམ་བཞི་མཛདསརཆགཅག་གདབ་པ་ཡན་ དད་ཉིད་ཙི་སྒོགསུ 


༦༦༦6 








༦ཿ། །བདངནསྱ་བད་པདང། ཟས་གོས་སེགས་ལངས་མྱོད་བཟང་ཤོས་ཅི་ཐུདནས་མཆོད་ཅེད། བཟངཔོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཔོས་པོ་དན་པསཡི་མཆོདཔ་དད། མདུརྐན་ནོངྲ་རས་དཔརདན་འོད་ 
། དྭགིས་མཚོད་པརྱ་བ་ལ། མེདན་རུ་ཧང་གིས་ཡངམཆོད་བརྩབ་ཞིང། མདོརནདདགིས་བབ་གང་ཅེདྱ་པདྲ་བས་ཨྭའུསཔདྱི་བབདང། བྲམསམ་གནང་པའི་དགོརནོར་ལམི་སྱད་པ་དང། སས 


ཚྷཿ དགུཇི་ཉེད་ཀིས་མཿེ 

ཤཾ རྗེས་ཨུམ་གནང་བའི་བྱ་པ་མི་བསྒྲབཅིད། བླམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་ 
ཙོ་མི་འདྲི་བདཿ 

4 


བར་འཇིན་ནས་བླམབས་པ་ལས་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྣུན་དངྱ་ཧུས་བུས་ཅི་ཚོདམ་འཛེན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཞུ་རེ་དད་ཁལ་ཀས་ 
ད། བླམ་ལས་བཅམས་ཏྲེ་བ་མའི་ཕིན་ལས་ཅི་ཆེདདྷ་པ་བཅི་པེད་པནའདྲ་མོ་གསུལ་དུལཞིངཤེ་ས་དང་བཅསཏེ་བའོ། །མདད་བསས་དི་ལདམངད་ཅར་་གཞནབསས་ཅ དད་པ 
ཱི ལེགསས་འགོ། ཅ་ཉེས་བམཐའ་དག་ཡོངབརྱལདབའི་མཛད་ཐིནོ་ལ་མངའ་ཉེས་ཏུ། གདུཡ་བྱ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་རྱལ་ཐམསཅདནི་ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོད་འབད་རོལ་མེདཔར་འཆར་བའི་དོགས 
% ལ་མིག་ཝྲན་བི་མྱེས་བུས་དགོས་དོནགྱི་བྱབ་བསྒྲབ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེད། རད་ཅགནི་བད་དོན་སི་གནས་ལ་དྭཝུས་ལོདངམ་གྱེསམ་ཐག་པའི་ཊྱི ཡ་པ་ལྟ་ཐུད་ཤེས་བརྩ་བསནས་མོངསཔ་མེད་པར་སྲག་གིཟུངས་ 


















.€ 


རྣ 


རུ །བསོདཚོགས་ཊས 
དཿ ཅངབླ 


སུལ ལྕབསས་གཤུས་ད༧་ུས་དལ་བཛུས་ཤསུ་ས་ཤད་ང་་ 3 ལའོ འོ རླ ོ་ རོ ངོ 
།བསང ད་གིཆར་ཡང་མི་འྲྲོ་བའང་ཡོད། ཐམ་ཟང་བང་གས་ཞབས་ཏག་པུས་པས་རདྱ་སུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བི་པྭངལས་ལྟག་པའིབསེད་ཚོགས་རྱི་རུད་འྱང་རབའང 
པག། དེའི་དུསམཚམས་ཅང་པམ་ རུ 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གྡི་ངེས་སུ་འཐུདས་ནས་བསྒྲབ་དགོས།ཏེ། རིན་པོཆ་དྭ་བའི་ཞལན། བླ་མའིདགོངས་པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའཞིག 
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2 རོ ལོང ཛོལ 
7342 ཆི 
བྱ 24 
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4 


༨། 


།་ནསྔ་ར་ཆོད་པནྱ་བ་དགོས། དྭས་སྐབས་འགའའིགུ་བད་བིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིསམཉེས་ཤིང། ལུས་དགངདྱ་མཱབ་པའི་ཐབས་ཏོག་གིསམི་མཉེས་པའི་སྐབས་༅ང་ཡོད། དུས་་" 


>® $6:2» 3 འུ 2 








ཊབ་མས་སྦུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པསམཉེས་ལ། ལུས་བགདང་ཐ་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་ངུས་སབས་ཀྱང་ཡོད། དུསྭ་སབས་དེདྱ་སྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཞབས་ཏོག་ཁོདོས། ¬ 
ཆོད་པརྱ་བ་དགོས། དྷུས་སབས་འགའ་ཞིགཅགཡོག་དད་པ་ཉོསཾགས་ཊི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ལ། ཟད་ཟིངདང་སླུབཔས་མི་མཉེས་པའི་ལབས་ཤང་ཡོདི་ དུསྐ་སབས་སས གྲང པི 


གས སཡ་དདན་་དང་། དོང 
དེདཟ་དབེང་གི་ཞབས་ཏོག།བོནསམཆོད་པདྨ་བདགོས། དྭས་སྐབས་ལལར་ཞབས་ཉོག་སུམ་སྦགས་ཉིས་སྦགས་ལམཉེས་པའི་སྐཔས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དཞབསཏོག་སུམ་སྦྲགས་དངཉིས་སྤྲགས་ཁོ། 








] 
| 







ནས་མཆོད་པརྩ་བ་དགོས་ཏེ། དྷཱསད་དཱ། གཞན་ཅིས་བརྔོད་མིན་ལྷ་ནཅིགསྱེས། །གང་དུ་ཡད་ནིམི་རྟེདདེ །བྲམའི་དུས་ཐབས་བསནཔདང། །བདག་ལིབསོདནམས་ལས་ཤེསྱ་པ། །ཞསའ་པངབ་ལྟད་ 
@ ནེགས མས མ་དྩ་གགསར་ས། ཞིན་ཧགྱིས།།གདང་ ད་ནི ་ི་ི །ཟཱམའི་དྲཾ་ཐབས་བསྟེན་ལམཁས་བནི། །སྒྲུབ་ལ 
21 རཉེས་པའདུསསླུ་སབལ་འབད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོགམཉེས་དས་ད་ལ་འདད། །སབ་དཔྲ་ལས་བག་ཞབས་ཏགི་ནཉེས་ཤིད། །བང་ཟེདགནོར་ཞབསཏགམཉེསདྲ་ས། །ཅ་འྱོད་ང་ཟི་བབོདས་ 
 མཉེས་པརྒ་བ། །བེའཟང་ཁོནས་མཉེས་པརྩཧདདདོལ། །དམ་བགྲ་སྦུའཔསམ༡ེསེ་པན། །སྐདཅིགརེ་ལཟང་ཟིདཞབས་ཏོག་གི། །འཕྲོབཅད་གུའཔའི་མཚོདཔསཁཉེས་བདྱ་བ། །གིན་ུ་དབན་ 
༧ པར་སྒྲུབ་པཔྱེད་བདོ་ལ། །བངཆེན་ལསཀསགས་ཆིས་མཉེས་བན། །དེཚ་མཚམས་ལ་ཏར་འདེནྲ་བསནས་ཁར། །བངཆེན་ལས་ཀ་སེགསྭ་ཅི་ཞབས། བྱ་ཤ །ལས་ཀ་ས་ །ཅི་ཞབས་ཏོབིདབད་ 
ལ། །ལསཀ་བཞག་ནསྣ་མུབ་པས་མཉེས་པ་ཡད། །དེཚ་ལས་ཀ་འཕྲོ་བཅད་སྲུབ་ལ་ཞུགཊ། །ཅེནས་བམ་མཉེས་བརསངབན། །ཕཨ་དག་ཟངབིངཞབསགཅས་ཙང། །ཟླ་མབ་འཞབ་།ཏག 



















ལ༡། །མཆོག་ཅུ་སུརཔ་ལིན། །དཔེནཔ་དསྟེནནས་སྦུབ་པྱ་པེད་ཉུམ་དང། །བམདུམ་པདེ་ལ་མམཉསན། །སྒུབ་པའིཞབསཏོག་དེ་ཡངཆོས་པཞིནད། །ླླུབཔའི་ཞབས་ཏོག་ཉི་དྲ མསོང་ 
་རཿ བས། །སྤྲབ་པ་ལྟར་སྣངཉི དུསངབ་ཡིན། སི །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་དགོས་བྱ༔ ན་ཡད། །ཌླམ་དམ་པཡཉེས་པད་རྱ་བུ་ན། །ལུས་དགབང་ཟིངགོག་ 
ཟླ ]ི་ཞབས་ཏོགདེ། །དམ་ཆོོསྦ་གིབ་བའི་གཉེནཔརའཕྲོབ་ཡི། །ཞདསཏོག་གནད་དུསོངང་མ་ཡིན་ནོ། །སདྲ་ལབསེནཅིངླ་བ། །ཆས་དེདམ་པའི་ངོས་སུ་མ་སོང་བད། །ཆོས་དེལས་སམཁལད་ 

སོངབ་ཡི། །བྱད་འེ་ཀུན་ཡི་སརངྱ་ཧཱདལི་ཐུལ་བས། །བམ་བསྙན་ཅིདྱ་སྦབ་པྱ་བས་པ་དེས། །དད་གཞན་འཕྲོབ་གུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །ཉྙིདརྡེ་བྱངསེམས་རིས་སེད་མྱེས་གྱངནས། །འཕོ་གུན་བླམ་”” 
3 ༣... >¬. 3 ༦ ད་ར ཌི ཿ =¬ = རཿ ཇིག རརར རི་ོ 7“ ~ \7 42 = ༤་ྲེཿ2-༩༽ སིང ¬ 
ཨཾ དཀོནསཆོག་ཇིཊཞིནད། །ི་བོད།བུདནས་དདཅིང་མཆོད་བེདན། །བྲམ་གསྟན་སྦུད་བུག་པདེ་ཞུན་ཐད། །དམཆོས་སླེབ་པའི་གཉེན་པོདས་དབ་ཡིན། །བྲམ་དམཔདབྱེས་དང་མི་དངེས་ཏི། །ལྣང་ཚུལ། 
¦ དི་ལྟར་སྟེནཔརམཛདན་ཡད། །ྱིན་རླབས་ཐུགས་ཛྡེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིག །དེ་ཉིདབྱིན་རྦབས་ཡིན་པད་ཤེས་པར། །བླམ་ཐུགསཇེ་ཆེན་པོའི་བྱཅྲེ་ཤུགས་ཅིས། །དཔདམེད་རི་དྱེས་ཀ་མེདའྱད 

















བ་ཡིན། །སློབ་མའིནོས་གུས་དགསགས་ཟབ་ཞོ་དེས། །བ་མའི་ཐུགས་ཡེདདབང་དབྲཝསནས་ནེ། །རང་སེམསྤྲག་བབལ་ཚོསིསུཉིདདད། །དརམེདྨ་བ་ཕ་གི་སེམས་ཤིདལས། །གཞུད་ 
དསི་གསདབཏནག་འག འདད འཆ ནི་གས་ལད་གཅག་འ སཞེས། །བཡ་ད་པའ་གོ་བབ་ན།།འདགསའད་ཚོསཕུའ་ 
 གསིན་པ་ཡྲིན །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེསནྲ་པལ་རངསེམས་ལས་གཤན་དའཚོལ་མི་དགོས་པར་དང་སེམས་པསྟེནཔསྤ་བམ་བསྟེན་པརསོང་སྣེ་བམའྱི ནྲ ཤུགས་པའི་ཚོདྲ་དུའཇོགབཔའིཚེ་རང་་ 
སེམས དེ་གཏནནྩདྭདུགའཔའི་གང་ཟགྲ་བ་དམཔ་དཏིད་དུའྱགདག་ཡིནནམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིནི་དགོས།ི། རང་གི་སེལས་ཉིད་ལ་མབ་གཏིས་འཕེལ་བྱིརྒ་ཉེནནམ་ལའབའིཚེ་རང་སེམསདེ་། 
ཉི ལིབཔ་དེའིགཉེནཔོརའགྱུར་བའི་ཐབས་ཞེས་གཞན་དིངལ་མི་བོས་བརྩ་སེ་བནརང་སེམས་བསར་ཤར་ཅེས་པདད། རང་སེམས་ལྭ་བ་མའྱི་ཕིན་རཱབསྡ་ཞུགསནས་དང་སེམས་དངམ་བལན་བམ་དང་ 
འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡིནཅེས་བ་བནམས་དོན་གཅིག་ུ་འགོབ་ཡིནནོ། ༡༥ །དེས་ན་བཀའདྲིན་ཐོབ་པའི་བ་མདེ་ཉིདྱ་མངན་ལས་འདསཔ་ལ་སོགས་པའི་གངུཡྱབ་ལྷག་པར་ཡང་འབུལ་བའི་མཛད་ཐིནནད་ 














2ཤ༨༠༡༡༣༦༨༦༠༩༨༠༨༡༩༧༣༦༦༦༩༢༠༩༩༤༩༡༦-༨༩༧ག་ 


༡༧༠༠༠༤༥༧ 


༧ ཨ། །གཞི་ཕུང་ཁམས་པྐྱེ་མཆེདི་ཆུུ་འབྲསརྣམས་ལརང་བདེན་པའེམཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ཅིངརྟོག་པ་དདབྲལ་བརྡ། གསུངའབ་ཕྱུ་སྐད་ལཆེས་ཙི་བདག་མེདཔ་རྟོགས་པ་ཞེསཐེད་ལ། བཀའ་” 
ར༡།བྱརུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་མེདདུགསལ་བ་ ཤེས་པ་ཡུལ་མེདད་གསལ་བནི། ཆོས་ཐམས་ཅདཤེད་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་ར་དདེནད་གུབ་པམེད་ཅིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏུགསད་འག་ྲ་ཐབཔརི་སབཞེསབཏིདམབྟསོ 
¡ །དབང་ཤིས་ངང་བདེན་དུ་ཡ་ཁུཔ་དེ་ལྟ་བ་ཉིདགི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུད་ཕུལ་མེད་བཞིན་གསལའི་གཧུ་འཇར་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པཉིད་འཇོནགེམས་སེད་བཞིན་ལྣང་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཤེས་པར་འཆར་ད་ངབས་ཤེས་བ་ཡུལ་སེད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་ཀྱའོ། །མཆན། 
3 ཞེས་པའམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཅེས་བསསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྭ་བལ་དཏོགས་པཞེས་འབུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་བོའི་ཆོས་ལྟར་སྣངབ་ལ་དངོས་པོརང་རུད་བདམ་སུབ་དཞིན་དུ་དངོས་ཆོས་ 
4 ཇིསྐེད་པད་སྣང་དུ་རུང་བར་རྟོགསཔ་དེའི་ཚེརྟེན་འཕྲེལཆྨུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས། འཁོར་འདུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གསང་གིསུལ་བཞིནདྲ་ཆུ་ྲབས་སོ་སནམ་འབེསཔརབླས་བེད་པའི་གནད་ལྟ་རོགས་པའི་མཁྱེན་་ 
2 བཉིམ་ལྟར་སྣངབཆེན་པོའི་འོདརྒྱསཔས་དེའི་ཚེཏན་འབེལ་ལ་མངའབརེེས་པཞེས་བབདེ་འྱཐུངདོ། །དེ་ཙན་འཐལ་རྱི་བ་བྱ་པེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉེན་འབྲེལ་བི།བ་བྱསར་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་པས། རང་གཞན་ི་ 
































དོ སྤྲུབ་པར་ཕྱེད་པའིབྱ་བཐམསཅདལ་མ་རོངས་པར་གཞན་དྲིང་ལམ་བལྟོས་པའི་གེས་པཐལས་ཅད་ལ་པད་དབང་གིས་དྲངུག་པའྲ་བསས་ཅདསྤ་ལེན་པར་ཡ་དབྱང་ ལོ །གནད་འདྲི་ལྟ་ཅུམ་ངོན་དུ་གུར་པ་ 
ཞས་དཔལ་ཕག་མྲོ་གུ་པའྲི་པས་ཊྱི་ཐུ་པོ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལམཐར་ཟིན་འཕྲི་གུང་པཞེས་པདྲ་གགས་པ་ལ། ནྣམཔ་ཐམས་ཅདཡ ཅོན་པས་དང་གཞན་་དོན་བུབ་པའྱབ་ 
, གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དཔལ་ལྡུན་འབྲུག་པ་དངཚལ་པ་བཀའ་བརྒུད་སྲེགས་ཁྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་རྱས་ཙི་ཁྲིད་ཅེས་ཅུ་ལ་དྲབ། ནསཉམས་ ༨ 
/ །སུ་དཞེས་པ་ཡིན་ཀྐོ །སང་ིདུ་འབྲས་སུརབའི་ཏེནྲབརྱཁི་ཏགས་པ་ཝབ་པ་ལའངྱུརའཕུས་ི་རནལ་སྟངཏིདདུ་ཚགས་པའིཿནའབེལ་འཆར་དགོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བླ་མའེ་ཡཾས་གུས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ། 
ལུརག་ལས་པས། ཏྟེན་འཐེལ་འཆརབར་འདོད་བས་ཁངྱ་བམ་ལམོས་གུསྦ་ཟིནཅི་མ་ལག་པའི་རྟེན་འབེལ་བྱ་ཐིག་དགསས། ༡༦།དེས་ནྱར་འབས་ཉི་རྟན་འཐེལ་སྟོང་ཉིད་དུརྟོགས་པའི་ྗེསསུསྟད་ཉིད་བྱུ་འབྲག 
ྱི་ཏེནའབྲེལ་དུའཆར་བའི་ཉེན་འབྲལདེངི་ལྟརཞེན། དེའྱརུའབས་ཁྱ་ཆོས་ཐཟས་ཅདྱ་རུའྲབས་ཙི་དངོས་པོ་རབམཚནཔརབས་ཏེདེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་པོ་ཤེས་སླིབ། དེལ་བདགལ་ཆགསལངསགས་རིནཅི་་ 





































༡༢ ༣ ོ་ཝོ་གཔརཞེནཔའྡིདྷ་ོ 
: པ །ལོག་པད་ཞེན་པའི་ར་ཏོག་པ་ཉོན་སླེབ། དེས་དགེམི་དགེའ་ལས་དྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཉེནའའེ 
༈ 2: རོས་ཐམ་སཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མརལ་བྲའ་ དྤེད། དྭས་དགྲལ་དགའ་ལས་དང་གས་བསང ཉེནའབེལྱ་ཟིསྲཔརཔ་ར འམ་སཅོང་མརེནཔཐོང་པརྲལ = 
རྨ ད་དཔ མུག གསསབ ཐམ་པ པལ གེགས འཆད ཨ་འ 
ཚཱ ཀན་༽ ༤ ༦ ] བསྙུནནས། ཉཾནསཱི་ སོནྣལ་སྲངསནས་ཤེ སྭ་སྤིབ་རྗ དྲ ངེ ཧའ པི ༨ད་སའྲ་གུའ ངྲ་སམ་དའ་ཞ་ལནས། བཀའག་ མསྱའི་བཱ་། 
1 སྤོང་པ་ཡིནངེས་གསུངས་པའིག ཨྱ་དདེལྟད་ ར་ར ཅེ དྷི རྗེས་ལ་སྲོངབདགསུང་གཀྱང་། བྲ་མ་མི་ལའེ་མན་ངག་ཏ ཀྐ ི་བ་བ་འ་༢། -- དམ 
༅ ནཾས ནནོ། །དགན་འབགས་པྱས། གད ཏོན འི་ད སི། །ུད ནངགལུརན། ཤེས་དེ་ཝོན་ལྭཝུངསནསན་པུབཇེས་ལ་ 
མྱི་བཱད། །དངོས་གང་སྡུག་དསྔལ་སྱེདབྱེདཔ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་བྩེ་འ ཤེསབའྲི་སིབ་པའི། །ཐུནཔའིགཉེན་པོད་སྟུང་བཉིད། །རྱུར་དུབམསཅད་མཁེན་འདོད་པས། 
%ྷ ལས། དངོསཔའི་འདུཤེསཅན་ལནིངེས་སུམཐུན་པའི་དཟོདབ་ཡངམེ དག ྱ་འྱའ་དོན། །སྙུད་ཉིད་སྡུག་བལྲལཞིཟྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིཤས་པརི་ལྟད་ཕྱེ། །ཞེས་དང་། རྩལ་ ནའ་དཔན། ། 
འདས་བནི་ལཅི་ ང་ །ཅ༽ི [ །ཞེས་དང་། རྩལ་བའིཡུམ་ལས 
དནྩམ་དནལས་འདས་དནི་ལྟཅི་སློས། ཟིབ ཏནཅི་ས་ལྨ་པོགར་གྲོད སཅས༥ིཉདལ་བླས་བདྱ་བརེས། 






རྱད་ལ་སོགས་པ་འྱབུདདས། རྒུ་འབུས་ིཌེན་འབེལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདདཏོགས་པ་ནྲསིད་ིགཉེག་འ་ཡི་གནས་པའྱི་མད་འདུས་པོབཅིད། དྡེ་ལཱདསྟ་ཏོགས་པའི་་ཤདསེལཅན་ནསས་པ་ ངཛེ་བདདཡེད་ 
ཤཱ རིག དཔ་ཉིདྱི་དདབདིནདེ་ལ་གཡོ་བཡེདབདྲེན་འགོར་འདས་ཅྱི་འྲབསསོསོད་ 
ˆ[ བསླུ་མེད་དུ་འབུད་རུངབས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབེལ།ཁོང་དྷུདབ་བར་བསནས་འོ་དབ་སངབ་དངྱསངའདས་དུབཔའིཉེན་འབེལ་མདོདད་ཅུརཔའི་ཀནམ་ཤེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དརྱ་འའའིཆེདད་ང་ཉིདྱཱ་འབས་སའཆད་ 
བདིཉིན་འབེལ། ོང་དྭཆུདཔ་ལ་བླབ་པརྨ་བའོ། ༡༧ །དེས་ནྱར་འབགས་སྟང་ཉིད་དངསྟོདཉིད་ཆུའབསསཏོགས་པའེ་ཤེས་འགྱསེ་བ་ལལ་དེལེཚ་དམཆོདའིན་གཏོང། ཚུ་ལ།ཟིམས་བསུང། དདདཔ་བྲ་ ལ། 
དངོན་འྭགུས་ཿམ། དགུམ་གཏནལ་མཏམ་དདདཞག་པའི་བསོདནུཔས་ཚོགན་དསགས་པའས་འབུང་གི། བསོདནམསི་ཛོགསུར་བསགས་བདད་ཉུའི་རོགསཔ་དང་ཤེས་རབའྱི་་བས། དེ་ཡང་་ 
མཆོད་པའི་གནས་ནི་ལོན་ཏདྱ་སི་ཞིང་གྱི་སབས་གནསྣ་རམས་ཡི་དཅིང། ྩིན་པའི་གནས་ནེ་རད་ལ་པན་གཏགས་པའི་ཕྲདིན་ཅན་སྡུག་བྲས་ལྷ་ཙིསམནད་བླ་རམས་ཡིནལ། ཡོན་ཏནཅི་ཞིང་ལ་འངམ མཐད་ 
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༧༡”།༄༠། །ངེས་ལེགསྱ་བྱུ་བ་པའྱི་པེ་འཕགས་སངསྤྱརསྦ་ི་འཁོརྡ་རམ་བཞི་དགཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཐན་དཀོནམཆོག་ལྕབས་སུ་འཛོནཔ་ལན་ཆད་ཡིནལ། ་དེའ་ཐེག་པ་གསུམ་དངཐེག 
ཚཱ བ་དགུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟགྲནམས་དང། ཟུབམཐའ་སླབ་བཞི་དང། ཧན་ཐོས་སྡེ་པ་བཙོ་བྱཧད་ཐམས་ཅད་ཐངམཆོད་པའི་ཞིངལ་མཆོག་དམན་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། རྟནཔའིཇེསསུ་ཞུགས་པཟམས་ཅདབང་་ 
@ །སངསྤྱ་ཅས་ཊི་སར་འགྲོ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་པིན། དེསནྭ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བྱར་དྱི་སེ་བསུའི་སོརཞུགས་སདྒ་དམ་ལོལ་ཐོབ་པ་ལྔ་བདབརམདཅིང་། སྡེ་པའི་དཔརནི་མློང་དཔོན་དང་དགོན་གནས་དང་། 


















ཁད གསུམ་ཞེས་པ་སོགསཔྱསདཔ་ཟདད་ ུ སནི་ཆོས་བྱཆདསོ་སོའི་དོད་མིན། དགོན་པའི་ལེསས་ལཙྱ་བར་ཆོས་སྩོདུ་ཐབས་ཉི་ཡུལ་ལུགསམི་གཅིག་པའི་སོལ་སོསབ་ཡིན། དཙམམི་གཅིག་པས་་་ 
སྱསསྦའི་གསན་བྲན་གཅིགམོ་བྱར་བང། ཐམས་ཅད་པད་སངསྦྱ ས་ཅི་བསྟན་བྷ་ནམ་དག་ཁོན་པ་གནསཔས་པསོད་ཚོགས་བསགས་པའེམརོད་བའི་ཕུལ་དམ་པརྡ་ཕུབ་བཞིས་གསུངས་ལ། 





༈ ཤཱ སས སསི་༡ དྲཱི ༡ ་ 
༦༡༡།དངརེའི་མཆོད་ཆོགས་ཅི་བསོད་ནམས་བསགསཔ་ཡད་ནང་ཉིད་ལ་མདོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཅི་བདེབ་ཕླསཔ་བའི་ཆེད་ཡིནཔས། མཆོད་ལལྱ་ཡི་ཞི་དྲདྲ་གུར་ཚདལ་བདག་གཞན་མི་འྱབེདཔརབསྟོད་་ 
2 ཚོགས་བསདཔདགསྟ་ཀུ གདག་གཞུནཅིསམ་གཞན ཉགས་ལ་བདད་ཚགསམ་བས་ས་ནའཉང་ཅིསམངོནམ་ཐོས་ལ་གསིགནམ་ད་སོགའཅདདའཀྱགུབའ་ི་ེ། དཔརབོདབུདའ 





- །གུང་ཟག་ཅི་གྱ་ཅ་ནག་ཏྭ་ཊིནནསྦརནག་གི་ཡུལ་གཞན་ཕོགསས་བཅད་ནས་ཞིང་ལས་སོགསའཚོ་བའི་ཙོལ་བམྭ་བསྐན་ལྟེ་གོས་ཀྱི་ཉེན་དབང་གིས་ཕགཆད་བརའ་བྱུར་བབཞིནནོ། །འོན་བོད་འདིདཔོན་པོ། 
སགས་ཅི་ཆོས་ལུགས་ཁད་སྣང་བསམཆཚད་པའི་ཞིད་ཅང་ཡིནནམ་སྣམ་ན། གབབམཐགསབོ།བམ་བྱསརབ་ལ་བྭ ཟུབ་མཐསཊ།ཁ་བྱསུརབྲནམསམཚོདགནས་ཊི་ཞིང་མཆོག་ཡིནཏེ། ཟར་པའེལམ་ 


|¬ =. -འ-༨༡༡༤༠༡༤༤༡༡༡༤༤༡༤༡༤༤--༤-༩ར༡༠-༤༠༧༢༡༢༢༤༩༧༢-༡- 
----~༧-༤༠༠-----------~-----¬-¬-༢--༢--༠-¬༡༤༡༤༢༡༠༤༡༡༡༡༡༥༡༥༤༤༡༢ ༠༠༡༥༤ཀ༤༡༩༧༢༡༩༤༠ཝ༩༨༡༠༠༠༠༠༠༡ 














ོ ། པ ་ ་ ཟོལོ་ལལ་་གོལ་ལོར་ཡོའལ་ལོལོར་མ་ མི་རོ 
སོ་ཡོད སྩོ་ོན་ལྗེ་མོོམམམ་འམ་རི་ལ་ལར་ོང་ཚོགསྱི༼ག་ཡོདོ་པརྱ་དང་གས་པོསོ་ཡོནནོ། །ནམཔ་གཅིག༔ ༨ནེས་ཆོས་དངགང་ཐག་གིལྟ་སོད་ལོགམ་ལོགཉོགསཔའིརོཅི། ] 
ནདཔ རཀ ཉ}ཉ}ཉྣནརརརདདདན་ བཞས་ 
; རྨནདདམལི་ཝན་པསདལགམ་འགཡངས་པརར་དསཤེས་འདནནུས་པ་མ་ སངམ་སོདའགའའགའམ་ཆིག་སྙམ་པའི་ནུགྲ་རི་ལམ་ལ། །པང་འཆིནཔློས་དྭམ་ཡོདབ་ཞིག་ལ་མི་མང་པྩོརའགུལྱ་འད་ 
གཉེན་ཆེནཔ་པོཏོ་བྲས། དྷལྟ་དོདན་ཡོདཔའིཆོས་ལུགས་འདི་ཞུན་འྱ་བང་ཐོལ་ཆྱཿམགངམ་སོང་འགའའགའམ སྣ་ཅུམ་པ འུགྲ་མེལམ་ཁུ། ཁར་འ དོམ་དང གཡ ཡ་ད ད་ 
།ཉནཆནཔ་པཏ་བྲས། དྭལྟ་བདན་ཡདཔའཆེག སི ༦དཆོས་་བནོ་ཚོལ་མི་ །ཅདྱ་བྲ་པལ་ཐབ་པའྱ་ཧུར་གཅཔ།པར་འདྭུག་ཏན་པ་འདདཔྱ་སབ། ཞས་གཅུངས་ 
 བདོབཞིས་པས། ནབ དད་པནོ་བགས།དེལམགཅདཆག ྱ་ཙམཔགཏགས རོ ཅདམ་ཏུམཔཉིད་ཁོནར་གངགདའ་པད། བྱརདག་པནལ་ 
པ་དང་། ཡང་པོ་ོ་བོའི་ཞལ་ ས་ཕྟོལ་ཇེའྱི་ཕགྱ་ཧཆེནཔོ་གདཔ་དེ་མདོ་ཏིངའདནྩརལ་པོའི་དོན་ཡི་ནབེད། ཡདོ་སེ་དེ་ཀུན་ཿ ཆོ མསཅདམཉམཔ དབ ཊའཇུག་པད་ཡད་མྱི་བཞེས་གསུངས་པ་དང། 
པ་དང་། ཡང་པོ༔ བའི་ཞལནས། དཱ སའེ ཡོད རགདའ། ཁ་ངའི་ སཔོའི་ས་གས་ལ་དད་བར་ཡངའི་བ། སྨདཔར་ཡདའ་བྱ། རེས་སུ་འཇུག་པར་ཡད་ཕྱི་བཞེས་ །སུངས་པད་ 
འམ་དའདས་ཀནལ་མཆོག་དམནམེདཔདམཉམ་ཉདྱིགཟིགས་པཡ་དཔརགདས། ཁེབོད གས་པའི་ག མདདཔརཔདས། ར་དབང་འང། ང་ 















༦༩ 


] 



























ཐར་ལམ་ཀི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་འིནི། དྭ་ལརགསུངས་པ་དེ་ ཨྱརབཏཔལ་དྭགས་བྱསདང་སོགས་ཅི་ཆོས་དང་གདཟགལ་བ གཱ་བའིཆེདདུ་གྲས སུངས་པམ་ཡིནཏ། སེམས་་ 
༈ ¿ ཅི ཁམས་དང། དབང་པོ་དང་། མོསཔ་དང། དེདག་འདུྔལ བསྲན ཤརམ་ཐར་ པསཔས་དུཔྱ་བའི་འདབ་པྣ་ཚོགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གུད སུཔས་པའདམ་ཐའཕུད་བའྱི་རིད། དརན། 
7 གསུངརབ་ལ་ལནས་་སྤིན་བ་ལ་དདབཆེས་དྱ་བདྲ་གོལྱ་གི་གེགསས་སོང་བན་སྩིནཔ་ལྭ་མདནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དདབཆེས་དྲསགསཔ་དང་། ལ་ལ་ཞསཛུལ་ཁིམས་ལ་དད་བཅེས་བྱ་བར་པོལ་ཤི་གེགསས་ ་ 








རླ ས་བནྭ་ཚུལ།ཁིམས་འཆེསྣམདནསྱ་མིཔ་ལ་དདཆསབསུདཔྭ་འགདཟག་གི་གསམ་བལ་བནས་གསུངས་པཡིན་ཅི། དོན་ལྩི པདུྔམསགཅསཀལ་དཔངཔའ་ོསམཡིད་པ 
བཞིནནོ། ༈ །དེསནྦ་བས་བསྟེན་བའི་ཆེད་ཀི་ཚུལ།བིམས་བསུངབ་ལའང། ུལ་ཐིམས་བསུང་དའི་ལུལནི་འྲབོ་བ་དང་མི་འཛོ་བའི་སེམསཿ ཧཱཾ ཝིམསཞི་རང་ ཞ་ཐམསུ་ཅདགཞོད་ 





བ་སང་ཞིང་དདེ་བླ་སུབ་བདྱ་པད་པའི་ལས་ཡིན་ཅི། ལས་དེའི་འབབས་ཐུའདདང་གཞན་སྡག་བསལྱ་ཡིས་གདུང་བཟམ་སཅད་དངྲ་བལ་བཟ བ་ད མཔྱ་སེདཔརྱདཔ་ཡིན་འ ལ། དསནི་འགོབ་ ¦ 











ང་འ 


; དགེ་བའྱི་སོད་པའངཔསམེདཔརབླསུབཅིངམི་དགའའི་ཕོདཔའངརིསམེད་པདྲསངདའིཚུལ་འིམས་དཔུང་དགོས་པའྱེ་ གང་དུསེམསཿནསུས་དགེ་བྱ་བེདཔ་ལ་སངསྦྱརསཉི་བསུནཔ་ ། 


དསེམས་ཅན་དོནྱ་བེདཀིཚུལ་ཁིམས་བྲསངས་པའེ་བསོདནམས་ དེ་ལསྭ་ལགཔའྲི་བམ་ནཉེས་པའིམཚོད་ཚོགསཆེབ་གཞནམེདདེེ། ཟམའི་ཕིནལསཀི་གཙོ་བོནི་སེམས་ཅནཐམས་ 
ཐག་ ༥༦ ཨགས སན་ཁཅིགས་སྩུ་པའི་བསྟན་པ་དདནཇེསསུ་ཡི་རང་བསྣཾམ་ཞིད། དགེ་ལཱནབའི་བྟུན་པ་དདན་བཏུང་ཚཔས་ 









252 

















༧༡༧༦ ཤུས ལ་ཤམས་ཤ་ཨཤམ་ཌའསས་ ཟལ བདས་སའལབོམས་ིམད་འིམ ཕམ རིས་ལྕབོ་པ་ར༨ མི་མནོ སད་མི ལལ་ཤ ཡབ་ ཀོ་ཀ 
ཚཾཿ [ཕན་གོད་སེ་སར་མྱེལ་བསདམ་ཆོས་སྡུབ་པ་སྐད་དེ་འཇུན་ཡེགས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ལས་འེན་པའྲི་པ། དེསན་བཀའ་གདམས་ཅི་དཔེ་བུམ་ལ་ལར། ཁ་ཚད་འབུགལ་སྐད་ཚེ་ཕྡོ།འོ་། ། 
 དས་མང་ལ་ནག་གི་བོ་བདུལ་དབ་བྱམ་ཅ་གཡོག་བུསཞེན། ེ་མས་ཅནལ་འཚ་ྲ་ོ་ཞདཔན་པབྲ་མབསན་ཚོས་དཀོནཔཆོ།ལ་སདས་མ་གདཔ་མཆནཉིའཔ། ད་ཡ ཱ་ ྲ 
@ །པད་དག་པ་བྲསདབའདདེ་ཡིནཔས། དྲེ་གུནདོན་བོད་མིང་བཏགསྤ་བད་བྣའི་བཟད་ཤོས་སུསད་བད་འདུང་།ཉེཊ་གསུངས། ཤི་བེད་ལས་ནྲི་བཙདའབུག་ལཱ་ཡང་དམ་བ་སདསྤྱ་རསྦ་རྲི་པོབ་མད་བགུདས། ; ! 
¬ སྣད། དེདང་ཚུལ།ཁྲིམས་དསྲུད་བལ་བརྟེནནས་བླ་མ་སྒུབ་བའདིཡ། ཚུལཁྲིམསནེ་སྡིག་ཕྲོང་དགེལྦ་དཅི་ལས་ཡེནཔ་འས། གཅོད་དནཡུལ་ལབག་གནས་དཀནཆོག་གསུམ་དད དྲིནཉན་ཅི་ཕ་ར་༨, 
,/ 4 དད། གཞན་ཡདཚོས་དད་ཟད་ཟིད་གྲ་དིད་ཅན་དང་། ནན དམི་དྭགེ་བབསགས་ཤིད་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་བཏགས་པ་ལས་རུལ།ཟིམས་པ་ཉམསཆགཅེ་བམེད་ལ། དེསན་མཚོད་་ 















༨༩༡ 


གཞ དཾ ཨཅག་ཆེ་བམེང ཆོད་ 
4 ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཝུསལོདས་མྱོད་འའོར་སཱན་གྲགས་བདེ་བབྱོན་རྒྱས་བའི་ཞབས་ཏོག་བསྲུབ་ཅིད་། དེ་དགུ་གི་ཡུས་འདས་རྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་གནོད་པའི་བདེག་འདོནསརུ་འཕྲོག་བྱད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། 














4 ༦། །དན་ཤེསྦ་ཤིས་དེ་ལུར་བཟུད་ཡང་ཉེས་རྱོན་མི་འྱབངབ་ལེ་མྲི་བེད། ཉོསྤ་འངྱརད་དལས་ལད་བའི་འབས་ཅད་གཤགསསལྱསོ་དགེརྱལོདཔ་ལ 
%' ཛྡཾ་ིདགེ་ཆ་འདདགའདནད་ཀོན་མཆོག་མདོནདུ་ཆུན་བའི་དཀོད་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེནནསད་དགོས་པ། དགེ་འདུན་དཀོད་མཆོག་ཅར་དིད་ལེདཔའི་ 





༧ དགོས་པ་ལས། རིསྤ་ས་བཅདན་བས་ ུན་ཅད་པདའབུ་དྟའེ མྲ་བས་པར་དད་རེ་དད་བསོ་བ་ན་ ཅིག་པནི་བཀ།འཛོལ། 
ཐཱ དག ཱི བྱགུནཅད་གདའྱཐཱདཏེ། དེ་པད་མྱ་བས་པར་དད་དེ་དང་བཛོ་བྱ་ཞུ་བབས་གཅིག་པའི་བཀའརོལ་ཙ 
༄ཱཿ དེ་འདནོ་གཞུན་ལ་དདཔ་མི་བྲརོ་བས། དགེ་འདུན་རིས་མེདལ་གཤགས་ཝགསྱི་ེདཔ་དེ་ལྟརན་རང་གྲི་སལ་བཀའི་ཚོས་བྱསདདེ་ཡུལ་དུས་དེད་མེད་ནརངྱ་རུད་ཅི་ཉེས་ལུང་ལས་ཝང་པི་ནུས་པའི་ཕིར་དད། 
: བན་དེ འི་ད དདས་བདནམ་མཁཀ།བདཚད་ཙིདཀནོམཆོག་གསུམ་མདོནསཱསདུདཡི་གསཏེ་ད་ལ་བཏེནནུས་བསགས་སོད་བྱས་པས་དསགས་ ] 
¡ 4 ཕྱོད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བདམཐའ་ཕྱིན་ཅེ དྲ 

རླ --------~-~-~-~-----~---~-¬«“-------¬-༼ ¬ - - ¬ "|. 
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༢ པྲ སུའ་ཤཤ་ེསསལི་ིསི་ཤ་ཤདལཤས་ཤུས་འཛཤ་དའཛིམ་ འཛེམས་པ བརྗོ བོས་་འོ་ཆོང་ ཆོ་ར་སོ་རར་ ༡ དྲ་ལོལ་འོ་ ལས དྲོལ་འོ་-¶ 
དྭག་ཛོགས་པའིི་གནས་པའྱི་བདྲ་རུད་ཕོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་བཟུད་བའེ་དགེ་འདུན་སགས་དཀོན་མཇོག་ཉི་ཚོབ་ལ་བསགས་སྩོད་བས་དས བ།པ་ཉིཚ་དག་ཅིད་བསོད་ནམས་ཧད་ཉིཚཐེའཔས། དྭྟུའི་་ 
བསགས་སྤོང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཕོདསས་ཛོགས་ཤིང་སྲཾབ་གཉིས་ཡོངས་བྱུབད་པད་མི་འགུན་བའི་ཡིར། ས་གསགས་ས གས་གང ག་གེ ོད 
ཤྱིསེ་སེེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེཙ་མ་ཆི་དགེ་འདུནནི་མཁའ་མཉམ་ཅི་དགེ་འདྲུན་ལ་བལྟོསནས་ཆེན་པོའི་པལ་དང་སེན་མོའི་ཐོག་གི་ཇུལ་ི།བདབར་ཙམ་ཡོད་པས། གིམ ། 


ཊཾ 


ཿ 
--' 


གཞན་འི་དགེ་འདུན་ཐམསཅད་ཕབས་ཡུལ་ནས་དོད་བསདེཙམ་ཆི་དཀོན་མཆོག་མདས་པའྲི་ཡིད། དཀོན་མཆོག་གིདགོན་ཕབས་དངྲབལ་བད་ཡདའབུརནོ། །ཡུདནང་དེས་དཀོན་མཇོགཉིཚོད་མཆོད་ 
ཅིད། ཁྱབ་པའི་དཀོནམཆོག་སདས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དངད་མཁོན་གཞུགནས་བདག་གཞནདྲ་ལེསནས་དྲ་བ་གཉེཞད་བཅུངདདིམི་དགེབའྲ་ཐིག་ལས་ལེ་བདཔད་སོང་བཞྲི་རིན་སངསྤ་ཆུས་ཅི་གཏུནཔ 


དད་པལ་བའི་གྲོགབས་མི་བགསཔའི་ཆས་གལ་དམནདྲདད་བྱར་དེ། །དེས་ནདཀོནམངོག།སམདལ་ལ་ས་པུ་དཟདདས་བསགས་ྱང་་དགོས་སོ། ༢༠ །ཡྱིདསངཆོས་དདག་དཟག ༥༥ 
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༈ གདཐགདམ་པལ་དམ་པམ་ཤིན་ནོ་གེས་སྲུར་པ་ དམ་བམ་ཡིན་པ་ལུ་དམ་བདོ་ཞེས་གྲོ་བཏགསནས་དེའི་ཇེས་སུ་འཇུགསེཿ ག་ག སསས་ཅདཔརསེད་ 
¬ ལས་བསགས་པ་ཡིནལ། གོན་ཚག་གྲས་བས་དི་པ སིང སན་དབེ།པའེཅ་མས་བཅོག་བ་དང་ དགེཿ དགེ་བལ་གཞོང ལ་བའི 
ཙཿ །བ་ལ་མཚོམསམེད་པ་ལྔ་སེགས་ཙི་ལས་གངས་མེད་བྱ་བས་ཧང་དེའྱི་རུད། འི ། 

- 


།འདི་གས་ཤིད་པ་གཞས་འྱ་བོད་པཆེནབོས་བཤགས་ལམ་ཚུལ་བདིན་དྲུ་ལས་པས་ལུག་་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། གུས་བྐགགས། ལ་བཞདད་བ སྣུག 

















ཀུ་བུང་བད་བ 








ནཔསྭ་ཝའི་པཞིནཔ་མ་ཡེན་པར་བཞེདཔ་ཡིནཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོནམཆོག་སདས་པའི་ལསཿནད་དགེ་བའ་ཝ་བ་གཏནགཅོདཔདཔྲི་མུས་ཅང་མཚོམཔ་ཡེད་ི་ལས་༦གསགསལས་འབཛུཔ་ 
ཡ་དགོདས་ནས། །ལོག་སེདཅན་གཏུན་ཕོངས་ཅྱམུ་དན་ལསམ་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕིནཅེས་དགོདས་ཏེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆདདོ། །དེཧདཚས་སྤོད་གི་ལས་དདསདེ་ངིལ་པ་ཞེན། ཐེག་དམན 
ཚོས་ལ་མོས་པ་དག་གིསྱ་བ་དཀའ་བའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དད། ཁྲས་དང་གཙང་ཕླ་སོགསའུམ་ཟའི་ཕུགས་ལྟར་ྱོད་པཁྱྦོད་ི་ཚོས་དད། གླུགར་དང་པོའ་མོ་ཌ་ཾ 
སོགས་ཅི་འདོད་ཡོན་ཡིས་ཆེན་པ་བད་ཡེདལི་མུུ་ཅ་ལ་ལ་དོལ་པྱ་ཧུལ་པོའྲི་ཟུ་ལ་ལྟར་སེད་པ་ནལ་ཕྱཧོརྱ་ཅུདིཆོས་དད། མིད་སིད་གོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་པའི་ལུགས་ལྟར་པཱོད་པ་གསངད་སགས་ཌླ་ཡེད་ 
རི་ཚོས་དགདམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དད། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེནལ་མོས་པ་དག་གིས་ཉན་དང་གཅོས་ན་འཁོད་པ་ལས་པར་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བྱད་ཆུབཆེནཔོལ་འཇུག་པའི་ཆོསམ་ཡིནནོ་ཞེས་ 





| །སཱདབས་སྤདདེ་འདོར་པ་ཡིནཔས། དེསན་དངསདབོད་བདེར་སཀར་ཉིང་གསུམ། ངདགེབཞལ། ཝགས་གསད་རྙིད། བཀའ་གཏེད་སུའི་ཆོས་ལུགས་ལའངའདི་པརཔལྟ་བརྩ་བསེ། ཚོས་དེ་་ 








































གདུཡ་བནིཁམས་དངདྱ་སུནཏེ་འཆད་པས་གནདད་འྲྲོ་ཚུལ་སང།ཆས་དཅོལ་ལན་འདས་ཁོ་ནདད། དེའྲི་འན་ལས་ལ་མདའ་བརེས་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ཙི་མཆེན་པ་ལསམ་གཏོགས། 
„ རད་ཅགྲ་ནམས་ཅིས་ངོས་ལ་ཕཙོམ་ཟ་བན། གདབག་གཟུ་ཡུམ་དྲུམ་བདག་གྲི་ལུད་དེགས་ལྟར་ལྣང་གྲིརྗེས་སཱའྭའདསནས་ཐེ་ཚོལ་གཅོད་ཁདཔ་སོ་འདོ་གསཆོདཔ་།དྲ་བསནས། ཆོས་ཡིན་མིནའཅེད་། 
2, ཅིད་རོག་བ་ནྷི་སར་ཡད་ཆོས་སོང་གི་ལས་ཆེདབསགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་པིར། དེསནཏེན་ཅིང་འྲལེལ་བདྲ་བྱའ་བའི་ཆོས་དཔས་ི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉི་དདི་དགེའམཉམ་པའང་ལིགྱཏ་འོ་བ་དང་། 
2 ལྡིག་གསསྦམ་བའངདགེ་བ་ཡིནཔ་ཡོདདེ། དབེ་ན་གཅོམ་ལནའདས་དས་ཅི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས། དངོས་པུརི་གཅེད་བཞིའི་ཆོསལིན་ལདྒ་སངབ་དྲེ་མསེགསེད་ཡི་གདུལ་བསོགས་ལ་ ་ 
༧ བསྟན་ཤྱདད་ཉིད་རྣམ་གྲལ་ཕྱི་ཆུདམ་པའི་ཆོས་སུསོང་ནས་མ་ཉེགསཿནཐད་པད་པིད་ཤབེདཔད་གཱབ་རང་གདས་ཆོས་ཡེན་རིན་བསམ་བརད་ཉགས་པསབབ་པརྱ་ བ་མིནཔའྱི་པར། བདེ་མཆོག་གི 
¡ རྒྱུད་ལས། ཟད་མའི་ཆོས་ནི་ཉན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པདསྭ་བུར་ཤད། [སྡད་པ་དག་ཅུཡེ་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མྲི བདྲ་དནྱབ། །གང་ཕིདབདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། ¡བདག་གིས་ཆོས་ཉིདམི་ཤེས་ 






























ནད་དསྟཉེས་པྱ་བན་མེད་པ་ཡིནནོ། །དགན་བཀའ་གདམསལས། ཝནངོ་བྱ་སེ་ཐང་ན་བགས་པའི་དྭཨ་བོད་ཧཱན་ནམས་འཇུས་ནས་ཚོས་བྲ་བ་ལངོ་བྗོབ་ས་དེསཉེ་དད་ཅགཆས་བྲ་དལ་བུ་བུར་ 
¿ །འདོང་དོ་གསུདསནས་གཟིགས་པད་བོན་པས། ཁཧོན་སོགས་པོད་ཅི་མཆེན་པོ་ལ་ལས། བཞིགས གི་ནི རང་གི་ཡོནཏན་ལ་རྒྱ་ཆལ་ཡིས་བཟང་པདདེ་ཞིང། གཞད་ཡི་ལོན་ 
རྐ་དམན་པརྦ་སུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས ཡིས་ཧོད་པརྱ་ེད་པན། རོ་པ་ཡར་བཞུད། སོང་གོང་བོད་ནམསཆོས་བསོ་བད། འདྲོམ་ཧཱོ་༥པས་ཆོས་བྲོ་བ་ལ་དགོ་ཐུས་པས། དེ་འྲད་ལ་འྲབ་ཡེ་ཡི་བཏུབལ་ 
ཇོས་དྲཕ་བནི་དད་གཞན་ཅྱི་ཆུད་ཅི་ཡང་དགཔའི་ཤེསརབ་སྦེབ་འའནད་གི་མཁོནདད་ཙོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་དདྲ་བེད་པ་ཡིན་པས། དཔར་ནནདི་གཉེན་བདྨསནད་མེའི་གཉེནཕོར་ཡནཔ་ལབལ་ཇོས་་ 
བྲགཔས་རདགཞན་བྱི་ཅུད་ཅི རས་སོགས་ཅིཧོན་མོངས་པའི་མཁོན་དང་ཚོད་པྱ་ཆས་པརྦ་བེདནནི་སུན་ཉིདནད་དངྱར་ཉདམེར་འབདན་ནད་དད་ཡེ་གསོད་ཐབསམེད་པབཞིན་ཡིན་ལ། ཧཱནྱོག་གར་ཧིཿལ་ཞིག 
ནག་ུ་བོའི་བོས་ཆོས་དང་གངཟག་ལ་བྷནབའི་ཙོད་པྱི་བེད་ཙི་ཆོས་རལ་མད་སྟོན་པའི་དགྲེ་བད་ཞེབ།ཡོད་པྱར་འགམདྲུ་ཀུ་གཏོར་གཏོ་བན། ཀླ་ཕཱ་ལ་མགོརང་ངེགཏོརམ་ལེན་ཅིང་བསེད་ཉེམས་འབུལ་བ། | 
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པ་མཐོདཐོས་ཅམནཤང་རིད་དྲུ་བོལ་བདྱ་བ་དགོས་སོ། །ྱད་བད་དགེ་འདུན་སྡེ་བབགས་ ད། 
རུལ་བཅེན་པོར་སེ་བ་དང། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཐིམས་ལྡནདེར་གནས་བརྣམས་ལམ་ལ་འབད་བཅནབོས་བསསྲབས་བང་ས་ལམ་ཅི་ཡོནཏ 






















ཝཾ 
ཤཱ། ཡུལ ྱི་རྒུད་ལ་གླགས་རྟེད་དེ། དེ་དག་ཧོཿ སནས་ལས་དནྷསཚོགས་བསགས་པས་དནོད་དུ་ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའིས 
ཙཱ གསེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བྷགོད་ཞེས་པའིཚོས་འཁོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་གོ་སམན། བདེན་བཞཐོང་བའི་སྩེས་བུས་སྱ་རོགས་དེད་དགེ་འདུན་ཅི་འཐུགས་ལོང་ཆོས་དདིནདུ་ཞྱི་བེད་ལན་གསུམ་དྲུ་བས་༠ ། 
4 །ནོས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སལ་བ་དང་ལྡན་པརྣམས་བསླབ་གསུམཚུལ་བཞིན་དྭ་སྱོད་བལ་བཞག་གེ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འབུངངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམདུ་དམ་པའི་ཚོས་སླབ་སྨདབ 























ལྷ་ཉེས་པའྱབང་བ་བདེནམོད། གང་ཟག་བཟང་བོདྲ་གགས་པ་སིག་པའི་ཚོས་སྩོད་ཅིང་སྒྲ་བར་སྨོད་པལ་ཉེས་པདེ་དགམི་བབྱང་ངོལྷམན། དེ་ལྟར་ཡངམ་དེས་ཏེ། རྟེན་།ང་ཐག་བཟུང་བེར་གླགསཔས་འྲིག་ 
„ ལས་སོགས་བསགས་པའིཆནས་སྨད་བར་བྱས་ཀྱད། དེདྱརྒྱདལ་དགེ་བའི་ལས་བཟང་པའང་ཡོད་བས། རྟེན་གད་ཐག་ལ་སྨད་པས་དེའི་རྒྱད་ཅི་བརྟེན་པ་དགེ་ཚོས་ལ་སྨད་པར་འབྱར་བ་ཉིད་3ྱྱྱིད། དཔེདན། 
, “རྲིཡ་པ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་སངསྐྱརས་ཅི་གཟུགས་སྒ་བཤིགས་པས་འདུཨམ་བྱས་པའི་སུདསརྱསཆོས་9ྱི་སྐུ་བཤིགས་བའི་སྡིག་ཐོབ་པར་འབྱར་པ་བཞིནནོ། །ཡང་གདཟུག་བཟང་པོད་བགསཔ་ལ་ཡི་དགེ་ 
།བའི་ལྟ་སྩྱོད་སོགསཚུལམ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའོཤེས་ལེག་པར་བལྟསནས་སྨོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འདི་གརྟེན་དུ་གད་ཐག་བཟང་ལོས་སྩོད་བཆེསངན་བ་སྩད་ཁྱང་སེམས་ཉན་གྱི་ཕནབདེའི་དོན་ཆེན་པོད་འགག་བའད་་ 
ཡོད་ལ། འཇི་གཉེནན་གང་བགཆེས་དནབས་སྩོད་པ་ཤིནཏ་ལེགས་པད་བྟསྟནན་སདསྦར་སི་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྲ་བའང་ཡོད་པས། གང་ཐག་བཟང་དན་དུ་འཇོག་པའི་སྣྲོད་པ་ལེགས 

ཉེསདའ་རེ་ཚོས་ི་སྨན་པོདམྱ་ཐུད་པསམི་ཤེས་པའྱི་ཉིད། གལཏྱེ་བདྲཆུབསེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བཟདཔ་ཡིནནདེ་ལ་སང་བས་སློད་བསེགས་གྱིས་སེམསཉན་དངྱལ་བཆེན་པོར་སྱེ་བརའགྱར་བའྱི་པཾད། མད་ལས། 
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༧།ཆ། །ཡྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིཡི་གབུངབ་ལསྱ་བང་སེམས་ལ་བསཏེ་བྟལས་ཝིག་ཆེ་བར་གསུངསཔའྱའིརདོ། །དེསན་ཐེག་བཆེན་པོའེ་གང་ཟག་ཐྲོག་སྦུར་སོགས་གང་གེ་ཁྲོད། 

ཤཿ དུ་ཡོད་མེ་ཤེསན། གང་ཟགསུ་འའང་རྨོན་གྱི་ཚནསམི་བལྟབད་དད་པས་དཔེ་བའེ་འབྲེལ་འཇོག་མ་ཐུབ་ཁང་བཏང་སྟོམས་ཁོནད་འཇོག་དགོས་བ་ཡིནནོ། །དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་སའུཐུར་པའེ་ཤལནས། 

ཙཾ དེད་སང་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཉམས་སུ་པན་ཙུའིཚོས་ཟད་པསདྱ་བསནས་ཚོས་ལ་མི་ཞུ་དགུ་ཞུམ་ཐོབ་དྭགུ་ཐོབ་བྱེད་པྱཧད་པད་འདུག་སྟེ དེའེནང་ནསངས་འདི་ཉམས་སུ་ལན། འདི་ཉམསསུམ་ལོན་པད་་། 

ཤཱ\།འདུག་སྙམ་བཅ་མ་ཡང་མི་འདྲུག །དེའིནདནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སབས་སུམཇི་ཟེད་པ་གཏུག་ཁནས་འདོན་བཞིནཔ་ལ། དགྱི་སུབས་ཞུས་པའིམཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སེགས་ལ་སྙུར་བ་མི་"པ 

 །དེབས་བུ་གཏུན་མམཐོང་བས་སྡགམཆུ་འདི་ཁོནས་དམལ་བདུ་བྱསུར་བད་འདུབ། །བདུག་ལགཚ་བཞིག་ཡོདན་ཁ་འདི་ལྭ་ལུགས་བཅུག་སྟེ། ལྡེའུཡིག་གཞན་ལ་གཏདནས་བཟའ་བྱངང་བེད་ཙན་དྱབེ་ 

བཞིག་ཡིནན་ཨང་སམ་ྱ་པུང་གསུངས། ༢༡ །ཐེག་བཆེན་པའི་ལྟ་སྩོདམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པརམོསནསད་དག་གི་རྗེས་སུ་བཇུ་གན་ཐེག་བཟེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྲངས་བའི་ལས་སོག་པར་མི་འགྱར་དམ་ཞེན། 
ྒཱ ག་༽༽ །ང་༦ ར་དང་།ན་འྟརྱ་དྲ་ལས་འབས་སག་བདང་འབུང 
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ཞི སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁད་བརཅན་བཞུགས་སོ། །མགོལ་སེམས ཅནྭབུདཆེན་ཁེད་བ་ཡི། །སེམས་དཔའཆེནཔོདལ་ཡིསམི་འགོ་བད། །བདག་གཞན་སྣཚོགསའཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཀུན། །མཡུས' 


3] 
° ལྷས་སུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། བསྙོམ་པའིཉམསརོགས་སམ་གཞུང་ཡུགས་ལཐོས་སམྱསཔས་ཤེས་དབི་རྩལད་ཐོན་པའི་ཀླ་སྒྲུབ་དད་ཐོག སྒ ིདྱིཉསོདཟི་དཞས་སྣརྱསི་ཐུང་དང། གྱ 
@ མཐུན་བ་དག་ལནི་བཏུང་སྟོམསསུ་བཞུག་དགོསཏེ། བསྟན་པ་དགམ་དག་སོགས་ཤངཚདམ་ལ་བཏེནནས་འཇུག་དགོས་པས། ཚོས་ལུགསཉིང་པ་དགནི་སརཉིདནསྦྱཿ་ལབས་ཡུང་བསྟནཔའི་ཆོས་རྩལ་ 
།དོན་འདྲིལ་བུལ་དགོངས་ཏྱེ་ཅམ་སངསྦྱཅུས་དབོན་སྟན་གིས་སོན་ལམ་དུམ་ཛད་བནི། ས་དང་ཆོས་ལུགས་དགལ་ 


།ལོ་པར་དག་གིས་འཇིག་ཏེནན་གགས་གིང་གསལ་བརྩ་བས་པའི་ཚདམས་གུབ་པའྱི་རིར་རོ། 
མི་རྩོད་ཅིང། །འདུ་མིན་ཆོས་སུགས་ངན་བམེད་བདང་། །ལྷོདྱ་ཡིཚོས་ཡུགས་བཟང་པོ་འཛྲིན་ཁེདཅིང། །ཀུན་ཁདྲ་སུ་གསུམ་རྱུདད་ཐོབ་བདགོག། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༢༨ 7 








།སྒམན། གདམཉན་འདིངྱ་ཅལ་བས་ལུད་བསྟན་བརོསྦརལ་ལོ་པ དག་གིསླ་བླ་མུབ་དདཐོགསམེདྱ་ཡྲི་འུགསཅུ་བ 





ཀུས་བཅད་པའི་ལྟ་ཡྩོད་དེལ་དད་པར་བ་ཡེ། གསར་དུ་ཡེ་དམགེ་། ] 
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9 མན་ད་མལེད་དྱམལ་བད་གཞན་དོན་ལ་འཇུགྲ་པང་། །ལྡེ་བཆེན་པོས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བརྐ། །ྱ་གལ་པོམསེམསམེད་ཅེད་དད་དློདདུ། །རྣལ་སྨིན་རེ་བཙམ་ཡང་མེབྱེད་པའི། །སདསྦྱ་རྐས་ 
3ྷམཉན་བ་ལྟ་བུན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ སྦུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བསླབ་བཏུཾག་ལས། བཟོདྱ་བ་ཐོསཔ་བཙལ་བརྩ་བ ད་ནས་ནགག་སུ་གཞས་བརྩ་ལ། ་་ 
£ བཅོན་བཞིང། །མི་སཱག་ལ་སགས་བྷ་གོམ་པརབ། །ཞེས་བྱསད་བས། དབུན་བའི་གནསསུབདགཉིདཙུ་ཁིམས་ལ་གནས་ཤིང། ཚདམ་པརྨ་མོད་པའྲི་སོགས་བདཔ་དཆན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་དངལ་ 
„ བལ་བད་ཏཅད་བཤེསྲ་དགས་པ་དངམཁོན་པྲསངས་ཏེ། ཁཟས་དང་ཆོས་གོས་སགས་ཕྱོ་པད་བཟང་པོདང་འ པལ་འདོད་བྱ་ཅུད་ཤེད་དུན་དོན་ཙམིས་ཆོག་ཤེས་པདྱ་བས་ལ། བབདན་པ་ཉོ་ཚོད། ཞིངལས། 
.4ཾ” མཐང་ལེན། སྨན་སྐམ། ལག་གྲི་བ། ཁིམཔའིདན་སྦབ་པསགས་ཝདས་ཏེ་གནས་བརྩ་་དགོས། གལྟཏྲེིཡཔ་ལ་འཚོ་བརགས་གཏན་བཤིས་མུཡི་ཟེད་དམ་ཞེན། ། ཀ་ས 
༣ ཆོས་ཡི་དོན་ཙམ་བའསནསདི། །ཧུན་ལ་ཐོན་ཆདམ་མཐོང་བཞིན། །འབྲེས་བམེད་པར་གནས་བརྩང། །ཞེས་དང། ྲྣཾཾེ < 
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ཤྲ 


2 
ངབ 
རུས སབ་ས བྱེ་བྲགཅུ་བཀར་ནས་བསྒོམ་བན། རྣམ་པར་བ 








ལྟུར །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲང་དུ་རྒ། | 






ཤིང་ཟག་བར་མོསནས་མཐརྱ་ར་མཚོའྲི་བསཊི་བད་ཀེདདུས་ཅིས་ཁབ་པར་བསྒོམསནས་མཐར་ 


རྣམས་རིམ་ཅན་དུབྲསོམས་ཏེ། མཐད་ཐོདཔ་པེདཚལྱ་གི་བརྩ་སོ་དུམ་འཐོདབ་ལད་བསོམ། མཐར་སིནམ་གཉིས་ 


ཞེས་པརྦ་བལ། ཆགས་སང་གྲེདམ་ཏོག་ཝདས་ཏེ།ཆེདམ་ཉེད། འདོམི་བདེ། ཕན་ཡི་ཏུན། བཉེདྲ་ཤདྱ་འདྲད་བསདདེ་གནས་པརྱ འོ དད 
འཕོ་ཡིན་ལ། ད་བཞི་ལས དམ་ཝེ་བསནཅེནཐོགིདཔ་ཀ་བཔནཐོགས་པིསབསེད། དམིང ་གཞི་ཁམའ། ཅི དབརདཔྱབ་ལའདོཔ་འཉོན་ 
མོངས་པ་སྲང་དགོས་པས། ཐོགམར་འདོདཆགསཅི་གཉེན་པོརམི་སྡུག་པ་བཟེ ྱི་གཉེན་ཕོདཀེད་རུཊབསྒོལ་སྟེ། དེ་ལ 

ངས་པ་སང་དགོས་པས། ཐོགམར་འདོདཆགས་ི་གཉེན་པོརམི་སྔག་པ་བླམོམ་བཞི་འདོདཚགས་ཅི་གཉེན་ གཨཨུ་ཁྲགསསེ། །ལད་ ཉད་དང ལུམ གེར་ི་ོགག་སགྲམ་འཕོད་ 





ནཡི་སྟན། བསྟོདོསླད'རྱདདུབསུདདེ་གནས་པརཧའོ།།དེདགདྱི་རུངབ་སོན 
དང་བྷོཏིདྱད་ངང་གི་ཡུས་ཅིཆ་གང་ཡངདུང་བར་སེམས་གཏདནས་ཧྱཆ་གས་ 


ཉི་མཚམསནསྣརག་ཁག་དངྱརུ་སེད་འཛུག་པ། ཐོདཔ་དཀར་ལ་བཚེར་བ། སྙེས་པབུད་” 







རོས་བསེརམདག་དང། དམརབ་ཁག་བམ་དད། འཚིགས་བདྡེནམས་ཅིས་ཁདོག། 


¬ ༡ ༡-------------~--- 








ཚཱ །ཁལ་ཆགས་པ་སེལ་བརྩ་འེད། ནམ་པདའྒགཔདང་འྱུས་ཟོས་པདང་འཕོདབསདྱབིབས་ལཆགས་པསེལཔད་པིད། འབུས་བཞིགསཔ་དངདམ་གོངྒནས་པསསལ་པསའོགྱོཔབཆོགས 
± བསལབངར་ེྱེད། ཤིབའིརོགཡོ་བམེདབ་འདགས་མུ་རུད་བསན་འཐྲིན་པའི་བརྟེན་བཅུར་ལཆགསབ་སེལ་བང་ྱེད་བསྟེ། སཾ གཞལ 
¿ །མེད་ལན་ཆོད་དང་འཚམས་དརམ་ཕིང་དུམོའི་འདུ་ཤེས་དད། སྩིས་པ་ལ་འདན་ཚོད་དང་མཐུནཔ་གནས་བརྟན། དགེ་མོད་མཁན་སློབ་བྱི་འདད་ཤེསསུ་བཞུག་སྟེ། མདོརན་རང་ཡུས་པ་གཙང་འཛིན་དང། 
སེབ གཞན་ལུས་ལཆགས་འཛིན་གཉིས་པོའདྲི་སོད་བ་ལཞན་ཏོན་དུ་བའོ། །མང་དྭ་མ་གསན་པ།བཅིག པལ་ དུ་བེད་བའིམི་སྡུག་པབྷསལ་བཅམ་མུ་ གས་ཕའྲེ་ཚོམདིམ་ལའང་ཡོད་པས། 
༧ །འདིཟག་པམཆོག་གི་འམཁ་ཡིནན་ཞེར དེདི་མ་ཡིནཏེ། མི་སུགཔ་པློམ་བའྱི་ཚུལ་འདྱིརལ་བའི་ཡུམ་སྟོད་ཕྲག་བཨྱབ་ལགྱ་བརྱྱ་ཧཆེན་བཤད་བ་དད། གསད་ཕགསནས་ཅང་ལ་ཡོ་ཐྲལས་ཅད་བངམི་སྡག་པའིཆྷ་བ༔ 
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པ་དང སྣགཟྱསལ་གིི་སྡུབ་བསལ་འདེ་ཐམསཉད་མ་བསལ་ཙིབདླད་ཡུལ་འདི་ལ་ཡི་འབལ་བརྩ་བ་ཏྟེ། འགྲོབམ་ཡཱས་པའི་ཐཱགབསལ་ཞི་བརྩ་ འསམ་དུ་དུངས་པར་ྒོས། དནི་གཏི་མུག་དེ་གཏིན་་ 
ཕོརཏན་འཐེལ་བྲམ་པནི། སེམསཿནྲནམས་བདག་མེདཔལ་བདགྱཿ་བྱཟདནས་བདོར་བའྱི་ཙ་བན་རིག་བའི་ཉོན་མོངས་བས་ུན་ནས་བླཝངས་ཏེ་བསོདོན་མས་དང་བསོདནམསམ་ཡིནཔ་དངཔི་གཡེབའི་འམ་ 
,།ཱ་ཤེདས། ཁམས་གསུམདཉིང་མཚམས་མྩོར་བའྲིརམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་ཅང་སེ། མཐརནགི་ལྭ་ཐགགི་བརྩ་ཅི་སུག་བྲཝལ་དུ་འྱབན་བནི་འཁོང་བཞེས་ཟབ་ཡིན། དེདདདྲ་བལ་བཞྲི་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། 
༩ ད་ལམ་དེག་དངྲ་སེད་བ་དང་ལེནཔ་གསུམནི་ཉོན་མངས་པ་ཡིན་ལ། དདྭ་བེད་དང་སྲིད་པ་གཉིསནི་ལས་ཡིན་ལ། ནྣམ་བ་དཤེསཔ་ལ་སགས་གཞན་བདནནི་སྡུགབྲམལ་གིས་བསས་སོ། །དེ་ཡང་སབ་དཔོན་ 

ཆེན་ཕོས། དུང་པོབྱངད་པ་དྭག་ཏོན་ཡོངས། །གཉིས་པ་བཅུཔ་ལས་ཡིན་ཏི། །ལག་མ་དདུན་ཡང་ཕྡུག་བཝལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་བབོར་བར་བྲངག་བའྲིཚུལ་ཡུངའདིད་སེད་ལེན་ཅི་ཟོགསཅནམ་་ 
རིག་བས་སྲིད་བའི་ང་བོ་འདུ་བེདསི་ལས་བསགས་པས་སྡུག བལྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚརབ་ལ་སྲེད་ཕེན་གྱི་མརིགཔས་འདུ་བྱད་ཀྱིང་བོ་སྲིད་པའེ་ལས་བསགསསརྒ་ཤི་ལསེགས་པའི་སྡུགབསྔལ་འབྱུང་་ 
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༢༨ ིརྣམརྟོག་གི་གཉེནཔོད་རླུད་བསྙོམ་པལ། དད་པོར་བགྲད་བནི། དཿ 
སད ྣི་ 
; དང་། ལྟེ་བ་དད། རེད་བདད། བརླ་དངྱ་ཅིན་བཅི་ཙམ་འཇུགཅ་བ། འྱདབནམཐ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བརད། 



















༢” ༅། །རངྷཱ་ཡ། པྩུ་གསུམ་དཔྱེརམེདརད་བཞིན་ཕྱི། །ཆྱུན་གྲུབ་བདེཆེན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཡོ་མེད་ཕྲི་དཞིའི་དཔང་ཕྱགེ། ོ་ོ་རིནཆེ་ལོལ་་མོལས། རོ ཚིནགཔསོ་བདོའོདདོ། །ཇོཿརོདོལ་ཤོའའོའ། ཊི 
ཤི བདུད་ཅི་ཡི། །ཆརྩ་ཅན་མུལཐའམེདཔ་ལས། །ཐིགས་ཕན་ལྟ་བུའི་མནངགནི། །ཅུང་ཇད་ཟིན་བིས་བཀོད་པ་ལགས། གའ་དབངྱུགཡ  ་ སེ + 
༅ཾ སྤཾ་བོརབདའིཉེྲཅལབ་ཀྲམཔ་མི་བསོ་དདོར་འནུགྭ་ཐུང་གཤོག གསེ་མདངསཿནཆོས་གོས་ནམ་བ་གསུམ་ལྡནདུ་གསལ་བཏུབནས་སུ་བསྟདྲ་ཟ་མེདའི་སོནས་གསོལ་འདེབསཿེ་གཅིག་ཊ་ཐེད་་ ; 
རཱ པའོ། ༡ །དེནས་མས་འཐོ་སེམས་བཅུདྲསནད་འཕོ་བའྱ་གནས་སེམ་བ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སརཚུལ་བཞིདདྲུ་བསའས། གོངང་གསལ་གདབ་བའི་མསསས་ཁོནལསེམསཙ་གཅིགཅ ༥ 
ཛོ འཛན་བཞོ། །།དེནས་དེཉིདལ་འྷབཆར་བཏང་ེ་འདད བརླཾ་སུབ་པ་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དད་བཅི་གསུངས་ལ་བདེནའཛིནཚདམ་སྩེས་ཤིད། དེ་ནས་འདྱཧདྱི་སིབ་གཉིས་དབས་པའི་དདཔ་ 
4 འབྱུངབས་དེ་ལྷ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་བའོ། ༣ །དེའང་བཀའ་བྱརཆདྲ་ཅི་ཞལནས། སྒམཔདགཔོལ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྣེམྱ་གི་བདག་པོཞེན་ལོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བསྒོམ་བློཅུ་དབདརེ་ཕིསྦ་བང་གདོད་ 














1 "ེེེེེོེཔེཔ༥པ༨ཁཔ༽༥པ༨པཁ"ཁ"ཁ"" ཚལ" ལལལ"{"ཁ"(ལཁ,༨པ༨པྲཁ་ཁ་ཁ༩ཁ་ཁ་ཁ་ཁྣེྨ"༧"༧"[ལོ་ཁ༠ ༠༠༠ ༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༡༤༤༠༠༤ ༡ -, ཁོ 
ཉཿ།༦2། །སེམས་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ཅེ་གཅིགཔ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང། དེདང་ནི་མཐུན་པའི་སེམསྐ་ནམ་པར་གཡེདབ་ཐམས་ཅད་་ལོངབ་ལྲ་དནཔདང་ཤེས་བཞིན་དངབཅས་ཏྲེདནྱཧནབད་མཆད་ད་། 
ལེ དགྲས་པབིདོ། །དནསྤ་གམེ་ནལསྐསེརལ་འཆོལ་གིནཔ། དྷ་ཉུརསེམས་ཉོནམངས་བ་དདྡ་ཐག།ཏམིདགེ་བས་དཔེན་ཙན་རིག་པ་དངས་པས་འཁོའ་བན་གནས་བའེརང་གཞུན་ཐམས་། 
པའ ཅད སི་སྡུག་བཝལ་ལ་མེ་བཟོད་པའྱི་སོངབ་སྐེས་བའིཛ་སིང་ཇེལ་ངེས་ཤེས་ཁད་དུ་ཐོན་བཞིག་འོངབས་དེ་ལྟར་དའབདདགོས་པ་ཡིནནོ། ༧ །དེནས་སམ་ཙི་ལྟགཟུགས་དམ་དཅའ་ལ་འཆོལ་བྱབ་ཡིན་པས། 
_§ ཌེའདིའྱིིད་སྡུག་ཐམསཅད་ཅི་ལྟར་བྱང་ཡང་ཡུནནན་ཏར་ཐུང་བས། དུསྲ་དརེས་ལཔར་བ་འདི་གཏན་སངས་ཐུབ་པའེ་ཐང་ལེདདང། དགེ་དགུ་མེདཔར་གཞུ་བཟ་འོ་བདུངསབ་དང་འདྲ་བརྡ་ཐངའི་དང་སྦིད་དེ་། 
@ །ཞིགྱྭ་ཐུང་ན་ལམཉུགས་ཆི་ཡན་ཏན་ཐམསཅད་ངམགཆུགགེ་འོདབ་ཡིན་བས་གཉེན་པོ་བབངབཞིག་ཁག་ཆེ། ༨ །དེནསྤ་གོམ་ཅི་གཞིམ་མེ་གཞི་ལ་འཇོལྱ་བབ་ཡིན་ཕཔ། དགེབའི་བཤིས་གཉེན་་ 
{ བཏནཔདདྱསམའ་བྲལབཞིནད་དའསགས་་གྲིག་་མིན་ཡད། ཐགམཿཏིནཊ་ེཉཅཔས་བཛདབམཤས་པའི་ཞོག་བབསད་ས་ང་གིམ། ས་གས 
ˆ ༤༤༧ ༤༤༢༩༠༤༧༢-༡༤༨༢༧༤༧༧༤༧༤༥ ༤ ------- 5555” -~-༡-----༡--- ----ར--ལྟལ-༤-༨༨༨༡༡༨༨༨༡-༡-༨-------ཟ-------~-----~---------- ~¬ ༢༠༥༨ ༠༠༡ 














འཆའ 


ཅིན་བསནས་སྤོ་ཕི་ནངི་ཐུབ་པའྲི་བབ་འདྷེལ་བུས་ཅུངམི་ལོང་བསྲ་བོམང་ཤྱི་བ་པ་མངཔོ་འདེབསྐང་བ་ཁགཆེ། ༩ །དེནས་སྤོམ་ཧི་འབས་བུ་སབསྩྱས་ལ་འཚོལྱ་བ་བ་ལིན་པས། ཅི་སད་བཱནལེད་པའི་པང་ 
ཙཏ ' ¬ ་ 
 ཅུབ་ཅིག་ཐོབནམ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས༅ང་ལིདམི་ཆམ་བཞིག་དགསའ་ཡིནཏེ། ཏུ ་ 








ཞིག་དགོསཔ་ལས། དེངསང་གི་བཅིགྷ་ལར་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟདརེལའད། གནས་དང་གོགས་དདྲ་བམ་སོགསལ་སྤོ་བ་གདད་བསནས་དཞིག་ལའཐོ་བསད། རུགལེསགདིསཡིག་འེམ་ཅོམ་ ྣ 
་ཱ པའྱི་ཁེདྱ་བངཔ་ཁཅིག །ཆོས་པ་ཨ་བྲཀལ་བྲག་འད་བཞིག་སིའལ་འདོད་ཟེར་བ་ཀུན་ཊུངཙོན། སུལ་འདིའི་ 

ཆོས་པནྲི་དག་ཨ་དྲག་ལ་ྲག་ཡིན། །གིསཨང་ལདིཚོམགཞེག་དགེག་པ ཕད།དེུལདཁདཁུང་ཁ་ཅིག །ཅོསཔ་ཨ་གྲགའབབཁང་དག་སེ་བལ་འདདའད ས་ཡ བ་ང ཛྡེ 

སྐད་ཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁུ་བྱངཔ་འདྡནམས་དེ་ལྟར་ཡིདལ་པསམབ་གལུཆེགད། མཐད་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་ཐམསཅདྲ་བནལེདཔའྱི་བངྡ་ཅབཊདལོ་བསྦུསས་འདེབས་བ་ཁག་ཆེའཞེས་བཀའ་ཅུལ་༔། ༡༠ ། 








ནཏམམེདྲ་ མསུཅདམཁནྭ་དུངགིས། །དཔེན་གཡུང་ཡུན་དགའཕགས་་ཡི། །དོནདྲ་བྱསལ་ཞིངབེན་ཐིས། །བྲབལ་རྫད་འ་བས་བཀོད། །མ་ེས་འགལ་འབུལ་བཟོདའཆལ་ཞིད། །དགེ་བསའ་བོ་ཏུད་ 


དྭ །ཀརྨདའི། །སུ་བ། 
-ྷ༢པར་ྱས་པའོ། །བུབྟམཉྟ་སརྦཛགཀཾ། 
{ 4 སུསཾེའོ། །འདིར་བྱངཆུང་ཅི་སེམས་ཉི་མ 













 གིནསགར་ཡརམི་ས་བ་ཡིནནྭཏ་དེཀ་ཡིན་དྲཆུག་ཙང། འཁོར་བའྱི་ཅ་བ་བདག་འཇེན 
སྩྱད་ན་འདོད་པའི་ལྦ་མི། རྩྭ་བསུམ་གཏན་དང་གཟུགསམེདབྲ་སམས་པའི་ལས་ཡི་འྭབསབ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགསམེད་ཅི་ཁམསསྭ་སེསཏེ། དེར་ཡང་འཁོ་རྩསརྩས་རབ༽ 
།སྤངས་དས་དགེ་བའལས་འབུས་ཅི་ཤུགས་ཐད་པན། འཕོང་སྱན་ཅིས་མདའནམམཁའ་ལ་ངི་ཙམ་དཔགས་ཏེ་འཕངས་ཅང། ས་ལྕ་ཕིརྱ་འུངབ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱ་འཁོར་བ་འདིང་བྱོརནཅི ཚུད 


~~~ ---- .-= ¬ ------~ -- --------------¬༩༣༤ས༡༢༠༡-༢༡༡༤༢༢༥༠༡༤༠༤༤༠༡༠༤ ༡༢༡༧ 





9 ཿཨ། །ལས། བམསདའྲབས་བུསམི་བླས་བས། །བདག་ཉིད་ཁོནའེ་ལུས་སེམསཇེས་འབུངས་ཏེ། །འཁུལ་བའུཔོར་བའི་གཟེབ་འདིངདྱམལ་ཐག་བཅད། ༣ །འནསེལསཅནའདྲིམས་། ། 
„རཱ ཅད་འཁོར་བའི་ཕུག་བལ་ཙི་ཉེས་དམིགས་འདི་མ་འཇུགན། འདི་བསུལ་བརྩ་བ་བའི་ཐབས་ཡོདདམ་ཝུམན། ཡོདདེ། འཁོར་བརྩ་པེ་བའྱི་ཅུར་བནས་ཕྲངས་པའམ་ཐོདབར་མཛདདེལ་བོདབའི་དེམསཅན 
ཚྭ འདྲེན་པར་མཛད་པའི་སངསྦྱ་ས་དང་པང་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པྲ་རམསཅིསའ་བོད་བའྱི་ཅ་བ་གང་ཡིན་བདྡ་སྐདནས། རུདེདོད། མྱང་འདས་ཀྱི་ཧུ་ལནན་ཏནྱ་པས་ན་འཁོརབ་ལས་་། ;༈ 
ཤཿ བརངསཏི། དེའང་འཁོརའདུས་ཅྱི་བུའབས་དད་རེས་དིག་པའི་སེམསྦ་པིནཅི་ལོག་གི་སམི་ཤེས་པས། དེམ་ེནཔའིངི་ལྟ་ི་སྟེདི་མཌེནགཉིསམངའ་བའི་དཀོནམཆོག་གསུམལྱ་སབས་སུ་གསོལ་ནས། 
( ཱ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སུག་བསལ་ལས་བདག་གིས་༅ང་གདོན་པརྱ་ འོ་སམདཱ་གོཆ་བགོ་བའི་དུས་ཡིནཏེ། མཁའམཉམ་སེལས་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང། །བདག་གིས་སིད་འདིའིཉེས་ 

མཐཟདངས། །སྣང་ཡང་དང་བཞིན་མེད་པའི་སྲུག་བྲཕལ་འདི། །དརོནམཆོག་དཔདབཞུགས་བདག་གིས་བསལ་བརྱབ། ༤ །དནྱི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སདསྦྱརས་གི་སྣ་མ་སེམས་་ 
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ཅན་ཐ་སཅདའགོདཔལ། སེམསཅན་འདི་ཐམསཙད་ཚོགས་པསགས་ གཔྱཔང་དགབ་པལས། དངཔོཆོགས་བསགས་བཞི། ཤེནབ་དདྱསལ་ཁིལས་དང་བདས་དང ནའཇུས་གསམ་གཏུད ་ 
48 །ཤེས་དབ་ཀྱི་ཚོགས་དསགས་དགོས་པ་ལས། མནནསེམས་ཅན་འདྲི་ནམསཀྱིདལ་པ་རོལ་ཏྱིན་པྲ་དག་གི་དགེ་བའེར་བ་ཇི་ལྟ་བཞེག་གྲི་གོནས་བདག་གིས་ཛོགས་པ བ་དིྣརསྭསམ་པའི་སོན་པ་དད། 
1 རྫུགས་བའི་སྦྱོ་ར་ལནམ་དང་དབང་ཐོབ་ལྷམ་བཆེ་གཅིག་བདགོས་ཏེ། སེམསཅན་མནན་ཉམནུང་འདི་དགགི། །རུད་ལཛོགས་གཉིས་ལེདས་སུ་ངོགས་པའི་ཐབས། བཏག་གེ་བསམ་སྩོརཇིངཞིན་གེགས་། ÷ 
-*ཾ མེདཔར། །རྒྱ་རབ་དའདོད་དྲོག་ཁེལ་བར་ནམ་ཞིག་འབྱུད། “ །དེསན་རང་དེའིརུ་དྱའི་མཐར་ཐུག་གྱི་སླིབ་པ་སྱོད་བདྱ་ཀེད་པ་ལ། གནས་སབད ཚོ་འདིདྨ་བདས་པའི་སོཛ་། ཀ་གསུམ་ལ༠གལ་བཅབུང་གིཉེས་ལྕད། 

སྩང་དགོས་སས། རྩ་བའྲི་བམ་དགྐོནམཆོག་གསུམཅི་ངོའོརྦབ་སྲུད་འོད་བཞུགས་པལ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གྱི་སྨོན་ལན་ལསྦ་བངབའི་མཆོད་བསམཆོདནས། ནོམ་ཡཁ། འིམཐའམཉམ་ཙི་སེམས་། 
ཅནཐམས་ཅདྲ་སམ་གསུམ་གྱི་རབ་ཡན་ལག་གཉེས་ལུ་ངངྱེ་ཐུངབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་པང་བའྲི་བོས་བངས་ཏེ་བུངབ་རདམིགསནས། སརྦ་བས་ཉེས་ལྟུད་སྒྲིབ་པཅི་མཇེས་བ །ཤིན་ངེ་བཟོད་འཇིགསཔས་པྱེ་། 


























པཔ 
བབ སྣཾང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པཐམསཅདལ་དང་དོནདུ་དམིགས་པའི་ཞེ: 


/ 4 ངོནའེསྙེང་ངུ་ཤོག་ཅིགགུ་ 
%ྷ ;འབྱོརཅིག ༧ །ལྷག་པདརངཿ 
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ཆོཾ 
མཨ 


















2 །ཅི་ཐུའ། དྭ་ཝརང་ལ་ཡོདཔ་ལལུས་སེམས་འདི་ལས་མི་འདུག །འདི ནཏནྱི་ཐདས་ཅི་འྲདཞིག་སྦབ་པའྲི་མོནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སེ། སེམསཅན་ཤུན་སྱིངུ་་༈ ད 
དད 







÷ཾ།།གཅིག་ནུས་མེད་ངས། ༈དབང་པར་ཡོད་པ་ཕུས་སེམས་འདིམ་གཏོགས། །ཅི་ཡངམི་འྡདགད སྤེམས༦ནྱ་ིད། ར་མི་ལྣགས་འི། ༡༧ །དེནས་ཡུསྭི་བྱ་པ་ཐམཨཿད་སེམས་ཅན་ 
; ཡྱི་གཏནཐད་ཐོའ་པའི་ཕི་རདྭ་སོན། དག་གྱི་བེད་པ་ཐམས་ ཆི་གྟཏནཐད་ཐབ་པའི་དོན་དྲ་སྐན། ༣༨༣༥ ཏྷན་འདུན་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཁོནའིཿདང་ཕློད་པ་ལྟེ། 

དེསན་སེམསཅན་ཡི་དོནནྡི་རོགས་པའྱི་བདྱཆུབ་ཡིན། དེའིརུཿ ཙི་སེམས་ཡིན། དེ་ལྦ་རེན་དན་ཉྱི་ྱ་ཧང་སེམས་འཕེལ་བའི་གོགས་སུཤོག་ཅིག་པར་སྨོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅནབམས་ཅདབར་པཐོབ་པ 
ལ། ནཐམསཿ་དྱ་པདྨ་རཱབྱ་མཱནྱཾ་ཱན་ཧི། འྨ་ུདབད་ཙམ་མདམ་བྱེས་བསུ །མྱར་དུ་བདྲ་རུབ་ཐོབ་ན་ཅིམ་རུང། ༡༢ །དེ་ནས་ངང་རུ་བྱ་ཅ འི ན་པའ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནཁདི་ཅིས་ཡང་གཡཆེ་ 
པས།ཉདའཚོལ་བད། དནིའ་སདནདསི་འཐསབདད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པལེད་པའི་གོ་མཁུར་དགོསཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་པེགཅེན་དགེ་བཤེས་ 





༦ 























དག །འབྲལམེད་ལུས་དགབྱི་བམསཿདཔ། །དགེབཤེས་འཚོལ་ཞིད་དགེ་བཤེསམགུ་བ་ལི། །ཕྱོད་པ་ཁོནསྱྱདཆུབ་པྩོངྱེད་ཤོག ༡༣ །རང་ལ་ལྡུགབ་རྔལ་ཞིང་འརྩོར་པ་ཉམས་པ་དང་གསལ་ 
ནནན༽༽ིཾྣྣཾྣ ད་ར 
ˆཌ' སྡུག་བརྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདཁྱད་དུ་བསད་དེ་ངི་མི་སྙམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དོནདུ་སེམསཅན་ཕེ་དངྲེ་བྲག་ལ། །བདག་དང་ནདྲ་པྲོགས་གཤིས་ལ་ག་ལྲ་དུ། །ེནའབེལ་ཙདུ་སེམས་ཅན་ 
4 ¡ཐྲམསཅད་པའི། །ལྷུག་གསྔལརྱམཚོ་ལྟབུ་འདི་མཐོདན། །ཏིཚེའི་སེམས༦ནང་རེའི་ཝྡག་བསྡལ་འདི། །རུ་ཐིགས་ཙམ་དེ་ཡིནཔས་གད་བུང་ཡྲ། ༡༤ །དེསན་བདག་གཅེས་འཛོན་ལས་གཞན་གཅེསའདིན་ 
= འདི་གོམས་དགོསཔས། དེ་མེ་གོལསཞག་རེ་ལས་ཞགརེ་བྟ་དགོས་ཏེ། གཞན་གཉེས་ངང་གྱི་ཚུད་ལའྱཧོངས་པཡ། ཚ་བཅོསམ་མིན་པན་མེ་འདུག་གོ། །རང་ལ་ཕོངས་པ་རད་ནསཟད་པ་ཡི། །བློ་ 
ལི་འམུརབཙམ་ར་མེའདགག། ༡༥ །མདངནརད་ཛོསས་བོབཡིཚདསེམས་ྱ་བི་དམ་དཟཔལམདཁདུགམའཕོག་བ་ལྟར།ན་ཀརེནམརཏའ། ན་ས་པརལངདུ་དགིབརཆདཡིངོས་ 





----------~~--¬--¬3¬༢༡༤༠༩ ༠༠༠༧༩༧༥༢ 








༩ །སྦ་སོ་བད་གསལ་ཏེ། ཧིདམཚན་མེདཔར་ཡལསཿནླ་གབྲལ་བསམ། །དེལ་ཁྲི་དགགདྲ་ གཡ ཞིད།།ཆི་བདའགྱིརདཔཟདོ་པར་མགདདན།།ཟླ་ཤདམ་པའོོསྤད་མངཔ་ 
ཡིན། ༡༦ །མདོདནྱ་ དྲ་རཱབྱ་ཧི་སེམས་དཔསེ་མསཅན་ཡིདོན་དད། རདདྲནགབདམ་བདབམསཉདདངལངཏི་མདཆས་པས་པྣ་ཅསད སེའང་བིགན་ཅིསང་འདད་་མང་ར་་ 
རུའྭསོ་བ་ཡིན་པས། བུད་ནུབ་སྩོད་བསྩུང་ཞིད་གཞན་དོནལ། །རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ཡི། །བསམ་སྟོར་བྱས་པ་དང་ལ་ཡི་དཆེསཔ། །དཀྲོནམཿོག་ རའའེསྩོསེ་ལ་འཕགསཔ་དཅེམ་བའྱི་བོདཔ་ནིག་ཡང་མོདོ། འོད་ 

ཉིཡསདང་པ་པལ་མཔདས་པྨ་དམས་ཅིས་ཞདི་ལད་རེ་འོ་ལྭ་ཝབས་གསངསཔའི་ཡད་པས་དྲུགསྐད་འཕགས་བསྲདནི་གྲམངས་པའིིརའཔརལགང་ལས་ལམིདོ། །མཆན། མི་ྲུ་སམ་དེད་རེབ་ཡི་དང། ༡༧ །མདོར་ནྭ་བམས་ཉིང་ཇེ་བྲོམ་པས་ 

དགེནལ་གཉེན་པའི་ུག་བྲསལ་ཙུ་བནསམི་འྩཐུང་བས། རད་དོསནས་མཏྭཧྱཾཱཅི་ཡངམེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ཆེནངན་བརང་ཐོགཅི་བབས་ཚད། །དགའ་བ་འཕེལ་ནསརང་གྲི་ཕུག་བསལ་ཡ། །ལྡིག་ 
 ིིགྲ་ིཟད་པསསམས་ངད་མས་ཏད་ི་དོདྱ་བསགི་བག་པི་དག་་འག་ཟེདཔཔད་ིས་བི་ད། མཆན དགའ་བམ་གཏོགས་པའི། །སྡུག་དོན་རདནསམི་འཇུག་གཉིང་ནས་སོ། ༡༨།མདོར་ནརདྱུདལ་ 


ཅའབད་ 
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།གཉེནཔོའོདདྱབམ་བུར་གི་ཚདནི། ཞེ་དངལ་སོགས་པྱའེབའྱིཧནྱཔས་ཡུལ་ཡེད་འབགསཔལྟ་བག་གིས་ཅངྨ་པང་མིཝུབ་པར་གཞན་ཡི་དོནད་སེདྩས་དཔའོ་བ་སོགས་བེདང་བཅོསཞསེདདགོས་པཞིགས་ 
གཱཏོགས། རད་དབང་དཆགས་སདསྱི་བེ་བཞིག་དང་གིསའྱགངབ་སིད། ཆུལཅན་འདས་ཅདྟརལསི་ལྕབ་ཏུར། །སེམསཔ་ལེངས་ཆངབགསེད་འཐུངམ་ཤོར། །རྫུད་ལཅགསྣ་སདྱེ་སཔས་ལིསེ་དཔའི། ༈ཅང་། 











~£ རྦོ༔དང་ཅའེསོད་ས་ིསོད་ཨམ་དན་པཐམས་ཅད་མད་དགོས་ཏེ། རང་གཞུནཔགསདཧོམོངས་ནེ་བ་ཞི། །སྩོད་ལམནགིདདལ་པའི་དཔལ་བོབནས། །མཐོདབཅས་ཨིས་གཞནླད་བྱུབའི། །ཀང་སེམས་ ། 
༧ །བཅོས་མིནབྱེད་ནུསིན་ཡིསྨ་ནོབས། ༢༠ །དེསན་རད་དངམཉམ་པ་ལྲ་ཕགདོག །དམནས་ལ་བྷཅུས་བཅོས། ལ་འདྲེ་ལ་ཕང་ཤུགས་ཅིཞུས་པས་ཚར་གཅོད་པར་རུམ་བ་མས་ཧདྲ་ཧ་དན་པོའི་ཡིགསཿཅནའགའ་ཞིག 
ས་ར ད་དངམ་གལ་སམ་ཏེ། མཉམ་བ་ལྷ་སོནྭ་སོགས། ནམའ་བལ་མཁསམེད་པོཐེརནས་གཞེར་འདེབས་པ་ཞུན་གནད་བནསས་གོབར་འདྲག་ཏེ། བུང་སེམསརུདལ་ངི་ལྟརབྲདོམསད་ ་། ་ 





ཨེཆས་སྙིང་ཇྩེརས་པརྱ་ཉིནྱ་ཡས་རོབས། ༡༠ །གེསནྱ་བང་ནུཔིསེམམ་སྣམམ་པ་དང་སྩོང་བདེལྷ་སོམ་པ་གསུམི་མིམཐནནཔ་ཕམོའི་ཟམོ་ཡངསང་དགོས་པས་གཞནཔན་དཔི་འྱསདབའི་གཞནདོན་ཡིནཟེདནུས། དཾ 










།ཡང། །ཇྱོགས་དཾསམང་པོས་ངེ་བཞིད་བྲོམ་འྱར། ལར །མོགདམན་ྲགགཉནམ་བྱོརྱའསནས། ། །བོ་དང་བྱང་སེམས་འདྲེས་དུས་དཀའ་མོར་གདའ། ༢༡ །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བ་དེགཅིག་ཕུས། 
ཏྟ རོའཾ། །དེ་གཞན་ཁྱིསམཐོད་ ཆོརཔད་རྭཉད་དུ་བ་ལ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། རངགི་ཡོན་ཏན་ལཱྨ་སཱངབཅོསམ་ཤུན། །ཤེས་ལྡན་གཟིགསན་སྩེན་ 
2 ཨི་ཡུངཔོ་སེ། ༩ ༤༤ ༢༣ །སྤྱིར་ལང་སེམསཿནི་སྤོན། ༈ཆད་པར་བྱང་སེམས་ཕི་མྐྱནབརྗོདདུ་མི་རུང་སྟེ། རངཔོགས་སེམསཝན་ 
སྩནབརོད་ཅིད། །དམསཿཧྭལུན་བགདགས་མཛདཔཞ། ཁ་ : ཡྩོནརྣམས་ཁོད་འཛོནན། | །རུ་ཡིས་ལོནཏཉདད་ལཱབ་¦ྱེད། ༨༣ །མདོརནརདྫུད་ཅིཉིན་ཡོངས་གུང་ཆེ་བཏྟགས་པ་་ 
& །དང་། དྲརྦ་ཆུབ་ལགངཔི་ལྟབ་དགོས་ཏེ སྱིད གབས། ༼ཟུན་ལྭ་སུངསཞུས་གཞུནདེནདགིཅ་ཡ། །འཐུས་ཁུབདག་གིར་ུམ་པམ་པེདཔའི། །སེམས། 
༈ གཱ དཔའ་དེནི་སྐྱེསཛུ་དམཔ་ཡིན། ༢ ལཞས་་འཔ་ཞི་ སས་ལ །ཤནད་མ་ཡིན་པའི་དན་འདུན་དདམ་བལ་བདགོས་ཏེ། ཆོས་ཅུན་རབ་བཞིན་ཏིད་ཅེ་སྟོདཔ་ཡི། །དངནས་ 




















སྩུམ་ལྟ་ུའི་སེབས་ཇན་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་བྱང་སེམསབསྒོམ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུད་མངོན་འཚང་ཕྱབ་ཡི། ཐེག་ཆེནཔའིལམའདྱི་དདཔརའཕགས། །སྒུ་མཉིདུ་སྤོསཐལ་མཁའ་འདུའོ། ༢༥།མཁོན་འཛིན་ 
& །དག ཚེགཚྫུབ་དང། ངན་ལན་དད། ལོགའཚོ་འདོདབནམསར་བནས་ཐེགཔཁེེརུང་གང་གིའངདམ་པའི་ཆོསྤྱརདལྱཅིརལི་འཇུགམཁན་ཡིནཏེ། མཁན་འཇནདམ་ཞིངགཞནལ་གནོདཛགྲུམ། །ངནཱ་ལན་དོན 
¬ འཇལ་ལོངས་སྱོདམཁོ་དགྲུ་ནམས། །བབསཡད་སྒོནས་རང་གིསཐོབྱབེདཔ། །དགེ་སྱོད་བྱི་ལ་དུག་སྦྲལ་ལྟ་དུང་ཡྲང་། །འདི་ལྭ་བུནྱི་བངྲ་རུབཆེ་དུང་གིལམསིམཐུན་ཤོགས་སུམ་ཟདམ ནམཐོའི་ལམཙམྱི་ཡངམི་༥ 
ངོ མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ༣༦ །རད་སེམས་དཔར་གགས་འདོད་དང། རངགི་བུ་དང་གཡེག་འཁོརསོགས་ཅ་རིད་ནད་མེདཔའྱི་ིར་སོག་བློས་བཏངཔའི་སྙིང་ཇེ་ལྟ་བདང། བདག་གཞན་བརེབའྲི་བོཅུང་ཟད་ིས་ངནིསེམས་་ 
དཔའོ་ཞེས་གཞན་དགདམནཔར་བཟུང་། བདགཏིདམཆོག་འོ་ཞེསངྱ་རལ་དུསོངནསི་དུང་སྟེ། ཚ་དྲཁྱིར་ད་བང་སེམས་བམཔ་སྐདདི་སྐེསཐུཆེ་འབྲང་གི་ལས་དུ་འགྲོབ་ག་ལ་ཞིག །ཕྐྱེས་བུཆུང་བུའི་ལམ་དུངང་པི་འགྲོ་སྟེ། བསླུབ་བྱཡི་ 
།དགེ་པང་སྤུདཕྱེདདགེ་བས་བསླྲབ་པ་རྲམ་༅ང དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སི་དགེབ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འྭབསར་ཡང་མཐོང་ཆོསཚ་འདི་ཉིད་ལ་འཐུད་སྟེ། གཏམ་དནསགས་སི་དངུམི་འོངབ་སྣཚོགས་བྱདནས་ཡི་མུག་གེ་དནསང་དྲ་འགྲོ་བའོ། །མཆན། ཡི་ 














འུལ བད 
=: ་། 





ིའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པཐོབན་ཡད། །ངྱ་ཆུལ་རོམ་སེམསའི་ཙམ་མི་འྱུདན། །ཆོས་བྱརདྲ་གགས་པའྱི་པད་སེམས།ས་ལེནཔ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གངགསངྱ་ཧལ་བེད། ༢༧།གཞནཐམས་། 
_/ ཅད་ལྭ་ཁྱེར་ཀམེད་པོརྒ་གུར་ནངདདེ་གཅིག་པ་ལ་སྟོབས་ཅན་འོངསྐམནས། གཞན་སྡུག་དད། རང་སྱྱིད་བདོདབྱེད་བཞིནཧློ་སྦོང་བ་སྐད་དྲ་བཅོས་པ་ཀུནསྨནབཏང་བར་རྲོམསནས་དྲུག་བཏང་བ་དང་འདྲ། ཡུལ་“་ 
¿ །གནསགངནལ ངྲ་གོགམ་དང་ཉེརིགསསོགས། །ཕུན་སུམ་ཅི་ཚོགས་བསམ་བམ་གཏིགས་པ། །སྙྱིད་ཕྱིར་སྡག་བསཱལ་འཚོམ་བར་བྱེད་པཡི། །གཞན་གནོད་དགའབ་བསྒོམ་བརམ་གྱུར་ཅིག ༢༨ །མདོར་ན་ཟས་་ 
±, གོས་ཀྱི་རྣལ་འཧྱོར་ཚུན་གཞན་བན་བྱི་བསླམ་པས་ཐིན་པར་བྱས་ཤིད། བྱང་ནུབ་ི་སེམས་བསྒོམ་སྙིད་མི་འདོདན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱངསེམས་མའབྱོངས་པཆེས་མང་སྙམ་སྟེ། སྐར་དེ་དག་གི་དན་དུདྲག་བསྒོམ་བྱ་- 
ཚོ ་ཏེ བདག་དང་བདག་འདྲ་བང་སེམསམའཕོངས་ཤིང། །ཉོན་མེངས་ལས་དང་ཕག་བསྡལ་ཅིས་མནར་བས། །འདི་འདྲ་དི་ལྟརའབྱམས་ཀླསམཐའ་མེད་བཞིན། །བདག་གྱི་ཅུད་ལྷ་བང་སེམས་ཅིས་མི་བསྟེན།༢༩། 
ཧཱ །དེས་ན་ཐུནརེལ་ཡངྱ་པང་སེམས་དད་པི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ། བསླབ་བ་དང་འགལ་བའི་བཤགས་པྱ་བསནས། ཆས་བྱར་དདད་རང་དེན་ཡིད་བེདྱ་ཡིས་བས་པའི་འཁོར་ལོངས་སྱོད་ཡུན་སུམཚོགསན་དགའ་བ་ 










'ྭ 
4 ཁུདསསུ་ལུདགསཏེ། ཟལ་བཟང་ད་ཚུལ་བཞིན་བསེནབ་དད། །ཏློ་ཆུདདགེབའི་ཚིགསལ་བཀོལ་རུང་ཞིང། །དམཆོནཉམསསུཅ་ལོདབེདཔ་ལ། །ཁབུལ་རྩེས་ཐུདེ་ལ་སྟིདནས་དང། ༣༢ །ལྟུག་པར་ 
| ༢ 


ཆགས་སྣངད་ (སྲང་དཀའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉི་ ལྭ་ལུག་སྩེད་དྲ་པས་ལ། དེར་མཐད་ཟམ་དང་བ་མསོགས་ཡུལ། པོལ་ 
ཚགས་ལ གས་ལ དཀའ་བའ་སམ་ད་ིད་ལྷཞག་སེདབཅས་ །( ད་མབདྲ་ལམ་དཔསམ་སོགས་ཡལས ཏེན་ཐལབ། 









དུཁྱེརནས་བྱང་སེམས་སྲེལ་ཇུཇུག །ཁྱདཔའ་སྙིང་མི་སྡུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། ། 


ི 


ཁེདལྷལུགཔ 








ཛྗེ་ཆེར་བྲསོམ། །བྱད་པརམཐུན་ཧེན་འཛོམ་མ་འཇོམ། 
























ཅི་སྣུག་ཁྱིས། ༢༣ །དྲག་འདུལ་གཉེན་སོང་ གདསལ་མུརཾསསདས། ཆོས་བྷུ་བསྡུག་དསྤལ་བཟོད་བའིུས་ལ་བབག། ་ལུ་བབྲས། །ཚེའདིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུརཚོགས་ཊུན་ ། 
སར ་་་ས་ུ་་ གྱོང་ཞིད། ས་ལས་འ ངདུསལབབས། མལབབས། །ཇོན་རིདཀའབ་སུ་ལཡི་འཛརབད། ལུགས །ཝི་ 
འུ [ཡྱིམ་དོན་དུགཉེར་བཅུག་ ལྭ་ད་བས་བནི་ སམཔ་ག །སྲི་དཞིའི་བད་ 
ངཿ ངེ སརཾེཾེཾེྲཾྲེྲེྲེྲཾྲེདཾྨི་ དལ་འ ྨ ུགས་ 
ཙཾ - ཆར (པད། །བདུག་འཛན་གཉེན་ མྱ་ཐུངབར། །ལེ་ལར་འཇོག་ སང་ ཉིགས་མ་ཝ་བདོའདུས་ 
% །འདིར་གཞན་ཛིཿ སྣ་འབེབསལ་སང་། མཐོ་དམན་ཅུངདད་རེས་བྱསར་འོང་གིན་འདུག་པ། ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་ཟིན་ཁངདགདལི་ཚོར། །ུལ་དང་ དཔའ 
༡ ༧ ® ` ཞ།འབུབྱན་ཁྱབ་དགད་འཛེར། །ཇུ་ག་དངལ་ངས་ཕྱད་འརུག་ཅངའི་ 





གསམ བདའ 









ཧཱཾ དདཆས་ྱབ་་བཟདཔ་པི། །བ 


རྣ རིནཔཆེ། ་ 











ག་བ་མལའཛུན།།ས བྲསལྱ་ཆམཚོ་སེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མན་ངགྱཅ་བྲྲིལ་བཞི། སྩེད་པའེ། ༈ 
རང་ཉིད་ ཁ་སྤམས་ཅན་གན་ལ་འབུལ། སྡུགབསྔལ་འའི་རྒུ་ངོས་འཛིན། སུགབྱམལ་ 
ཆེནཔོས་དངུད་ལེན། ཐུག་བམལ་རངགཅིག་བུས་འན། ཡྱིད་ཐུགགི་གོགས་ཞུནཛོའ་བུངཇུབ་ཙིསེམས་ལ་ཌ་ ; 
སྩིདཔ་ལ་གནས་སྐབསམདོནམཐོ། མཐར་འུགངེས་ལེགས་གཉིས་ལསམེད། དེའི་དང་པོའྱི་རུ། དགེ་བྱཅ་ཕྱད། 
སྲས གཉིས་པའྱིར། བདམས ཏོགསཔར་གསངབྱ བནཔའྱི་སིན་སོགས་ཌདག་བརང་དནནུཔ་ དཔ མམ 
དིའྱི་འིརན། ། བསམ་པ་ཐགཔས་ཡུས་པག་སྱོར་བ་གུན། །མངོན་བདནཐོ་བ་ལ་མིའི་ལུས་རྙེན་དང་། །ངེས་ལེགས་བང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡི། ། | ། 





ཐབསམ་གཏོགས་པར་བཏང་ཉོམས་འཇོག་རེཀན། །ཞེསཉིནམཚན་མེདཔ་དམ་བཅའ་བརྩབོ། །གཉིས་བདི། སྒྱིདཔའེརང་བཞིནམདོནམཐོ་ངེས་ལེགསཅི་དགྱེརྩྱཧུདལ་གྲོམས་བདོབ་ནྱི་སིདཔའི་རད། 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡངརདྭ འཇོག་ཤུན། །ཞིས ཉིན་མཚོདལེདབང་ ཨའབངྱབོ། །བཡསཔ ཡུ འ་གྲིག་དོམས། གསད བས་དམ་ སས དེ 
སིང་ངེན་སོངབ་དེ་སེམས་ཅི་རང་བཞིནད་ཅི་འདེར་བླ་གབ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ཅི ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་གཏན་བཅུ་བརྟན། །ཤེས་བབརྡོན་པོས་ཆོས་ཀུན་སྙེང་པརརྟོགས། །བརྩོནའགྲུལ་སྟེབས་ ཌྷ ' 
] | ཁྱིས་མཐའརྲ་ཕིནེདཔའི། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོསལ་རོལ་བིནྱ་གར་ཅིག །ཅེས་པང་སེམས་དགུམ་དག་ལ་ཡངནས་ཡང་དབ་ཙཱབརྱལའོ། །གསུམ་བནི། དེསྐན་ཡིད་པའི་འབས་བུ་མདོནསཐོངེསལེགས་། 
}- །གཉིས་མཁའ་ཁབ་ཅི་སེམས་ཅན་ཅེས་མ་བོབནསི་བཅུབ་སྙམ་བྱབས་ཏེ། དྡེ་འོབ་པའིཆེད་དབདག་གི་བས་ངག་ཡིདགསུསཅིས་ཝ་སོདགསུམྱུད་ཟེ་བཞིའི་གསུདརབནསངི་ལྟརྱ་ཐུང་བ་ཉམས་སུ་ལེནཔམ་ 
གཏོགས་ཚིགྱ་ཧངདུམཤོརབྱ་བེདདགོས་པས། དེའྱི་ིར། པ་སྣོད་གསུམདང་རུདསེ་ཆེན་པོ་བཞི། །ངི་ཧེདགསུངས་ཚད་མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགསསུ། །ཁིདཔམ་གཏོགས་དོནགཞན་ཡོད་མིནཔས། །ཚིག་ 





























༢༧༥༤ །བྱབ་གུཅ་གུད་དོནམདབཏ་རཀོ། །ཞེསཉམསམུ་ལཔསལོད་ལའབདབདྱབའོ། །བཞི་བནི། དང་ཉིདལམངོདཐོ་ངས་བགསཡནཏནགངྨ་ཐསའམནས་རེམསཅན་ཐམས། 
_ཤྷ' ངད ཐོནཏནདེུ་བུལ་འགོད་ི་ཐུད། རང་གི་བདེ་དགའདེ་ཡང་སེམསཿན་རིསམེདཔ་ལྕ་སིནའི་ཐབ་སམ་དགོས་ཏེ། དེའྱི་ཡིད། མནན་རྟེདཚདབལ་འབོགསཔ་ལྟར། སསབས 













༈ 
འའ 


29 





4 'དེས་གུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱ་འབྲས་ས་སོར་བ བདེནདུུ་བས་བདག་འཛིན་མ་ངས་པའི་བད་འཁོརབནདགེམ་དགྱེས་འབགབདེ་སག་ནསོང་དང་་རས་ལསོགསཔ་ཟམ་སཉད་ཀྱབབཡིན 
| དེར་ལྟ་བ་མེད་ན། འིདབངགེས་ཟག་བཅསྱཀི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ སོག་པརའཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ 


4) ༨༨༨ 





ཡོངས་སུཆདཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིར། ཐུང་ཝ་དགྱཏ་འཛོནབ་མེདབ་ལ། དོ་ལ་བཏནནསཉོནམོངསཅི་ཧེ ེ།། །དེ་ཡིསབླསདས་པའེལས༔ ! 
རེས་བ ཞས ན་དཅསམོརྱབ་་གགམ་མ་ག་པམ་པད་ཉ་རྱའད ཤི ༧ མགས བཅི་རོའནིར། གྒྲིཔཔ་བཟགསཚོགས་སྦྱངས་བ་ཡིན་ 
།བསདེ་ཡེ་བཏུབ། མཔགུམ་ངི་ུ་སབས་བདཔབཞིནབྲད། ཅུངཟད་ སནས་ཚོགས་གཏིས 
ˆ] འབདདགོས་ཏེ། བསགས་སྩོང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གུབ་པའིཆོས། །ཡོདཔ་མིན་ཁང་དདདཞིནམ་དམིགས་པའི། གཉིས་སྱངསནས་ གསུག་ཉིསའསགས་ 














; གྱིས་སྐྱ 
ཅས་བ་ལ་གལཆེནྱི་ 
3 གཙས་པལ་ 
སིངནསབཟོདཔརྱི་ས། །ཞེས་གལཆུ་འགིས་ 
རཔ །ཆགྱཅ་ཡེ་རིུ་ 
སྐྱོར 
རཾ 

















དོང་སྤུགས་ཡིན། ། །ཅེས་བསམ་པརྱ་པའོ། 








རཾ 


མོད། སྣད་བས་ཉིདནས་ཅྷཏྨོགདྩོདསྲ་གཅོར་ཡོད་ཡྱཡོད ད 
ད ར་སོང་བམིན། ཡོདམ་ཡྱོདབཞིག་ 








། ཅེས་བའི་དསན་ཇི་ལྟར་སྣངབ་བཞིན་ཡོདམ་མྱོངབས་སྟོངཕོགརུ་འཕྲོ། དེ་ཡང་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་གདོད་སྟོང་པར་སོང་བཡིན། དེསནརངསེམསསམརིགཔ་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་མཔྱེས། སྐྱེ 








བྱེད་ལ་ནུས་ཐྲད་པས། །བསམ་བཟང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་བའི་ལམ་དུཟད། །འདིང་འབད་ལེགས་པས་འབས་བུགད་དབ། །འགྲོ་ཞུན་སངསྒརས་མཉན་པ་འགྲུབ་བྱར་ཅིག། །གུབྟམཆུ་སརྦཛ་གཔཾ། ད། 
། །བྱདཆུབ་ཆི་སེམས་རྣམ་གཉིས་ལ་ནློ་སྩོང་བའིམན་ངག་བཞུགས་སོ། བ་ག་གིཔ་ཀྲམཔཀྱར འིཞལནས་པའྲི་ཀདུགཔུངབབོས་ཏ། དེཡང་རབྱཿྭ་པུང་ལ་བས། དགེ་ 

















དབ་ལས་པརད་འྲངག་པའི་ཐབས་གཉིག་པོ་འདི་ 




















2 


མེས་ཀུན་ཚརིང་བའི་བྱཧུད་བ་ཡང་ཡིན། པཱངདྨ་ཐོག་དང་རིམ་གོ་ཡདབཟད་དསང་མི་འཆི་ཐེར་པའྲི་བོ་གདེདྱ་ཐེད་བརགདའ། དེ་ཀུན་སངསྱ་ཅུས་ལླ་བོ་མ་ཁེལ་བས་ལནཏེ། པརསྤྱཧ་སྱིས་འདུས་བས་ཐཔས 




















དམིགསནས་ལན་ལག་དུནཔ་འབུལ་ཞིང་གསར་བྲདག་བཏབ། དེནས་དྲག་གཉེནབདམའིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདངང་གི་ཕ་མ་དཔ། ཁྱོ་ཤུག་དང། བུདངབམོ་ཤ་སག་ཡིནངས་ 
དེམས་ལབདག་གིའདྲིག དབིག གི རའི་ོཏ་ད་བན་ཆགས བཟད་བཏངཞིང། དེ་དགགིཡུས་ཊྱིན་ཚ་སེམས་བྲི་སྲུབ།བྲསལ་བབས་ཆདྱ་ཙུརྨ་བང་སྭསམནས་རུང་ཕདབཏང་བའི་དུསས། 
རངགི་བདེ་དགེ་པར་ལ་སོདཞིད། རྨུརྒ་ཙུར་བཟུང་བའིདས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེས་བྱོནཚུདྲ་བབས་སྙམ་པའྲིེ་སྐོནས། རླུརགིའགྲོ་འོང་དེ་ལྲ་གངས་མེདབ་རྩ་ཡིས་བྲགངྱ་བསནས་ ཨཏི་ཤའིམནག་ཏརན། དེ་གཉིས་དུང་ལ་་་ 
བྱ་ཉོརཔངྱ་བ། །ཞེསབས་རླང་གི་ཝང་འདུག་དང་སེམས་ཅི་སྐད་ཅིག་བྲ་མོ་ལའང་བྱད་ཆུ་བརིསེམསཙོལ་མེདདུ་ཆུད་ལ་འདྲེནཔའིདོན་ཡིན་ཙི། རུུངལ་སྐྱོརག་བྱང་སེམས་རུུས་པའེ་རུ་འགྲོ་བདོནམིནནོ། །མཆན། སེམས་ཅིགནས་བསཔས། དེལ་ 
སེམསྣྭ་ཁཱདམའྱུརྦི་བར་དཱ་བྲསོམ། དེའི་དགེེ་རྩ་བངྱཆུབྱརབྲསོ། ཡུལ་སིད་དུ་འོདམི་འོདབད་མགསུམ་ལ་བརྟེནནས་ཆགས་སྡང་མོངས་གསུམ་ཡྱེས་བས་བདག་ལྟ་དུལ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དུག་ལདས་པའི་ 
སེམསཅན་མངཔ་ཡོད་བས། དྡེ་ནམས་ཅི་དབ།གསུམ་བདག འདིལ་ཨ་ཏི་ཤའེམན་ངག་ལྟདན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་ཅཅས་བཅོ་བྱཧདཆེས་བའས། བླམབ་བ་ཀུན་ལས་བྱཿས་ལས་ཡིད་ཙི་ཉེས་པ་བཅོབྱརཧདཅེས་གསུངསཔའི་དོནནི། དབངཔོ་་ 





































༧ཟླ།།ཨ༅། །ཚོས་ལ་ཇོ་པེད་དས་བདག་ལ་མི་ཕོངས་པྷ་གདྱབེདཔ་ཨུནྱ་བངྒ་རུབ་ཀི་སེམས་སྩོང་བ་ལ་མི་ཕན་པརགྭང་ཐག་གིདདག་ལ་བདྣོནཔ་འདེབས་ཤཱིང་། ཕི་དྭགས་ཐ་མོ་ལའང་གནོད་པར་འྱལ་དབས་ཁེ་མེདཅིང་ཉེནཆེ་བ་ལིཅེས་གསུངས་སོ། །པོ་། ། 
2 རབསན་ཚའྲང་བ་ལ་བནྡསིདདེ། དྷེ་སརྱ་བས་པས་ཕན་པབ་སངསྱརསཙི་གསུང་རབ་ནལི་བཞུགས་གསུངས་སོ། །ཕརད། དགུ་གིས་པན་བཏགས་ཅངཇུད། གོད་པ་བྱསལ་ཁངཅུང་། རངྱ་རྒུདྱ་ཡིས་བསུས་བའི་སེམས་ཆན་འདེ་༽ ་ 
@ ཐུམསཿདཉིསླིབ་པ་མབསལན། ཆོས་ཐམས་དྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམངོནཔར་ཚོགས་བ་འཚངྱ་ཧབ་མི་འབུངབས། དསནབདགསངསྦྱརས་ཐོབ་པརྱ་བེདབ་ལསངསྦྱ་ཧས་ལས་སེམསཅནསུདིནཆེ་བའི་ཚོད་། 

ཿམ་དུ་གདའ། དེསན་སེམསཅནདིན་ཅན་འདྲིནམས་ཅིདོན་ིག་སྱི་བེདཀ་མེད་དུ་གདའབསྲ་དགུབྒསོམ་དུ་ཐའོ། །བསྐནི་རང་ལྕ་བོང་བྱསེས་བདེ་གཞན་ལ་འཇདཔ་ལིན། ནམམཁས་ཁབཔའེ་ཞིདཁམས་ ] 
4 རཐར་ཐུག་བའི། །བབཅེ་ཙ་གི་གནས་ལ་བདག་ཉིདའི། །ཅ་ཤིའྲི་གདས་ནི་ཚོགས་སངསྦྱངས་ཤིས་ང། །གསུང་ལྔ་ཚོགས་བའི་དུསསབསམི་སིདབས། །ཐོག་མེད་དསནས་འཁོར་བའྱི་རམཚོ་འདིད། ། 
ྷ །འཁྱམསཚུལའདི་ལ་མི་བསྩོདྡོརྡེནི། །མི་བཟོདདེས་འབྱང་སྩེསནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོནམཆོག་འདིལ་དང་བའི་དདབ་སྩེས། །དད་བརབ་ཉུ་སྩེས་པའི་ཚུགས་རྔེལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཅང་ཏོན་ཤོངས 























མི་བསྟེན་སྒམ། །ཞེས་སྭོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ལག་ལེནཞིག་དགོསཔ་ཡིནཏེ། དེའངདངོསསུམི་དངམིམ་ཡིནཔས་གནོདབབྱསལབ གནོདྱ་དདེ་དགྲ་ཐོའ ཞསཕམཐཿཾཁོ་ཤུགཤ་སག་ཡེནང་ང་། ། 
| ཅར ཉ ་ སསད མནད སས གསདསསཔ་མད ག་ད 
ཧཱ ཇི་ལྣར་ཆེ་བར་འདོགས་དགོས། དེའང་རངའེ་ལ་ཡུས་ལོདས་སྒྱོདའཁོརདངའཅས་པ་འདོདབང་། དེལཅིདགོས་དགོས་སྭ་སྟེརཏེ་བཏང་ཡངདངང་བཱོ་མི་ཚེམ་བ་ཞིག་དགོསཔ་ཡིན། དེབཏངབས།ཁཐམས་ཅད་ 
¡ །མཁྱེནཔའིས་ལ་འདོག་བའི་ཐབས་སུསོངནཁོལ་ཕན་བཏགསཔ་ཡིན། དེསན་དྲག་པོལ་སོགསཏེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདསདསྦྱ་རས་ཐོབ་པའི།བརད་ངང་གཅིག་བུལ་བལུས་ཡོདཔ་ཡིནཔས་དེརགསཙི་གོ་ུད། 
དགསབ་ཡིད། = ཀུག་པར་གནོདབདཡམ་ཡིན་ལུབུལ། ཁོ་གནོད་པྱབེདཔ་ཐོགམེདནས་ཁོའི་གྲ་ཁག་ལ་སེགས་བ་ངས་འཐུངས་བས། དལནངལ་ཁོའི་ལནརགསྱ་་འྲབས་བྭ་སིན་པ་ཡིནཔས་དངེསྐ་དལ་ 
སྨིན་ྐོང་ཐུབཔ་དེ་འོད་ཆེ། ད་ཙན་པོ་ལ་བནན་དལན་སུས་འདི་དངོས་སཱའོངས་མྱོདབརཊསན་དངོས་སུལོངས་སྱོད། བཀྲགམདངས་དངར་སོག་འཕོགས་པར་ཚེར་ནདེ་བཞིན་དུལབས་རྱོད་ིས།ཆུས་ཏི 





















གཀཔྣཔྣསཔྣཔསྣཔ ༤ 









༡༧།༦། །འདགགཞནགེ་ག་ ད་ི་དདདམགསཏ་བལ་བ་སོན་སམནབདགགྱིསབཏབ། དེསནཔངགྲི་ལུསལས་ལ་འབྲེའི་རམ་གཅེསཔར་མཐོང་བའྡཉེངཆམྱ་ཐེསནྭ་ལཱ་འཇུལ་ 
གདམས་པ གསཔས། ཅིས ག་འསྔལ་མང་བོ་མོང་སྐད། དེསན་ལ་འདྲེའི་གནདབ་ལས་ལོ་ ་བའྱི་པིར་ཤྭཁེར་ཁག་ཁེར་སོགས། 


རུ ཀིདཅིབནའ་བ་ས། ལུད ལོ འི བཅོང དིཐུག་བལ་གངྱངདབསངསྱརས་ཀིཔད་ལཿ ཅུ མཕནི། རད། 

ཙི གེཡུསལ་ན་དངསེམས་ལྔ་མགད.སལ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་ཞིགྱ་བངན། དདེནབའི་སུགབྲསལདེ་ཡད། མི་རུག་བནི་བདེནབར་གདའ། ས་མེ པ་ ༥, ༩ 
ཙཾ བལྟས་བས་ཕྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱོ་ངངེས་ཅི་ འདི་ལདབདེན་པརགདའ། སན ྱི་སུག་བསྔལ་མདཔྔལ་འདི་ལ་འཇི: ནྱི་བྱ་བྱཔེད་པའི་དུས་སཱམི་གདའ། ཧིཐེབབ་རེརམ་ལ་ངནསོདམ་། 

! ༡ །འྲ་བཅམར་ཨེ་ཡོང་བལ་དགོས། དེ་ཡང་བའི་ཐབས་ལྔ་ཕུག་བལ་འདི་མྟི་ག་པ་དང་བཅོན་འྭས་དང་དེསའྱུངྱ་སེ་བའིཉནད་འབད་། དེ ད་པས ཀ ོ། རླུ་དྲནདེ་གཅིགསུ་ལ་” 








དསྐལས་ཁང་ཉོནམོངས་བ་གཅིགྱྭསས་དང་གཉིས་སེསལསྒྲ་གོག་ཚ་མེག་བནངབདུདབེད་དགོས་པ་པིན། དེས་ནཿསྦ་བདཆོས་ཤིགྱ་འེདནདགོསདོསཤེས་པ་དོ་གཉེནཔ་ཡིནཔསྦྱརདལ་བརྟེདཔར་ུ། ཟང། 
་ོང་གམསུས་ེས་སས་གིགཔཅ་ གདད བས་པ སགེེེྲེྲེྲེཾཾ་ཾ་ རི ཉོནམངསབམེདྷན་་༥ 
༼།ཧཉེན་པ་འདིབསྟེན་དུམི་བཏབ་པར་འདུག་པས། སདྱྦྱ་པས་ཤིས་ཁང་གཉེན་པོལ་འདི་འབའི་བྱསལ་མམངདན་བདག་གིསྤྱུད་ལི་བརེན་བདའྲིཐད། གཞན་ཡང་མངེནདསོགསྦབངན། དེའངཆོས་ལ་ ༥ 
_ །བཅུལ་བའི་ཕིན་ལསཏེ། འདི་མྱབདན་བདུག་ཚ་འདི་པརཆ་བད་འཇུག་བ་སམ་དུདགའ་ཚོར་བྲའིམ། དེརམཟདགནོདེདདང་སུགབྲཝལཅི་ཐུང་ལངདེ་ཐམ་ཅདྲ་ཐམ་དཔམཚུངས་པརྨ་མདི་ནཿནད་བྷཌ་ 
- །དགོས་ཏེ། ཟམསཝ་བདག་་ ྒནབྱས་སེམས་ྱསིདཔ་ལས་ཐག་ར་བདས་། གནོདབེདདང་ཁུག་བསལ་གྱིསྭ་ཁངྱ་ཐབདྱེ ཟདཔས་མྱུ་དིནཆེ་སྟམ་དུ་བྲསོས། ཡརྡ་ཐུག།བྲམལ་བགཔོ་ 
| །བྱུང་བའིེཁྱོདསྡུགབསྡལམི་འདོདན་བདེ་བའེ༅ུ་ཚོགས་བསུགས་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས་བའི་ཡུལྱི་ཅ་བྲ་བམ་དཀོན་མཆོགགམཇོད་བདང། དགེའ་ིབ་ཉེན་བཅུར་དང། བངཔལ་ 






















བར 9 གེ་གཏོརོ་མདད། པོདོད་ནསེམ་སོཿ་གོཉརིའགིད་པའསྒཅོདལལོའ་པོ་བཟོའ་ཞེག་བཅགས་པའི་དགྱེ་ོ་བ་གསོལཔ་འདྲི་རར་བལ་མི། པའས་འི་རོ་ མ་ལི རའོར་ཆྱོ་ 
།། ཀཱུ མ་དད མདོནན་སེམ་སཅནཧི་རདམེདཔ་ཐསསཅདལ་ཕན་པ་འའ་ཞག་བཏགས་པའི་དགྲི་ཚལ་གཟ དིལ ཏབ་སེ། བདག་བདྲེ་མག་གང་ལེདསཔརྦ་འིན་ིས་བརབ་ 
3) ཏུ་གསྲོལ། །དེ་ལས་ཁངདདག་དང་དག་ལྟ་བུའི་སེམསཅན་ཐམསཅདྱྱི་ཧུད་ལ་ཆགས་ཕང་བལ་བའྱི་བངྱཆུབ་ཅིསེམས་སྒྱེ་བརྱ་ཅིད་ཅིས་བླརབྱཏ་གསོལ། །ཞེས་འོ་ལངསབསྩུརདཱ་ཧའོ། །དནེ་རང་གཞད་ 
4 ཐམསཿདུལ་གནད་དི་ཞིག་པ་ད་ཐིབ་པ་ཡིནལོད། ཐུག་བསལ་མི་འདོ ནདེཉིད་མངདགོས་པས་རང་གཞུན། འིདད་བཟསཔརའ༔ ེམསཅན་ཐམསཅད་ཅི་ཛིགྲ་གིལཝར་ཡོདལ་ ; 
ཤླ འགོདཔས་དམ་པར་སུན་འྱིནགི་སྟོབས། ྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབསཤང་མི་བེདབ་སར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ད་ བ་ཞི་བ ྒོམ་པཏེནོི་ཧྭོབས། རཱརཉིདབསོམ་ 
¿ པ་དུངཡུན་ལག་བཅུནཔའཐུལ་བདང། གཟུངས་མགས་ཁྱད་ ཀློགབངཉནབ་ ནཔ་ནི་གཉེནཔོ་ཞུནུ་སཱོད་པའི་སྟོདས་སོ། །དེ་བཞི་དངྡ་ནམ་དཐམས་ཙདྲདུསྲབལ་པརྱ་བའོ། །ཆུག་པར 
ཧཱཾ ཤྭ དུཔང་ལ་གནོད་པད་ཧེད་པའིག་དོན་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བིནཏེ། ག དཔགེགས་དེང་བཙོམ་ འི་བདག་གཞན་མཁབྱེ་འསཿནྲ་ནགཅཅྱིད་བང་བབ་བཅིད་མསྱར་བད་བཟ་ོཡོ། 


།ས༢༠༤༡༤༨༩༤༡-༡--༡༤༨ ༡༡༨༨༨༤༢༢༤༢༩༤༠༢༤༡༡༡-----༡༢པཕཕ༡༠༤༢༤༤-ˆ-ˆ- ˆ-༨---༨༡-༨པ༨ཕ-༨-------~. 

















གྱིན གིས་བབྱཅ་གསོལ། ། མཁའམཉམཅི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱིསྦ་ེབཐོགལེ དནས་ཐིགབམི་དགེབབྱགིས་བའྲི་ནམ་བརྡ་སིནཔ་ཡིདྲད་མི་འོང་བ་དྲེ་བམས་དབདགཆག་ལྕ་ཧར་དྲུ་དིནཔའི་སྡོང་གྲོགསམཛད་ 
ཛ ས། ཅིནཆང ས་ས གྱགས ` 
ཚུ ལཿ འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅདཆོས་ལནདྲུ་མབས་ །དེདག་གྱིཔ་དམདུངས་བཟམ་ ྱ་ཧིས་བླདབྱཏ་གསོལ། ལབགདབ་པརྩ་འ། །བདཔརྨ་དུ་དད། གཞདནལ་འདོདཅགསྲ་དག་པྱོ་མེས 
.ུ པའི་ད སུ་ཐརཔའྲི་པང་འཇུགས། མུས་ཅིདགོསདོད་ུངབ་ཡིན་བས། སད འྲི་དུས་མུརེ་དོགསཐམས་ཅདྲ་ལ་། 
ཏེ་ཚ་མཆོས་མེད་པར་མཆགས་པའི་དགེ་བའྲིར་བ་དདུ། འིར་བམ་ཤིའིབརདྲུ་ཧེན་ཐུབ་ལ་འབད་བད་བའོ། །གམས་པའི་སོབསནི་ཞགྲ་དེར་གཉིསགསུམ་ཙི་དང་དྭ་ངོད ཆྩོགདནཐོརིབ་ལསམི་འྱབུང་པར་༠ 
གོམ་ཡུ་འཛུག་པའོ། སཾིེཾྲཾཉྷྐྷྱྷྱག །སུནའ ཏུ པོ་ཆ་ར དཔད་དག་ལཀྲད འབབ ༡ར་བྱའོ། །སྨོནལམ་བྱི་ 








ཟླ 


















། །ུ་བསནེ་ཏིན་གྱ་གསར་ལའངླ་ཤོན་ལལ་གས་ེདདཏབཅིད། དོ་ཕངབདག་ཆཱེ་བནས་ཚོརབས་ཟམསཅདད་སེམས་ཅནབམསཅད་བནབདེླ་མབ་པའིདངོསཔོདྱག་ཅིག ། 
སྭཡོན་ལམ་དགུ་གདབ་པརྱ་ཤའོ། །དས་ནཔོ་སྐོལ་ཅི་སུས་འདྲི་བངསིདཆད་དྭལརའཚེ་དེས་པའི་ནད་ཙིས་ཐེབས་པ་ལིན་པས་ཆགས་ཞིན་ཕེ་བའི་དངོས་པོ་ཡེཚ་གསཔི་པ། ཆོས་གོསནམ་གསུམ་ཇུལ་་ 







འཆི་ཆོས་དེཀ་ལྱ་པེདདགས་ཏེ། བུངསེམསཅི་སེམས་ཐུན་གཅིག་དང་དབུགས་ཐིལྱ་ཅིསའྲྲོ་ཐུབ་བཞིག་སྲགས་དགོསཔ་ཡིན། བཀའ་གདངས་ཅི་གེ་བཤེས་ཏན་བས། འཆི་རུགས་བཟང་ངན་གསོན་ཏགསཅིག་ཤེད། 
གསོན་པའིདུསསུ་འདིག ན་ཅྱི་བ་ཡེ་བྱི་བེདཔརམི་དགེ་བྲ་སོག་བམོས་ཙི་ཚུལ་ཏིམས་ལ་གཤིབཅའ། རངསོགལས་སེམས་ཅན་གོགས་སྲུརྱི་སྲོག་ལ་གཅེས པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཤརྩེ་པའི་སྦྱོད་བ་ལགཏུ་ལེན། མཐར་ཐུག་སེནས་ཅནཐམས་” 


ོགས་བབྱི་བངྱ་ུབ་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་བློགཏིང་གཟེར་ལ་མ་གིའི་བར་དྭསལནའཅི།བརདེས་སྲེབས་ཡོང་བས་འཇིརགསབཟང་། ཤི་ཟིདནས་བརདེས་སླེབསཔས་ཤིརྟགས་བཟང་བབཤྩེ་བརྱི་མ་ཕན་ཇད་དུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་གུ་སངཨརྒྱས་དང་བྱང་” 
ད་ལ ཏེ ་པ།། གསས བརདྱསལནའཆ།ཁརདས་འབས་ངབས་ཏགསཔང་། ༨ ཀད༧་ཀསྦ ཡི 


༄ ® 6 ༦ ངི 

















4 
. ⁄⁄ 
ཤྲ 


ཅིག །ཏུན་མངས་པཞིབརྱཅིན་ཅིས་བླདབཅུག་སོལ། །དདྱི་ཟོ དབྲ་གིལ་པས། 
| འདྱི་ཕིའེ་དད་འདོད་གུབམ་ཚུབཅུང་ཇད་རེ་ལ་སེམས་ཐོགཅལ་བདེ་ཀར་ཀད་འགྲོ་བ དདགས་ 


ཆུ་སེཡས་དབའ་རྣམསདངའབྲདའོད་། དཏྟ་ཐུགསུམ་གངེདད་འགློགནནགཊུག གསུམ་མགོ་ཡན་བི་མོད་དན་དུ་བཏབབས་གསེདརྟགསདན། དེ་དནཔས་འཇིཏགས་དྲན། ཞིད དདཤཔསལབྱ་ཡི་པཔནཆདདགི་ཧབསོགབདུག་ 
གསུམ་གདལེནམས་དད་འཐད་ཅོད་བེད་དགོས་པརའཕབུངབས། ཤིཏགས་བབང་དདའོརེ་ཆུང་ལ་བྷཝ་མི་དགོསཞེསགསུངས། མཆན། དེསན་ཤཱིན་ཤི་ཚོས། ནནན་ ཆོས། གསེདན་གསོནཚོས། ཕྱུག་དཕྱུག་ངོས། 
གསན ན་ལྟོགསཆོས། དཔ་ད ་པས་གཞན་དམངཅུ་ཅི་ཞེལཅཉམསཔནིས་ིགདོསབེད ༽ དམས་པ། ཉིནམོ་ཁཏནམཐནའཛུག་སོགས་ཅིས་་ 
3 དསས །མཚན་གང་ གཉིད་ལགནང་ནུབ་བཟའབཅུདྲདན། །ཐུན་གཅིག་རྒྱད་ལ། འདེ་བར་མ་སངབའི། །ཆོས་གོས་ཅོན་བང་ལ་གཟིགས་སུ་གསལ། །གླུརཔའྱི་བིན་རྲབསྐྱ་ཧུད་ལ་འཇུག་པརྱ་པཱར་༥༥ 








སྒམ་བའི་དགོས་དོནྲ་གའྲ་བའདི། བདུག་ཉེདལ་རང་ཁོན་ཉེས་ཅི་དོགས་བའྲི་བོ་དད། བ། ལེགས་པའི 


མྤ་གུབ་ ཅང་བསིམསྦྱད་ལ་མྱེས་པའིཏགས་ཡེན། བག་གཉེར་བརཡགརུམ་བྲོས་པ ལ་ཡང་ལེག༥། 











*ཿ (ཝཾ །ལོནཾ་བཱནསུམ་ཚོགས་བ་འཇུག་པ་ལླ་པོ་བདེ་འབོལ་ལེའྭོ་བདེ་དགོས་དོན་ཟུབཅིདྱ་བར་སེམསྦྱརདལ ས་པའི་རཱགས་ཡིན། ཚོསཔྲ་སརལ་འཇལ་བའྱི་རམ་ཡིན། མདོངོན་ 
ང་ཆོག གཔའམ། ར་དདངམཉམ་པ་ཞིག་ལ་ལེགས་ཆ ནས་བཞུར་ལི་དངབསོད་པ་སགས་བཏང་་བཅུངེདད་བཏུད་པ་སེ་གས བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་བྱེད་མཁན་ 
@ གཉིས་ཀྭ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་དདས་ཐྲུ་ ཡོངས སིའབགའབདར། བཀུར་ ད་པྷ་ོད་པའི་དགུ ལྭ་བ ུ་ཆན་པབབདསོ་ །ལམྨ་ནམ་པར་དག་པ་བཅོས་མམ་ཡིན་པརྦ་བེད་བ་ཞིག་ཐུངནཆོས་ ་ 
སླར ྒྱུལ་ཇྱེས་པ་ཡིན། སི དེ་གར་གའའས་བའ་དད།་ བཤད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱད་ཕྱིན་ཆུུད་༔ གབརནཡདལད་བམ་ྱཅབཡི། ཞེ ཞེ་ཐག་པནས་ཐུགསབསམ་ཞིག་གཏོང་བརྡ་ཞུ། དནི་གཙོ་་ 
གིསྱ་ཅད་ནམ་འཁུལ་མི་ཤེས་པས། རང་ །འྭ་ཁུལ་པ་རང་གིས 'བྟརགས་པ་གལཅེ། དེཡ་ང་ཐེ་འདིའི་ཆོས་བྱང་དམ་ཐུབཔའི་ 


ཝཾ བན་དད་གི་འཁུལ་པ བྱད་དད་ཉིད་ཀྱིསམ་བརྟགས་པར་ག ནྭསུ་ 
ཤྭ སྡུག་བསྡལ་བའི་རྩེནཅི་བྱུང་ ཧཧ _ྣ¢ླྨན®ན®ནས་་ འི ྱིར་མཚད་ཐགཔ་ཆཔོའ་ཆོས་པ་ཡ་རད་དོལ་བཏདནཔའིྱ་ ཀྱང་རྒྱ་དང། 














བཙལྱ་ཆུདང་། བསངྱར་དང་། གོད་རྒྱུ་དང། འཇོར་རྒྱུ་དད། པཏོམརྱཕ་སོཊ ཡཔ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོ་འདེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་དོན་མི་འདྲ་གགོ། །དེསན་སེམས་ཅནྲ་།མསིཾ་མགརྦ་ལ། 

མཐོང་མིབསྐ་་བ་དརྡརྩེས་འགཏོགསརག་འལ་བཏེའ་ མཛག་བསལ་འོད་ མི་འདུག་པས། ཆེ་འདྲི་ཕསམ་བཏང་ན་འང་ཡོང་བརཡི་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཞནབརེ་་ 

/བའི་ཟཱོ་རྣལ་མངྒུད་ལ་སྱེས་པ་ད་བསླང་བྱ་ཕྲ་མོཙུནཆོད་ལ་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། བདག་གཅེས་འཛིན་པོས་ཐོངས་པ་ཞེས་འདོདནས། དུ་གཞནལ་སོན་པར་འདོད་དེ། ཤི་ ཏཱ 

¦ །གཉན་གཅོད་པ་དང་། མཛོ་ཕོ་དང་འགོགས་པསོགས་གཞན་དད་པའི་ཐིར་ངོམ་པརྱ་བསན་ཆེ་འདི་པར་སོང་བསྲ་པོ་མ་འཕོངས་པ་ཡིན། རད་ལས་དམནཔ་དད། རང་ཕོགས་ལྭ་བམས་པ་ཐཱེས་ཤི་ 

-4ཾ རང་ལས་ལྷག་པ་ལ་མཆོག་དང། ཕརོམ་རི་དྲག་ནམས་ལ་སང་བཞྲི་བོ་སོང་ཐོགསིས་ཅན་དུསོངབ་ཡིནནོ། །དརངལ་སར་གཅེས་འཛིན་ས་པ་དེ་གོ་བོག་སྟེ་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲོ་བན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་གི་སོད་པ་ཡང་ས་རྦ་ཅི་བ་ལང་ས་ཞུགས་ཅིས་མི་བྱཅབ། སྩེས་ཇུདམ་པཚད་བཙུགསཔ་ཞྡིག་གི་སྐུའི་གྱོད་ལམ། 























༦ །གསུང་གི་གདམས་ངག །ཐུགསྦྱི་ཆོད་པ་གྲསུམ་ལྱའི འྲད་འདེར་དྲམབ། དེསནོ་དེ་ཡདདམབཅའ་ 
ˆ །པུནེ རཱ ¢  ༽ ༦༦༽༨ ༥༥༨ ལྔ འྲང་འདྲན་དྲདུབ། དེསན་དེ་ཡད་དམཔཿའམ ཧོ 
¦> །བུ་ཞིག་གིས་བདག་རྱེང་བ་གཅིག་སྩེ་མཐུབྱྱི་བད་དུ་གནམ་ས[བ་ཞབ་ས་ལེག་ཁྱང་ཅི་དེད་དེད་དུ་སོད་བའི་ཞེ་བཅདྲ་དག་པྱོ་བའོ། །གཞན་ལད་འཇིག་ཉེད་པའི་མྐོན་ཞར་བ་སེགས་ཆོས་བི་བྱོན་ཚུལ།ཁྲིམསའཆལ 





པཿ 








དང། ནང་ནས་ངོ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉང་དྲུ་ཡེརོལ་ནབཀའ བ། 
[དད། ནངརས་ངོལོགཔ་གཉིས་ལོདཔ་བཏིན་དུཉོན་མོངས་བའི་ཉུང་དྲའིརོལ་ན་བཀའ་བྱདྲ་པམ་དམཆོས་དང་བཅས 





དང། མསྔགས་དད་། བཅོདའྲགུསནམས་ིསཆོསྦྱརདལྱ་སྱེསེདདགོས་པ་འིན། དེདཔ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ེགསའདེ་ལྔ་གམབནདུས་སུའུམ་ས་ལནཔ་ཡོངྷ་ཀད། བསན་དདྲས་ཨུང་ཤུམས་ 
ལེན་ཕི་ལོང་སྐད། འཆདཉནདད། གློབགཉེརདང། འདོན་པྷ་ནམས་བེདདུས་སུའདཉམས་འནམི་ལོང་ཕྐད། དེས་་ཉཱསས་ལེནདྲེ་བག་བུགནག་པོཞིགགི་དངན་ལོ་ཝརྒྱབ་ཅམ་ལོན་ཊསཤདྨཾད། དེའང 







ཟེ ཏེ 
ཅོ ཞིགགི་བུནི་དཱགས་འདེད་པལ་འཕོརམ་འདོདནས། ངདྭལ་ཤ་བསྔ་ཁི་མི་ཡེན་པའི་དུས་མི་འྲབོ། རྱིས་ཤ་འསྭ་ཁི་ལེནཔའི་དུས་འྲོ་ཐེརཔ་དང་འྲད། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཕྱིན་མིསརློབས་ཤེག །དེའངདང་པོ་། ; ¥ 
- །རངའེ་ཀུན་ཆོས་དངྱ་ཧདགཏིརནས་མི་འདྲེ་བའི་ཚ་བ། ནུབ་སོད་བུནགཅིག་གི་གཉིད་ལོགས་མྲིནུས། ཕ་དོ་ཞིག་དལ་སྡོད་དུམི་ལོགས། ཞདགཅིགཙམ་རྦྱར་གནསསུལྲོད་ཡིནུག། མདོདན་གྲང་ནགྲང་བཡན་རྡུང་། ” 
-“ ཇ་དྲཆ་བསྲན་ཚུད། ཡུས་བསྙེལ་བའམ་འཁརབ་ཞིགམབྱསནསྲོད་མི་ཚུས། དག་ཤིས་ཆང་ལོང་གཏམ་ཡམ་མེ་བམྱ་པསྐན་ལ་དམྱི་ཚུགས་པནི། ཚྭ ཡཡ་རདར་དཁ་དན་པ་ཡིན་ཏེ དཔེརན་གསོད་སར་འཁྲིད་ 
6 འེ་ལ་།སའེ་བྲད ད་ཁ ༢3 སོར སི་གསྲེ་ཅི ྨ་ ༢7 སི་ལ་ན ངེ ནུ ཇི ལ༽ ཤཱ ངོ ་བེད་ལོ་ 
| ངའེཕུགསད་བླུན་དྲགསཔས། ཁགི་མ་ཤི་དང། གསོདམི་གསོད་ཀིི་བཏག་དཔད་མི་ཡོངབས། ལཆུནནམ་རྩ་ཅུན་གཅེག་ལལག་འགྱེད་དེ་ཀྡོད་པ་དང་འདྲ། བདའདྐརམས་རོས་བའི་གཟུགས་བར་ཧྱིདལྩོ་བས 
. --~ -~-~ ~ ~~---~- ~--------~--~¬~-~~-~~-~༤---~ --- --¬--༨༨--༨-- ¬+ ༡༨༠༤ཀཀ༡༩༧༤༡༨༡༡༤༤-༨༨༨༨༤༨༡༡༡༨༤༨༡༨༩༤༨༡༤༨༨༥༡པྕཔཐལཔསས།མས།༠༢༠༤༤༤༤༤༤༢༢༠ 













ག་ས འོར ན་ཡང་སྡེ་སྗོད་དང་རྒུདྡེ་ཤེས་བམང བཞས དབགས སལ་ཅ 
ཆོང རར ་ཧ ! 
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།མངུག་བླའཾགནས་འདོན་པ་སེགས། མཆན། རདལ་བབ་པའིགྱཅགལ་དང་ཁགངནག་ལྩོ་ར་གཞན་ལ་སྦོར་བར་བྱེདནས་ཚེ་འདིའི་བནོད་པརད་གེསཿ 


± 








༦ འད ལུ །ྱུཾཔ།ཞན་ལ་རྱར་ པ། ཐཱ དབ་ལྟར་བཅོསཞས་ཐ 

 ཚོགས་ཅྱི་ས་ནས་བདྲག་ཉིདྱ་བིས་ཐོབ་བརྩ་བེདཔ་དང་། ཕུགས་རང་དཐང་བརའདོདནས་འཕལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་ད བཱཐལ་བེད་བྭ་སད་དུབཅོས་པྲཐམསཅད་འདིགཏེན་བྲ ཨསྭ་ཅྱི་སོད་པར་ཡང་མི་་་ 
ཾ བཏུ་བན། ཅྱང་ཆུབསེམས་དབདཁས་འཆེབས་དེ7ྟ་བུ་སྱོདཅི་བཏབ། མདོརན་ཆོས་རབྱ་ཆུད་ལ་ཡོདམེདྱཔརྒརུབྱ་སེམས་མས་ྱ་སེསྲ་བམསཅདབདགཉིདྱི་ བླབས རད་ 
° $, དང་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་དྲག་པོ་ལ་གནོད་བྱ་བུངབའི་དུསསུ་བདག་ཉིད་ཡྱ་བུང་བའྲི་བོ་ལས་ཁུད་མི་བཟོད་པའི་སུག་བསལ་འབུངཡི་འབུང་ལ་དག་པ་ཡིན་གོ །མ་དོརནྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའང་་་ 
4 །རྒྱལ་དང་བྲལ་པ་ཁྱི་ལྟ་བུདང་། བྲནཐམ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཙདནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ནྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའརང་གི་བས་གོས་ལ་ལངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཤང་གཅི་འདོར་་ 


7 ཁགོག་ཚུན་ཆོད་ལ་གཞནདོན་དང་འབེལ་བཞིགདགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་བྱསད་ཅི་ནམ་ཏོག་དང། ཉོནམོངས་པའི་ནམ་ཏོགགིས་དཔ་བནོམ་ཉྙིང་མི་འདོད་པའི་ཚྲ་རོ་སེངྲ་བམསཅདདེརི་དུསྲ་ངགྲ་གོམ་ 
བེ །དང། ༧ནམངས་པ་ཞམཏགསདལ་བྲད ་ 







བསྭ་ས་་༠་༠། 
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ད་དགོས་པ་ཡིན། མདོདན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བྱཧད་དམ། ཐུནའརེ་ལ་ཐུན་མགོརྱ་བང་ཆུབ་ཙི་སེམས་དངམྲ་བལ་བའི་ཕནབ་བཏངཞིད། ཐཱནེས་ཅུདེ་དང་འགུལ་བནམས་བཤགས་པྱ་ཡེདགགས། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་ངག་ལོང་གཏམ་དང་མབྲལ། སེམས་ཐལལ་གི་རྣམཏོག་དངམ་བྲལ། མཇེཿཔསམཉེད་དང་མྲ་བལ་བའདྲིས་མི་དངབ་གསུང་། མདོངནཚེ་འདིའི་དན་དུམ་ངོགས་པཅྱ་ཛུད་ 
མི་ལམིཚོདཙམ་དུགོ་བཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུན་ཚ་དངྱ་ཉེན་དནཅྱི་ཐུད་ཡང་དེས་འགའ་བྲི་ལམྲ་མིབའི་ཚོདཙ་མདུ་གོཔ་ཞིག་དགོས། དེན་ཉོན་ཡོངསཔ་སིསན་དང་པོ་ནས་དུད<། བད 
བརླུག །ཐ་མརྱཧཱན་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལིན། དེས་ནདྭས་དང་ནམ་པ་ཐམསཿདདུ་གཉེནཔོགཏེནཔ་གལ་ཆེབ་ཡིན། རང་གཞུཏ་ཙི་ཆོས་སླབ་པའི་མཐུནནཕན་སུམཚོགས་པ་ལ་དགུའ་ 
བབསོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བར་འཕུན་བལ་སྨོན་ལམ་འདབས། དེ་ཡད་ཐེག་བཅེ པའི་ལན་ཏནྡ་པས་ཅདྲ་བམ་ལ་རགས་ལས་བས། ཟླམ་ལ་མེས་གུས་ཉམས་པམེད་པ་ཞིགགལཚེབ་དད། 
ཐིག་པའེ་ཆུང་གི་བླསབྱ་བ་ཕ་མོ་ལན་ཆོདྱ་ཡངམ་ཉམས་བར་བསུང་ཞིད། དེངངྱ་བང་དུབ་ཨི་སེམསདི། ཡུལ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕོགསརིསམདཔའ་་པ་ཕོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡངཁམས་ 
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| །འཐངདནདང། མཐུན་རྱེན་འཇོམམ་འཛོམ་ལམ་བལྟོས་པར་འགལཆྱེན་དང་བསྡོསནས་ཉམས་ལེན་ཕྱད་དགོས་པ་ཡིན། རངའེ་དབྱཏྲུ་བུང་བདྨ་རོམ་པྣརམས་དྲག་འདུལ་གཉན་སྱོང་གེ། ༈ 
༡ དཀུའ་སྱད་ལ་དབོད་བཆེ་ཡུགས། ཚེ་འདིའིདབལ་འབྱོདལ་འདོད་འདུན་ཆེ་སུགས། འཇི་ཧརྟེནྱི་བདེབ་ལ་ངོ་མྱོང་ཡུགས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་སྟིད་རྗ་ཡྱེ་ཕུགས། རདྭགིའགང་ཏེཚ་འད་ལ་ བཀུགས། 
 །དྲ་ལ་སྡུག་དསྔལ་བྱུངན་དགའ་བབྒ་ཕུགས། རང་ཉིད་ཀིས་ཐོས་བསམ་བས་པ་ལ་ཡུསཆེ་ཡགསསོགས་གང་སནས་ཁངནང་རེའི་ཆུད་ལ་རབྱརྩ་བུང་བའི་དོན་ཡེམ་ཚང་བར་འཇུག་པ་བསམ་བོ་བག་ ཏ 
#རེ་བཏང་དད་ཞུ། ཨངརངརྡེ་ནམས་ཀུན་སླེང་གཞན་ལས་ཆེ་བྱཅུངཐད་རེ་ལའདྲ་ནམ་འྱགརམཐོ་དམན་སི་སོན་ལུགས། ཕས་བུགརབསྡ་ནམས་ཅིས་ཅང་བེད་དུ་མི་བཏུབ་པྱ་བེདན། སེམས། 
༧༠ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབསཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པབསསྦྲ་བ་པར་ཁས་འཆེབའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་བང་བཞིན་དུ་གནས་བཏུབ། འོན་རངའེཆོས་པརྡ་རོམབྷ་ནམས་ཙི་མཁས་པ་དང་། བཅུན་། 
ཤཱ ་པ་དད། བཟང་བདང། གྲུབ་ཐོབ་དད། ཐྲབལ་དང་། གུན་མབས་དང། དགེེ་སོང་ཞེསྱ་བབ་ལ་ཡོགས་པའི་མིང་ལན་སྙན་པོར་ལཆགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐརོལ་ཕོས་བདག་ཆོས་པའོཞས་པའིི་མཐོངཆ་ 














པའི་ཐབས་ལགཅོ་བོརྱ་བེདདེ། དེནོད། འོནདེ་ཡངརདམ།དག་བྱཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་འིནཔིནརང་གི་སེམས་རུད་ི་ ཉེྭདཚོགས་ལམ་ཡན་ཆོད་ཅི་མངོནཏོགས་ ༽སྐྱེས་ འཇྲུག་བྟཏགསནས། རངཏིད་། 
མཁས་དྱ་ན་དུ་སངམ་སོངསགས་ཊིཏོག་དྱ་ཡོད་རནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེསན་ཉི་གསམའི་དུས་ིཚྱ་བུཔའ་ ལ་ཆ་་པམྱབེད་པའི་ ཱུཉག་བེསན་ཡོརྐགསས་ དཔས། རྣལ་འབྱོང་ཁྱི་དབངྱད། 
འདནས་ཐུབ་ཐོབ་ལྟ་བུཞིག་ཕི རྡོ ནནདལྱ་པརྨ་ཆུབ་ཉི་སེམས བསྒོམ་པ་ལ། བཅོསམམ་ཡིན་པའླི་སྒོནས་བམ་ལ 'གསལ་བདུངདུང་བརེབཏབནས། 

སེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་སངམ་སངས་སོངབ་དེ་ལ་མ་བཅོས་བད་ཞག་པས། ིཿྱིསའཇིགཏེན་དངའཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དངྲ་ལག་ལཐོགི་པཞཏན་ཐམསཅདའཇརཔ་ལིན་དོ། །ཞེསྱ་བབ་འདེ། 
ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དྱ་ ནས་གསུངས་པ་ལ་གངཟག་ ུགས་པའོ། །ཅོས་དཔིངྲསྤ་བངྱཆུབ་སེམས་ཏི་དིལ་འབོར་དུ། །བདག་སོགས་སེལས་ཅན་པམས་ཅདཤིས། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགསཔ་ལི། །འཕྲོ་དུག་སེ་ལས་ཅནམ་ཡུས་པ། །སྣཱ་ལ་ཡོངས་ཛོགས་སངསྱྱ་ཧསའུར་ཐོབཤོག །ུ་ཏཾ། པེ །བྱངཆུབ་གྱི་སེམས་རྲེམཛུལ་ཞག་གཅིབ 
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།ཐུན་བརྒདདུ་བྱའོ། །དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདསངསྦ་ཅསམཉན་བྲ་བུབ་ཐོབ་འགུབ་བདྱ་གུརཅིག །དགེ་སོངམི་བྱསོདཔས་སོ། །ཤཧྒོཡྟ་ཕཐྦ་ཛཾག་ཏྤེ། ༈ ཏ 
4” ཀུན་ཇོབྱ་བང་སེམས་ཨི་བིད་ངོབོ་ལུགས་བཞུགསསོ། །མགུདན་ཐས་ལ་བཅསསིན་ིང་རན། །ཉྱིསནས་དེདོནཇི་སྟར་བྱེད་བའི་ཚུལ། །ལྟ་དང་བྲམས་བཀའ་གནང་ཐོབ་པའི་ཁྱེད། །ཉྙིང་ནས་ཐང་འདོད་རྣམསཙི་དོན 
ཚཱ དུབཀོད། །དེལ་ཇི་ལྟར་བརྒྱད་བའིཆུལ་དང། གདམས་བག་དངོས་སོ། །དང་པོནི། པན མ་དལབ་དས་ཐདའནཔོ བ་ད ལྟག་པ་རུནཛོབབྱང་ཆུ་ཡཊུ་སེམས་བརྩེད་པའི་ 
„༧ འའ རོང་རེཆེན་ོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བྲ་སུམཆེད། རདདཨ་གཅེན་པ། ནཀིཆབགིདོན་འཕདགཞི་དནོ། །ཡངན། ངོཔོ། འབྲོམ། པ་ཏོབ། ཟང་ཐངཔ། ཇེཿུས་མཆེད། 

གཉིས་པ་ལ། བྱུཅུཀྱ་ེསཁྱད ཁྲ་ལན་པཟོར་ཅིུབགགས། གཏོང་ཞིང་། ཉམསྱ་ངེད་ཅིས་མ་ཉམས་ཤིངཉེསྱབསྭ་བམོལའངྱའིདབཅོས་ཚུལ་བཞིན་ཅེད་པ་དག་ཤེསྦྱརདལ་འདེ་་་ 
ཏི །འདདེད་སེམ་སཅན་ི་ཁུར་ཆེན་པློ་བོ་ལ་བཅོས་མིན་དྭམྱ་སེསན། འཁོརཔ་ སྦྲི. ཁ་གཏོ་ཅེང་ཤསམ་གཏ སེམས་ཉྲྲེ་བག་ལྭ་སརནཾསབྒ་སོམ་བའོ། །དེ་ལ་དའཔོ་ལ་གངཟགསུམཉེནིར་པྲ་ལཱག་བསལ་ལོ་ལཱམ་པའྲི་གོ་ 
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ནས་བྒོམབནི། གརེན། སྤྱི་བཞེསབྱལ་ཤེས་པརྒྱདལྔནགད། དེ་ལམ་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེས་བསམཔ་ལས། ཤེསབཅྱུད་ལྡནནི། སངསྦྱ་ངས་དང་ཡེམས་ཅན་ ཉེལ སངསྦྱརསསྐནི་ལེའི 
@ །སེན་ཅནནྡིནམ་ཤེསྦྱར་དལ་ལནཔས། ±$ དྲད རར མ བགགས སདམལྲ་ཀ 
རཿ འམགོན་སབས་ཤིག་འདུག་གེ་གཞིགསན་སངསྦྱརསྱ་བང་སེམས་གུན་ཅིས་སྐབས་མཛད་ཤོད། དེ་སར་ནའད་སེམསཅནཙི་འྱཀམས་ཁསལུགས། རངར་སེམས་ཅན་ཅི་ཁོདད་ཡོདལུགས་ལ་ཡེམསཿནྷསི་འདེའཁོར་། ཉ 
4 ད་ཡསམ་ཐད་ནགེམསཅན་རྩེནས་ཐར་གིས་འཁོརབའྱིརམཚོེལཔའིདས་སྐབསམེདན། ཟློརུང་གའ་ཞིག་ཉན་ངགི་ཞི་པདོན་དྲ་གཉེར་ལོ། དྲེ་གུན་ཁ་འསེམསཅན་ སི་ཏནབཔལ་ཡང་མིདམེདཔདྱསེ་བཟད་དཞསཅུང་ ་ 
ཡང་། དནསེངལ་སོགས་པད་ལས་ན་ཕྱི་སྐེ་བམེད་ཅང་། སླར་ཏིངདེ་འཛིན་སདབན་བདྱ་རུབ་ཆེན་བློསུབ་བའིཆེདད་སྐེབ་མི་ལེན་བས་ལིན་ཏེ། དབའབར་འགྲོ་བའི་ཏེདངེ་འཛིན་ྱི་མདོལས། འཇམ་དང་ལ་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོལ་ཝནའོ་བྷ་སུ་བྷ་ནམ་པད་ 
ངབཞེས་བཅི་བཞིག་ཊུངཧེ། དེལ་བདག་གིས་ལནབྱེ་གཞག་ཁྲིག་བྱར་སྟོངཕྲག་སུམ་རུར་བུ་ཏུ་ངང་སདས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པས་ཡོདས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲབཆེནརིན་པོརིས། སིང་ལོདསལྱ་བགས་པ་ཀྲམཔ་པདྲ་རན་འདས་བའི་དསད ཡཱ 




















ཡཿ །དབངངྱལ་བདྱི་ལེ་བླ་གངམཔའི་ཟངས་ཁད་དསམ་ཅིས་སྲི་ཁབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡད་ཁཅིག་འདིནི་སདཿྱརས་དངྱབབྱཆུབ་སེམས་དབའ་ཏན་དབདི་ཚུལ་བཅུངཔའ་དབངྲད་བས་སྐའ་ན༢༨། མཐའ་གཅི་གྱར་བཛོདཔད། 
ཤཿ མིནུས་ཏེ། སིམས་ཧཤ་ཙི་ཁམས་ན་སྩོམེའི་ཡལསིན་པའྱི་ཕིད། མཛན། དུགདའབས་སེམསཅན་ལིནཡིནཆད་སིབ་གཉིས་བད་པརམ་སངསདབའྒྱཅཅི་ཡོདགནདམ་ཤེསབ་ཡིན། དེསྐད་སེམསཅནྷ་པི་འདི་འཁོརབ་ནས་ 
ཟླ ཟར་བའི་ཐབས་འདི་སེམས་ཅན་རེ་རེནས་སྱ་བསན་མཐརསེམསཅན་སུས་ཅང་བེདམཁན་མི་རེདབས། ་སེམས་ཅན་ཕམས་ཅདསངས་རས་པད་འགརབས། སེམསཇནཟམས་ཅདསདསྱསསྦྱ་ལིསདམི་འཇོག་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་་ 
ཀཱ ད་མེདབྱངརང་ཅགའཁོང་བ་དཔངན་སོདན་གནས་པ་དག་རང་གི་མགན་ལ་རགིས་དྷ་ལཉིདནས་བདཆེདཆི་པན་མ་བཏགས་དེ་ལྗོད་ཁརྱ་ཡིདསོམས་ལཤོར་བ་སད་ད་དུང་པད་གོར་དགས་བསྲ་བོ་བདག་པའིཆདདུསེ་མསཿན་དག་གིས་སེམཐཆན་ཡདོ་མྱི་བད་པད 
ˆ འངབིདིད་མཐའ་བྱནངནས་བློམ་པ་ཡིན། མརན། སེ་མཅན་སི་འདྲི་ཕག་བསྔལ་གི་མན་ཚབ་ཅིསམ་ཉན་པ་ཁོནངབྱསུལན་བདག་ཁོནའི་མནརཚབཅི་དགའབད་ཐོད་ཞི་གན་དབལ་སསཅི་དགོས། དེས་ནསེམས་ 
༈ ཅནི་ངཱད་འདི་ཅིས་ཅང་གལ་ཆེའོ་ཞེས་བསམ་ཞིད། བགྲཿྭཱ་ཀྲཱ་སུབཞབས་ཙི་སེམས་བྱསེདཆོ་གད། མདངཇུ་དངམ་དང་དུད། །ཅི་དང་ནགསཅི་ཤིང་ཝཱ་ཐུར། །ཏག་ཙཱསཾགཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས། ། 






འདོད་དག་དཔག་མེད་ཅོད་པར་ཤོབ། །མཐོངབདང་ནིརེག་པདང་། །ཐོས་པ་དངནྲ་དནབས་ཅད། །པདག་ནི་སེལས་ཅན་ཟལསཅད་ཅི། །ནདནམས་གསོ་བརབ་ཅི་དྩྱ་ུའཅིབ། །ཅེས་འདོན་བྲདམངགབསྟེ། དནི་་ 
།སེམསཿན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལབན་འདོགསའེསྱ་པར་བྲ་ག་འཇོགསྱ་བསན་སྤྱི་ཇུས་གོངནྷསོས་ཇུས་ ྱིསི་ས་མས་ཛུསཞེས་བའད་རང་སདསྦྱར་ཨཔ་ལ་སེམས་ན་ཟམསཅད་དཛངྱར་དགོས་པའི་དོནིད། སེམས་ཅན་ཕའ་ཅདཔི་དནོས་ 
༡ སེབས་ཅན་གཅིག་ས་དྱརསན་བདག་དོའི་མལ་དུ་འཛད་སྱངས་ཅང་འོ་ཚིན་བཞིག་དགོས་མོད། འོན་ཁང་ནད་དེ་སྤེམས་ཅན་ཐལ་སཅད་ལྟ་ཉེའི་དངེ་བས་རང་གི་གཉེན་འདུནལ་བུ་སདསྦྱངསནཅི་མཇུང་། དྲ་ག་ལྟབུ་གང་དགར་ཐོང་སྐམ་པའི་བློ་འགོག་པའི་ཆེདངུ་ཕྱི་ཇུས་ ངེ 
ནཾ །ཤོརནྡ་ཤོས་ཇུསམི་འྲགབ་བ་གཉེན་པོད་སྱོར་བདོ། །གཅན། ཤོར་ཞིང་གྱི་རུས་གྲུབ་ན་སྒོས་ཇུས་གྲབཔའི་དྭས་འདིང་ཕྱི་ཁུསརྒྱམི་རྒུང་བའེ་མི་བྱེད་དེཞེས་གནདའོབའི་ཆར་ད་མལ་ཀམ་ཀཟདྱར་ངེ་བྲསམསཔ་དང་། སེན་གངས་ 

ཧཱིའ་གད་གདུད་རྱེ་བཞིང་། ཡིད་ལ་དམབཅའི་ཁུངཆེན་པོ་གདབ་བརྩ་བའོ། །སེམསཅན་ཟམས་ཅད་མ་དིན་ཅནདུ་བས་ཏེ་བྲོམ་་ནི། མའདིས་དངབོ་མོའི་ལུས་ལཡོད་པའི་ད་མོརང་གི་ལུསཤི་ཐཱགའཝལ་་། 
_༼ཚད་དུ་བསདནས་སྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གརཁབ། དེནསྱ་པེས་པན་ཤ་རུལ་བའེནང་གི་འབུལས་ཉམ་ཆུངབ་ཞིག་ལ་ངའི་བུ་ངའི་བཞྐེས་སྲར་རང་གི་ལུས་ལས་ཆད་པར་མ་ཐད། གདམ་རང་གི་དྱ་བརང་དབང་བང་། 
















ཨཱ ཉ། །ཡོདན་ཡུས་དུངལོངས་ཕོད་པདསམེདདུརང་ེ་ྱ་ཅིནཔ་ཡིདཏེ། བ་ཨིདོད་ཅིས་བསོས། ནུནོབསན། ཐས་བསྟད། མི་གཙངབལག་བསྲ་རས། ནའམཞེ་ཡིས་དོགནསའི་མྲག་སོགསཅུས་ཚད་། ། 
-ལ༧།བྱས། མིགཤིལྟ་ལུགས། མིངནས་འབོདལུགས་ཙམ་ལའང་བཅེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རང་ཆེར་སྱིས་པནའང་མོ་ངངགི་ཟས་ སྭ་སཱ་དདྲ་སྦབ་བའི་གནས་ལོངསྭ་སོདདང་འཇས་བདེ་མདདནེ་ད་ཡོདད་གིད 

ལཾ ཞི་ལྭ་ཧྱྱཧྱ་མེདཔ་དང་། གོསར་འདོགྱུས་ལོདན་བྱརབིན་དངཚདམ་པའི་གོས་ཡདརྱེས་མེད་རསསེ་ཕོངས་པཔེ་དཔར་བིན་བ་ིན། མོནང་གི་སྐོག་ལྟོས་མེད་དྲུ་རས་ནས་ངངརེ་བསྐྱེདཔ་ཡིན། ལཆན། རརརེ་ལཙེ ཨིས་སྟེ་རབ་ཨཅང་ཆེ་བརམ་ 
± ཐད། མོ་རང་ལསབརྒྱའགྱུར་འབུམ་འགྱར་དུབུ་གཅེས་བར་བྱསཏེ། བའི་སྔན་དུམོ་དདའཆི་བའྲི་དོན་ལམ་འདབས་པ་ལ་སོགསཔའྲི་ན་ནས་དྱ ངས་ཛུལ་ལ་བྟལ་སན། ང་ལུ་བཅེ་བས་དསྲན་བཟོདབླརག་པའི། ། 
.“ཾ ཤཿ་སྲཾག་དབུགས་གྲངས་མེད་ཆད་འའིག། །དསམ་བསྲ་དན་ཆུ་བུ་ལས་མེདཔའི་མ། །ང་དོནམ་གཏོགས་བྱེདཔ་བྲལ་བའི་མ། །ཞེས་དྲག་བསུ་ལདུ་བྱ་ཞེང་བསྒོམ་མོ། །བླནང །ཙར་གཅོདཔའྲི་གོ་ནས་ 
. “3 །བརྐོམ་བནི། ཁ་ཅིག་སེམསཅནཐམས་ཅདམ་ལི་ནབད་དྲེམ་བས་སྟིང་ཆེདེ་ཚམདྷ་སེ་གརའོས། དེ་ལྟ་ལུགས་གཅིགནས་ཡིན༅ང་། ལྟ་ལུགས་གཅིགུན་སེམསཅནཐམསཅད་ སབདག་ལ་གནོད་པ་༥ 

















རྲ་སོ་ཤི་ 
དགླྱ 











ཚི །མོས་འབུ་དདརེལ་པྱཔལ་བའི་མིག་པདེ་གཅེག་པུས་བེའུད་གཏན་ཐངམེདདྲུ་བསབརམ་ཐད། བྱེཧུ་ནན་མོམ་པ་རེས་དེགཅིག་ཕུནས་མངོནམཐོ་བས་ལེགསྦ་ཁི་གཏན་འདུན་ ་བནས་འཇུགསསེང།། ། 
དེསནྭ་བེའུམ་བུ་འེད་དད་གཉིས་གཅིག་པས་མཚོནནས། གས་གནང ག་མ ས་གཅིག པནསམདནས་པ་བེས་ སསལ 
སཾངོན་འྱ་འགས་པའི་སོདྱིར་བའ་ཅག་ལ་ཐུག་འདུག་སམནས། བགཏ། མརན་ཐམསཅདའཁོརབརའཐེན་བ་ཡི། །སྲང་གི་གཉིང་དྷོ་བའི་ཕྩེས་བུ་དེ། །འུབུ་ལགས་བས་རྒན་རི་སྟེདལ། །དྲིན་ལན་་ 
|གནོད་བས་བསྩལ་ལོ་ད་ཡིས། །ཞེསྐརད་ལཅི་འདྲེད་བསྒོམ། མནན་སྩོ་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བསམ་པནི། དྷལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགགིས་རད་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱསལ་འདྲུག །དེའངམདྒན་ནམས་ཌྱིས་བུ་ལ་ 
བུན་ཤེས་པའི་དན་བཉོནམོངས་པ་གཏི་ཟུག་གིས་ཉམས་ཤིད་བསད། ཇེད་དས་ཆིས་དཇེདདེ་དབར་ལྟ་བཞི་ཤེས་བ་དང་གཞིན་དྲ་གནས་པམ་ཡིན་པས། དེའི་ལན་དུམ་ཡི་འྲགུལཚུལཇི་ལྟར་འདྲུངནའ་་ 
' །སཱིངཇིའི་ཡུལམ་གཏོགས་དེ་ལ་སྡང་ཡུལ་དུ་བསཏེ་ནོལ་ན། ཚེ་སྟེ་བསདནམ་བསདཔའེམཚམས་མེད། ཅུང་སྟེནོད་འཕྲོགནམའི་འངས་ཡྩོད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་བཅཝཡིསམ་ལ་རོལ་བ་ཕིཧྤ་ཧད་དང་ 
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[ད་ཏྟ་ཤིན་པའི་བར་སེ་བའདྲགདབེས་བསརང་གིའད་ོད་ཡོདཏུམས་པདའྱརན། བསམ་པའདིའྲ་ཞིགགི་ མདོད་ནོགཤན་གནའཔལྙན་སུམ་ཚོགས་པཞིག།འཐུགནརརརེས་དགེག་ལགས་པརྒ དནགདན་ཡིས་ 
གྱུ །་ོདཅནོགས་ཆངོསས། གཞན་མཧན་ཅིས་བསསུད་པའི་ཐུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདདེ་བའི་ལགྱ་མི་འོཀམེདཔ་ཡིན། འདིའངམ་ལ་ཡདོན་བུ་ལ་འོངབའི་འདི་གཉེན་ཅི་དདེའྩ་ཆོད་ལདེ་བཡིན། ཡྭནནནམ་མཁའིམཐའམཉམ་ལ་དདེ་་ 
འདས་ི་ཐུད་ཅགསྱ་ཱན། མཁའམཉམ་ཆི་ཙུ་ལའང་འདེ་ལེགས་ཅི་ཕུནངོགས་འྱངད་དས་དེ་ལདགའབ་གགན་དིགས་དའོ། །མཆན། ཾས་ཐུགས་ཅི་གནདདིག་པའི་འདུཤེསྦྱར་ས་ནུངབརེབྱལེད་ གོསས། །མནནའྲུལབ་བུ་ལིས་་ 
བཟོདན། །གུ་ལས་གཞནཔསུ་ཡིས་བཅེ་བནྱ་བེད། །མ་ཡི་ས་འབར་བཏགས་བུ་ཡིསི་ཐེགསན། །མག། གནས་ཡུགས་ གུན་ ས་སེམས ཁད ི་ོ དེའདལའ་དིདཆེ་་ 
བས། མཁན་སོད་སདསྦརསཤང་སེ་གས་ནས་དངྱ་ཁདྲམེད་བད་དངའེ་ལ་ཡུལ་གཉནའརནཉམབ་ཡིན། འྒོན་དངོས་ཅི་ཕ་མ་དགཅིག་པུདམ་ཟདསེ་ཤས་ཅནཐམས་ཅདཔ་མ་ཡིན། སེམས་ཅནཐམསཅད་དདའེ་ལྔ་དིནེཚུལ་ཡང། རདདེ་དཚདྱ་ར་བསེམས་ཅན་ 
 ཐནཀད་ལ་གཏནནསའཛསདད།དེསི་ཏནཔ་ི་དམཝས་ྱསཔེ་སནམསཅ་ེཨརྱགདསམ་བཏག་སས། རབ འསསཅུགསས་འཊ་༅བཡིན།འོ་ོ་ེསལས་དང། ད་གསུནཆ། 
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[9] །པའེ་སྭདསྦྱངསྐ་ནམས་འཆྱརཙུལ་དི་ཉརཀེན། སངསྦ་རསནྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ལས་བྲའུངས། ཤངྱཇུབ་སེམསནི་ཉགཔའི་བསམ་པ་ལས་འབུངས། དེནི་སེཐདཅན་ཐགསཿཅདརིས་མེདཔའྱི་འནས་པ་དངསྙིངརེ་ལས་འྭབངས། དེོ་ 
[ 2 བ་ཤཱེས་ཤིང་དྲིན་བཟོབ་ལྭས་དབུ་ངག། དེནི་དཀོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ག་མ་ལིན་བ་དདིས་མེད་པར་ཤེས་བ་ལས་བཟུངས། དེནི་ར་དའི་མ་ ལྷག་བཞི་བསམ་པི་དདག་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིནཧྱི་ཕོ་འཟེར། མཚན་ཉིད་པས་ཐབནས་འོད། རྗེསམཐུནཔ་སོ་ཕེ་ལ་ 
@ (རྩིད་བརུབ། མཆནཙི་ཡཿན། དྲིནཆེ་བའི་གས་ལས་དྲའུབས་བསྩར་འབསཏེན་འབེལ་བཅུན་པ་འདིལླ་བོ་ལེགས་དད་འོདས་ནྭ༢དཆེན་ཅི་འོོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབདམེདད་འོང་དེས་གོ། །ཅེསད་ལཅི་འདེ་འདེརབཅལ་མ། །དེས་ནཱརྒུདལཅི་འདྲེརམ་བསྙོམས ÷ 
ཤ ར་ཕབ་ཡོབ་ཅིསམི་འོང་། མའི་སྡུག་བསལ་བསམསུནས་བསོམ་པནི། མནནབསྦཀི་སུས་དམལ་བན་དྲམལ་མེས་བཟོདམེད་དུ་བསེག་གོ། །དབལ་བའི་གད་དེག་གིསམ་ནནམས་ི་ལུསནུལྲཔ་རབཏྭ་པེད་དོ། །མརྒན་ 
༠ །རྣམས་ཡི་དྭགསས་སྩེསན་བསྐལ་སད་དུནུ་ཐིགས་ཉི་མི་ད་ཅམ་སདམི་ཐོས། ཡུཨ་ཅི་ནུད་ཁོལ་ཐམསཅ་དནེ་འབད། དུདའགོར་སྩེསནམི་དད་དུད་འགྲོ་འབེད་བའམ་སྟེ་སྣང་མུན་ཙམ་ཡད་མི་འབྱེད་པད་བླུན། དེརམཐད་དངམ་ ་ 
(4ཾ གཏོགས་སེམསཅན་གདམཐོང་ཕལཆེལ་གཤེདན་ཁོད་ལག་གཏོདབ་སོགས་ཉྱིས་གནོད་ཅིདའཚེབས་སྡུག་བསྡལ་ལ་སྦྱོད་པའི་དགྲ་མཐའ་ཡག། སྔའ་བྱས་ཀི་ལསཀྱི་འབྲསབུལས་བྱདབའི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ི་ ཐེག་དབང་མེདདུ 














བབསཔལེབརདབུང་ཚོ་དབསྤ་ཐིམ་བནྐའྭ་སུགབྲསལྱ་གྱ་ཉོད་ཐོངས་དརྲདགས་པའྱརནལ་ཀྱོདཔའྲེ་མུགབྲཝལ་ལས་ཐརཔའི་མབསནི་བེད། ོོངས་ཧིབ་ཡངྱཡལལ་ོསཏིཅགས་པས་འབིག་པ་་ཚོརང། ། 
€ །དོནདུ་གཉེར་ལ། དེའིདབང་གིས་བུ་དང་བུམོ་བྱསེདནས་བབུམོསམནན་ལ་ཚེ་འདིདཕན་ད་རེ་སེ། བུའི་དོན་དུམས་ལས་ ནབསགས་བསམ་ལ་ཕནཔ་ལྟ་ཞོག །མྣམས་ཉི་ཚེ་འདི་འི་བར་གསུམ་ཅི་ཕན་དདེ་བཅོས་ 










“ཧཾ ཞིང་གནོད་པ་འབའ་ཞིགྱ༼སོང་འདྲག་གོ། །ཟདདདཁོ་དགེདཔའ་ེ་ད་ཟསདའི་ལས་ཉོནོ་ཐམགཿདཔ་ནན་འཁོད་དད་འཁམས་པདེདཔྱར་འབའ་ཞིག་གོ། །མཐན། གནོད་པ་བསུལ་བརུན་ཟདགཞོད་ཅངཐུབ་འདུགཔསམ་་། £ 
2 འདྷིནམས་བྱེའྲ་ཕུག་གྱུ་བིས་བ་བསམ་མེདའི་ལགཏུ་བྱརཔ་བ་གཞིན་སོང་འདུག་པས་ངི་ལརྩ་བ། སྡུག་བྲསལ་དཔྲངགས་མོང་བང་ཡིམ། །མགོནམེད་གཅིག་པུདྲ་ལུས་ངཡི་མ། །བུམངཕན་འདོགསམེད་པང་ཡི” "¡ 
ཨ། །ཟདམེདམཁའདངམཏམ་པང་ཡི་མ། །ཞེསྱྱརདལ་ཅི་འདྲེར་བྷསོམ། མམད་གིདམ་ཡི་སོདབ་ལ་བཅོསམེདདུསོང་བདདགོམ་པ་ནི། མ་བྱར་སྟངནིམིན། དུངྱཙཱརནི་རིན། ཡུལ་ཤྱོགས་གཅིགནནི་མིན།_ ¦ 
རུས་གཅིགནནི་ཡིན། ཞིདརབ་འབམསནམ་རབ་འབྱམས། མརབ་འབྱམས་ཤིང་སྣུག་དསྲལ་རབ་འབྱམས། སྦུགབསྔལ་རབའབྱམས་ཤིདབུ་ཡིསབཟོད་བྲགས་འདུགགེ། འནམ་འདྲིནམས་རང་གཞནལ་གཏནབདེ་སྲུད་ ། 


---༤--~------”-༨༤---༩ 






















༩ །པའི་བསུམ་པལོད་པའེ་ཡིནནཅི་འདྲ་བས་ངང་ཆོག་ཏེ། མ་དིག་བའི་དབདགིས་བསམམེད་ཤྭ་སགཏ་སོད་བས། དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བ། མེ་པས་མཐོངབཞིན་དའབོགས། ཉེས་སྤོད་ཡིད་ 
ངོ གཞན་ད འདོར་ལེན་ཤེས་བཤིནད་མི་འཛམ། ལས་འབྲས་བླུ་ལེད་གོ་དཞིནདུ་ འདིའིགོ་བདངཤེས་ཐེརབ་ཡང་ཡིདཆེསམ་བྱེས་བའི་ཐོས་ཡོའི་དབད་དྲ་བས་པ་འིན་འི། ཡིད་ཆེས་མྱེས་པའི་གོ་བཤེསན་འདོདལེནམྦིའེདག་ལ་སྲིད། 
4 །བཆན། ཁདདུགསོདབ་འདི་འད་ལ་བྷལསན་ཡད་རང་པེའི་བསམ་བབང་དྲེ་བསྣ་ཧད་བཅོས་ཐབསདཀའ་ལོར་གདའ་ཞེས་དས་ཞིདམཐེ་བོ་ཁད་བྱར་གཞས་གཞིག་འབྲེལ་མད་དྲྭ་བས་ཏེ། དགཉུ། འབྱམའྭ་ཀསཔའི་ཤི 
ྷ ་བཅོས་པ་ད་དཀའ། །བསླབབ་བསླབསཁྱངདང་ལེནངི་ལྟད་ཡོད། །དོགལ་བྩེད་༅ང་དངའརུས་བམེད། །མརྒནདོན་དུ་མོསང་བསྒལ་བདཀའ། །ཞེས་འརྔོད། དེ་ལྟདནའངམ་རྒན་ལ་བཅོས་མྲིན་ བསེན 
མོཾ ནི་དང་གི་ནྒོམ་པའམ་ལྟ་ས་བད་དང་དམ་ཤུགས་ཅིས་འབདལེདད་བོལྱ་སེ་བདོ། །འོན་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདམགན་དུསབང་བའི་བཅོས་ནིན་ི་སྟིྡེ་ཐེས་བའི་ཆི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛུག་བདི། དྭ་ཉྱསོཾདནརདད་སེངདུའགོདའྱི་ཧུརརྙིག་སྟེ། སྡིགཆེནས་སེམསཅན 
{ % ཁ་གནོཊཊའི་མ་དགེ་བལམི་འཇུག་པམ་ཡིན། ཁོནསེམསན་བཟས་ཅད་བ་མདམཐོད་ནས་དེལ་གནོདཔནྱད་པི་མ་གེ་བལ་འཐུག་བ་ཤསམ་བོདནས་གདོདདརབེདཔ་ལམི་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་གསོདདམ། ཐུསཔ་ལ་ནུརལ། ཟུན་ཅིསཝགོ། 

ཱ, 2་་ཁ ྲྣྲི་ྲྣ2ྣ2པ2ྣ2"2ྣ ཁ་༩་།ོྣོཔཔོཔོཀོྣོྣཔྣོྣཔོཔོཔི༩ ༧༧༥༥ ༧༤༤༠ ༠༠༡༤༠༠6ཁ ༡ ༡༤-༤༡༡༤༠༤-༡--༡༩༠༤--ྷ---- ~~ -=༠༤༤༡༢༧ ¬ ---¬༢༨”-------¬༧----------, 






















„ །ནཐམསཅདལ་སན་འདགས་བ་ཡིདཅི། སེསསཅན་ཐམས་ཅདསྲ་ནན་དུ་མཐོདནས་ཕན་ཡི་འདོགས་པ་ཤསམབདོདནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བལ་འཇུག་པ་ཡིནཏོ། མདིན་ཅན་ལ་ཇུས་པནཔི་འདོགསན་སུམ་འདོག་སཔས། རདཁོནསའདོགས་པའྱི་ཕེད་ 
ློ དུ་གདའོ། །མནྐན་ཧི་འྭདུནྲ་གོས་ལ་བསམསཏེ་བསོམ་པདི། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་སི་བོར་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ྱགསོོང་ཕྱན་སྟོདའེ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟད་བསམམནོ་དྭགུ་སྐརྲ་དུ་"་ 
སེམསཿནདོན་ལ་་ 
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ཟླ 
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¡7 །ཅིཙམ་འདུག །དུད་འགྲོ 
དུད་འགོ་ལགཉིས་གསུམ་དེ་འྲགོ། 


འྲསོགས་པ།ལྐོ་ད་ཐད། འདྲེ་དམསཌྲཐག་དྭམལྱ་སོད་བད་དམིགསད་ཡདྲ་བན་པོདདྭ་གང་དགོས་པདབད་པོའི་ལལདྲ་ཉམམ་བད་གདའན། འདྲིནམས་དནནུནྱ་བམས་བཅེ་ཡེ་པདུང་མཛའ་བཤེས་ཅིངོ་སྱི་སིབ་ 
ནིམ་རྒན་ཡིནབ་དང་དེ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྗེད་པ་ཡེན།  ི་མགག་མ་པ་འདི་སལསང་ྱརདྱེ་ལི་ན དྲིསྐནཡཁོད་བ་ཐོག་མདནས་འགོགས་པའི་གོགས་ཕོས་དནལའི་ཝུག ་ 
ཉི བཝལ་མཐོདབས་ཅེན་བསཏེ། ནོནཔོའི་མཛོན་ཅིས་འབིགས་པའི་ཚོར་བདད།། །དྭག་པོའི་མེ་ཡིག་གྲསེགས་པའི་གདུདཔ་དར། །ུལ་ཕོས་ཡུག་ཅི་ག་ཁག་དྱ་པུལ་བ་དད། །གང་བས་ཉེན་པས་ཤརསྲ་ཧེན་བ་དང་།། 
ˆ རྐ་ཚདྲག་པོས་གེས་པབྱ་ཧལ་བདད། །ཆོ་འདེདས་ཁད་པོནབརམྲི་ནུས་ཤིད། །བཞིནནས་བྲཝས་བའི་ནམ་ལྱག་ཉུམཐ་ཤཔ། །ལུས་ལ་མི་གཙདཔ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་སྱད་དྲག་པོའི་ཕྡག་ 
¡ ˆ  བཝྔུལ་ལ། །བཅེབསྭ་སོབས་ཤིག་ཐགསམེི་ཡག་གིསྲབས། །ེས་བཅོདཅིདབདོ་གོས་གོརྱ་བའོ། །དེས་ི་ལོག་ནས་བ་ོམཔའིདམིགསུཔ་དྲག་བོད། གཏིས་པལ། དནོང་ལ་བྲ་དམར། 

ཟིདི་འགོ་བ་དངའ་དོད་ལ་ལ་བྲགོཔ་པ། ཁམས་གོདམ་ལ་བསྡོམ་པ། ཉནནང་ལ་བསོམ་པའོ། །དང་པོནི། ཚ་དྱོསལ་བྱ་ནདྲ་གདདྱམལ་བྱརདྭཏཚྭཉེའཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུག་བྲལལ་བསམསནས་ལིང་ 


༈ [ 













ྲྭཾ 
























པཾ བའི་ཚེ་འདས་ ད་ས བསབ ཙམ བས་སེ དི ཁུམི་དཟོད་དབོད་ དར 
རཆ རོ ཅ ཆང པ། ཚུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ 














༼ ཾ ཤུན་བཞིད་ཕྱིའི་སླིབ་པཿ 
¦ །འདྭས་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག། 




















མྱྱ་བའྩ་ཤ 
སལཡི་མ་ཡི 
ིནྱཧིས་འཚེ་ 
་གནའདརབསབཏད། ྩི་གནོད་སེམས འ 
བཏདནསྱ་ཟིན་བས་ བདེ དེནི་བངྱ་རུབཏི་སེམས་ཡེདུ་ ལྟཿ 
བསཐེམ་ཡེནྱི 
ར་ཐ 
། ཞི་བ་དད། མའ 
༈ མི 
ད་གས 
། སཔ་ཡིནཅེན། ¡ 
ཱ - 
ཨྱ་སེམསྐ་བྐེནུས་བའ། 
ས་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། ༔ 
ཀྱེ བྱང 
པྩོ བི་སེགས་ལྟཅི་བྗ 
'ལྟཅི་སྨོས། 
| བྱམས་ 




























ཅན་ལཆགས་པ་འིནལ། ཕོབདན་བེད་དདཚོས་ལསྦཆྟནྭ་མོན་ལསྱབད་པའིལས་ཡྱོད་འདྲིནམསལ་ཆགས་པ་ཡིན། ནད་སེམསཅནནོདདདྱ་དཔམོ་ཐུགྱཱཿྲའུལ་བསྲ་པེདཔསཆགས་ནིདཐོདག། 
དབ འདནབསར་བས་དས་ཐད་བའིབབས་བཛོལ་དའ ས་སོ ས་ོདམ་སཔོ། དོ ཡ་ལྡན་ཅད་ ༨ཡདབེ་སགདའྟ་ཐསནས་ 
རཱ མན ༽ །གསས་གགམསཿདླད་་ལླག་གཏོངམཆགས་པར་གཏོངཞིད སོགཆགས་དདང་ོེརངགིས་སོག་གབས་པདྲདགདེའགོག ཅཔརད་ཅད། གཞུནལ་འཚེ་གའིེ་ཁུང་དངྲལ་ 
དྲི གསས འཆིད་ལཉེན་པནི་གསོ། གཞན་འཚེབ་ལྔ་ཕུག་པའམདུད་འྲའོནདཔྲ་ནམས་དད་གི་འལ་བསཝ་བདི་ཆད་བའྲེབ་བུད་གསོ། དནམས་ཤྲིདབནསྱཧསྭ་ཆུདཔལསསོགས་ཅི་མཛོན་དང་ 
གཟུངས་བྲ་ཕགས། ཌྟེནབྱིན་རྨགསཅན་ཡ་ཧཱ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང། སངས སྲ་བད་སེེམས་ཅི་ གད བབལ་ན་བྲསས།ེས མྲིབས་དང་བཟབ་དངབྲ་ ཡུགབྲ་ཤིད་དུའྲ་ གོ །རབརྱཱ་ཐུང་བས་དི་མར་དང་ 
འོར་ཙམ་དང། སྨནདུ་ཟླཙི་གིཁཔཾ། གོསསུ་ལུག་བལ་ཙམས་གཏོགས་སེམས་ཅནངེ་པགདགི་ ༣དག་རས་པགས་དྲངས་ཕརབཙམ་ལད་མདས་བོད་ད་བཅད་བརི་རུད། རུད འཇུལ་དད་ཀྲོ་ཝགས་ཅིགཞི་ཞེས་ 
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༡༧ །ཀྲོལགས་ལ་དཔི་གས་བསལམཛད་བཟེག་དམནཅི་གདལ་བལ་དགོདས་བ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟདམི་བཏུག། དེའྱི་ཉིརསེམསཿན་ལ་བཞོན་པ་དད། བཀལ་བདང། བཞྐོང་དང་། མོབ། ༥ 
_%@།སེགས་གྱི་ལས་གད་ཡངམི་བཅོལ། མིསྭ་དུདའྲགྲོ་ཕིནྷ་བུད་ན་དུད་འྲགོ་དེའི་གཡོག་ཞེ་ཐག་པདྱ་བསནས། །ར་འནམད་བོས་སྒམ་པསྱ་ཅད་དགཔ་ལ་ལངས །དིཕིདརམ། ཡ་ལ་ལ | 
ཤད! 








ཆུ དབུལ། སྤིརཚོ་སལྱ་སྱབས་སུ་སངནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚོབ་སྤང་དགོས་པས་དདྱརྱ་བུང་བས་མྱིརདདུད་འགྲོ་མི་གྲསལ། དགེ་འདུན་གིདོན་དུབཅོམ་ལྡན་འདསིས་བྲ་སེལ་བདགནང་ཡང་། དེང་སངྱ་ཅིམ་པའི་དུད་འྲོ་ལས་དགེ་འདུན་ཅི་དུང་འགྲོ་བཀོལ་- 

སྤད་ཀི་ཉམས་མྱོད་ཆེ་ཙུལལ་བལྟསནདགེ་འདུན་པར་ཝིང་གློགཙོམ་ལ་དུད་འཕྲོ་འཐུལཡི་ཕད་འདགདའ། མན། ཐན་ཤིག་དང་ལྔི་བཙུན་ཆོད་ཅིས་ཐེམ་བའི་དུསདགའ་ཚོད་དང་དེ་འཁྦྲག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བྱང་ཆུབ་ུ་བལྡོབ་ད་༡༡ 
ཧུའོ། །དཔེརན་དུད་འགོ་ཞིག་གི་ལུག་བྲསལ་ཚབཆེ་བམཐོང་བཞིན་དེདམིགསྦའེནད་བསནས་གདུང་ཤུགས་ཅིསདྲེ་སུག་བྲསལ་ལས་བྱོབ་པའི་སིད་ཇེའི་གསོལ་འདེབསཔུམ་དཀོན་མཆོག་ལྔ་བོ་འཐུལ་ཅི་ཆེ་ཆེདབས 
ཏེ། ཤེསབབྱརལ་ཐུག་པར་པེད། དུདའྲོ་འཅི་ཉེན་པའི་སྲོག་བཤུགས་ཅྱིཕིདྲ་ཐག་ཅི་རིང་དུ་དཀའ་སྤད་ལམི་འཛེམ་པརའགྲོ་བརྩ་པ། འདྲི་ནམས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབསས་གཡལའ། འདིང་སྨྲས་པ། ཐེམས 
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ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཚེ་དཁསླ་ངས: 


ཅནཅི་ཁྲད་ཤི་ག་ཡིན་ཡད་རང་ཐོགན་བབྲདས་བངཆེནྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེརཚོདེ་པྲནམས་ཅི་ 
དགའདཁོད་གདོདས་གིག །གཉིསཔ་ལ། རཾ རར 


བེ ། ༈ཁྱིནཱནཅམཞིགནངད་འངབལ། །དེལི་འཐམ་པ་གནོམ་པའི་ཕོ་ནོད་པོ། །ཉཱམཆུདམནར་འདེ་སེལསདཔའ་པིཉུད་ཡིན། །མབའམཉམ་དདད་བངྱརབ་སེམས་བཅེད་ 
ལོ། །ཅཱི་ཤིག་དག་ཉེད་བསན་ཚོལས་སྐོ་ཀད། །འདི་འདའི་པཱསབྱ་བདྱརབསེམས་དབའ་ཞེས། །རདལ་ཚོག་པདྨདོམདེས་ཝུང་བྷ་ནམ། །བདག་གཞནམཉམབའྱི་པད་སེམས་བསྩོམ་ལདནུས། །དུདའྲོ་ 
བསདནསམ་ཐོན་ལྷ་སེརབ་ཡི། ༈བངྱརཱ་སེམསབའི་ལིད་ ཞས་གདལ་ །དེསན་འདི་ལྟར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའོཞེསམིདྲདུ་བཏོགསཀདྱ་ཧཱད་ལེགས་པར་བཅོས་ཡེ་དདསོང་བཟམས་ཅད་དེས་ལེགས 
འཕྱིནྱ་ཧེད་ཅི་ནམ་དཀརམ་བྲསོམ་པས་ལན། མབྒནོམ་བའྱིརཱ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ་མ་ཡིན་པ་དངེས་པམ་སྩེས་པས་ལན། སེམསཅན་ཐམསཅད་ཕ་མའ་ངེས་ཤེསནྭ་སེས་པའླི་བམདང་དགེ་བཤེསི་ཡིད་"། 

་ ཤེསྦ་ཆུད་དངསངསྱ་དས་བསུན་པའི་ཐེགཆེན་ཅི་ཉམས་འནྱབོད་ལིདངེད་འྲོ་འྭུག་པས་དྱབརམ་ཅན་ 


དཉེ་བའི་མི་དེའི་གནས་གབསི་སྡུག་བཝལཆྲེརུངཅི་འདུག་པ་བསམ་ཤེད། སྡུག་བསྔལ་དབདག་གིན་བསལདས་ 



















ལུམི་གནོདཅིངྱབངལོལྱྱི་ཧུ་ྱལ་རན་སུགབསལ་དེགེ་ལཅི་ཟུབྱབེད། རངགཞནྱི་དགེ་བལ་གནོདོན་བཏང་ཉྟུམས་སྱུབ། དེའིགནསྐ་།བས་ི་ཕུགཔལདོ། ནོད། 


།རང་གཞུན་ཅི་དགེ་། ཟ་མ དནི་གན་འི་ལག།ཟནཔས་དེཀམི་ །དེ་ལསྭ་ཧུདཁོ་དེལ་གཞོདབནི་ ཛྡཾགཔ །དང་ཉོནལི་ངས་པ 
གྱིས་ཕོངས་བ དོན གྲུབཔ། དཔས ད་འ །འོན་ཏེ་ གོགསསུ་འཛུ་ བྲསལ་སལི ཅི་ཐུབ་པེད་དགོས། དེསནདེའི་གནས་སབས་ 
ཐཾ དུ དམ དེཡ་ནབས། ༢ ་ རཆ ཨཱ སག ་་ རི 





སི ལྔོ་ 
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། (མཁའམཉམ་སནས་ཅནྱཾ་རཱ་དལ་ཡང་ པར་བཟུམསཔར་གྱརཏིག །ཅེས་པྨརྣ་ལམ་གདབ་པོ། །ལྷག་བརཟཱམ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཛནརང་ལ་བདོགཔ་གང་ཡོདདེལྱ་ ོནས་འཚབ་ལས་བླཟོགཔའི་གོས་ 
གཙུག སབས་འདནམ་ུསགཞོན། དེས ཐག ནཔགྲིཡས་འངབོདདག་འཞཿླ་གར་དངདན་པི་ུདེས་ས། བདའ་གྱིལ་རམལ་དམིགས་པའི་དགེ་ཞིགགི་མཐསབ་དངཏན་པའྱན། 
ཆགསསེལ་བག་ལ་ཡིན། ཁཱན་དང་གཉན་པ་ལ་གནོད་གདང་གནོད་པརཊཐོདབདེརདརེ་གདྱིརདྱ་ཉག་པ་ཕྐིག དེལ་དམིགསནས་རངརས་དགྱེརྱ་བསཔསདརད་འཚོགསར་གས་པས་རད་ྱིལདི་ཐམ་དངཔྟན་པལ་གནོད་ཅེའཚ་བན། ༩ 
¿¦ མཐང་བའི་ླིད་པ་དག་པ་ཡིན། ཨངནོ། བྷསནདྲག་དན་སང་དུམི་སྩེ་བའྱི་སོན་ལམ་གདབ། མདོདོན་སེམསཿན་འདོདཆགསྭསྐེ་བའི་ཡུལ་མཐོད་བན། ཨེ་ཡ་འདེམཐོངན་ཉོན་ཨོངས་པྱ་སེ་བའི་རེན་བེད་པས་ཕན་་ 
རཱུ ཚུན་གཉིས་ཀ་བེའུ་སྤེལ་གཡང་བྱསརྭདུ་སེངའཇུག་སམནསྱ་པམས་པའིམིག་གིས་བལ་ཞིང་། དྭག་སྙན་པས་འཁོར་བ་ལ་བདེ་བམེད་པྱའྱི་ཆུས་དེས་པདའྱབདབའི་གཏམ་བརོད། སེནསཅན་འདི་པ་སེགས་འདོད་ 
ཆགས་ཡིསགཟིད་བ་ཐམསཅདམཐོདན་གདུདབ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའྲི་བམས་པཚདམེདཔ་སྩེ་བརྩ་ཐར་ཅིག །ཅེས་སོན་ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་གསཆེར་བྲསལས་ཏེ། འདྲི་ཝག་བསལ་ལོ་ཞེསི་བདོད་ 
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ཡུབ ནས། དེའི་གནས་གབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེལེགས་དངྲ་སོག་དང་བོསནསབླསབ་པརྩ་བ་བལྭ་བོསང་ཞིད། དེའྱིིདདམི་གུས་ཡལ་འདིས་གཙོས་པའི་སེལསཅད་བམས༦དའི་ཐརཔ་དང་ཐམང 
དོན་བམས་ཅད་བདག།ཁོནས་བསསུང་པརྩ་ཙཱན་ཅིའོ། །ཅེས་སྒོན་ལམ་གདད། འདིའི་ཉེས་པ་དངྲ་དགབ་ལ་བདག་གིས་དྲབལ་མྲབབན་བདག་གསོན་པསུཉ་ཏོའ 


























།ད་གིདཔོས་པོ་གཞན་ཆེས་བྱའི་གསར་བུན་གཏོ་ངབྱ་ཉདབྱགགང་ལའདཔའོལ་པོ།ཁོརང་གྱེ་ོསཚམསའདོནཔ་མ་གཏོགས་པདདང་གིས་བསྟག་འདེད་ཅདགཅོདམི་ཤེད། ཕདོལ་པོས་བྱསི་ཕ་དང། 
; །གཱ་ཡཱད་བ་ད་ ཟོལ་མེད་དྲ་བཏད། ལརྱ པངགེནས་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ནམ་གཏོགསྤའིམ་ཧི་འོདས་སྩོད་ནྣམ་གཡེད་གྱི་ས་དང་ཏོནམོད་འཕེལ་བད་འེད་ཅིངྡ་ཝག་བཛལ་བྱི་ཙ་བ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ངི ཤེམ 























རྩོ །བརོགས་པའི་སངསྱསི་སད་འགོད་པརྱཅ་དཅིག། །ཅེསབ་ོབ་དངྱ་གོན་ལག་གདག། གཞག་ཡད་ཕོགས་གར་སྡེད་ཡངསྟེབསཿན་ལ་དབོན་མིའཚོལ། ཤེདཆནལ་དཔུངོ་བྲཛོམ། དེ 
' . དད ༥ ༩༽ 

ར་ལ་འ སན གཞོད མོན་མོ མདོ 

ཚཱ དགེབ་ཐམསཅད་མེགསནས་འཇོམསཔསདེ་ལུདས་སོད་བྩ་བ། མདོད་ན་སོགསགར་ཡདུའོ་ཉས། འཁུགས་པ་ལདད། ཤད་ཡམས་དང་བཅས་པ་འདུག་བདབ་ཐོས་བཙམ་ཅིས་དེ་དག་ཞིབའི་ཕིརྨ་སོན་ལས་། 

ཤཱ །ཐལ་མེད་དུག་དབ། མདོནན་ཤིད་དང་མ་གཅིག་ལསསྲིནོ། ཆྱགས་ཡྱ་རུད་གཅིག་ལསམི་འཐག་ཧད། དེའི་དོན་དུ་འབྲུ་པནའི་ཙམ་ཞིག་འཧི་ དེ་ཙན་སེཝས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེདི་ཙམ་དའག་བར་ཧེད། ། 

༢ འདིའྲདརེལ་བསན་ལད་ནད་པགད་ལིན་ལ་ིརུགཔཙམ་ཡིད། དེསབངདདོ་ིཧྱི་ད་སེལསཿནལ་གཞོད་པ་མད་པའི་པས་ེད་པཔདད་དོན་ལེམེདཔད་གཞན་དོན་འཕད་གིག་གཡེ། འན་གཞགཔཔ་ 

ཤི [ཉན་ཐོག་རད་འབོའ་བྲ་དས་བརཔའི་དོན་ཅད་ཅིན་སེམསཿནལ་པནར་བོགས་ཤདངི་ར་གནོད་ཅེད། སེམསག་མནན་པམས་ཅད་དཁོད་བདཔསཱདྷནསྦ་བཡེད་ཊིཿགཏནཔདེ་མ་ཧེ་དད་ལས་གདོད་ག་ཚེཙི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཙམ་གནོདཔ་བྱསལ་ནའཊགས་ 





















{ པོ ------- 





༡ ༡ © ˆ པི - ˆ --- ¬... -ུ པ „ོ 
པཉོནཐས་པྤོལོགལྔཔལ་ལ་སོགས་ཉས་པཅོནསྱོམདགསཞེད། ཅད་ཇོདཅིཏགདོ་དདགཉནཔདཔོ་བོབ་པ་ལསྒོདག་བཝ་འཇོཔཅོནོག་སོད། ༡དངོ་གླ་སན་་འདུག་འིདཔདྒདཿས་ལད། ཐིག་ཇོནད་པའམདས་ཞུ 
ཞན་ལས་སངས་རས་པ་ལ་ཆེད། ལི་ནག་དགད་ད་ དའདེ་དད་གཏན་བདམ་བོད་པ་ལས་ཝུག་དཔ་ལ་ཆེ་བཅི་ཞིག་ཡོད། ཉུན་དང་ཐེགཆེན་ལ་འདག་པའི་དཔད་དྲུ་ཆས་ཁད། ཐེག་ཆེན་དངཔ་སནས་ཞུགསས 
ཀུན་ལས་མབས་ཅན་པས་ཆེགབཀོངམདགས་གཞདཀན། མཐུདཐུག་ཕེགཔ་གྭུམ་དུ་འདོདབ་ད། གོང་ཡོག་ེམས་གན་ཆཔ་གགསདིནས་པདད། ±: 
འཁརཅཅགསྤག་།མཙ་ཡ་ ཏའ་འཇུག་པརག དཀྭ་བྱརསེམས་དབར་ཁས་ལེན་གགདདདནང་གི་ཚའདིའི་ཆོས་བྱརད་ཐུབ་པའིཆེདདགཞན་ཐུམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞནནམསདང་གིས་ལོ 
སྨོབཐྲམསད་ཐིནནལ་སྷམདུ་སེམས། དགུན གཞོད་གྱལ་གད་གཞནདོད་ ུཔ་གདད་ཉེདཔདི། དངོག །དམ་བད བད སེམས་ཅི་ཚོས་ཡག་པར་སྟོན་པའིདདུདྱིས་དཔོན་ ” 
ཅསམི་མཐོད༔ ཡིན་ཏྐ་པད་བ་དད། སཱན་བྱ་རུད་ཟེརབ་ཞི་ 'ཡིན་ཤད་འད། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ས་གཅིགུུསློབ་གཉེར་ལྷན་དུ་ཁྲས་པདེ་ཐོག་མཉུམ་ད “ཕཱིན་ཡད་འདྲ། རང་་ 
ག་མམཐོདདདཔ་དད།ཕིནཏནུདབདང། ལནབྱརདཟདབཞིདན་པལསགཅི་གཤོས་པ བཏན ཧ་པར། མི ཆེརོ།མ་ན་ལཔེང་ས་ངོགྱལགས་ 



















ཀུང་ལྣ་པ་བའ་ 




























ཡེ་་ །གཟེར་བཏབ་བའྲང་བ་ཞིག་དགོས། མདོད་ནྭ་བམ་གླ་པ་བྱར་ཙམ་ཞིག་དང་བཅས་བའི་ཆག་ཕྱིར་བསདན། དེ་ཝེད་ཅིས་ལེགསསུ་དོགས་བའི་ཕུག་དྲམ་ལྱ་ཅིས་ཉིན་མཆནའདན་ཆུར་བ་ཞིག་ནེ 
.ོ ཉི།ད་ེག་བཞེན་བའིབདགནས་འོད། གས ཐ ཀས་བ་པྱཞགདངའཅས་བའིཚག་ིདྲདན། དེ་ཞད་ཚིལ་ལགསམདགས་འི་དག་གས་་ིགཉནམཆན་འདང་ཟུས དེའདྲ་། $] 
པཾ །དཀོདཱ། ཚ་འདིའི་དབང་དྲ་འེད་ཆད་བསམ་པ་ཆེ་གོསྣ་དགས་དྲ་ལ་ལེགས་ཉེས་གངྱ་ཐང་ཡང་དཿབ། གཉེན་ཧོགས་ལ་ལེགས་ནདང་ལ་ཕནལམ་ལའི་ལེགས་དགའ་ཉེག་ཕྱུག་བྱེད་པ་ཡོད་བད། དེང་སར་ཉྙི་གསམའི་བསམ་ཁྱང་རྣམས་དད་ གཏེན་ཐམགཐད། % 
ཤཱ །ལ་སྙིད་པོམུད་བར་བདག་ཁོན་ཀྱིད་དུད་ཧེ། ལསཅིརྒོམ་བརྡ་ཡིན་པནིལ་ཏོགས་པད་འདུག ༼བདི་བདའི་སོ་ཀད་ཅིགམ་དེས་ཚེ་འདི་དམ་ཐོངངོས་ལའདར་ལ་མི་འདོད་ད།ོན་འོང་པད་འདུག་གོ། །མཇད། གཞན་ཡང་སྦེས་བུ་གཅིག་གིས་་། 
> གཅིག་ལ་ལྐོནྟཏ་བླསག་ཅིད་དག་སྣང་ཕྩོད་བམཐོད་ན། སྙིགསུས་པུ་བོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའདི་ལྟ་བུ་དག་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའྱི་རིད་འདིདི་ས་༽རསདངྱ་བང་ལེམས་ཙི་པལ་པར་གོར་མཇག་་ 
{ % པའོཞེས་དད་པ་ཇེརབྱལེ་དིདྱ་ཕགཞིས་སོགས་བཅྭི་སྟང་ཇེ་ཆེནྲ་བེད། གཅིག་གིས་གཅག་གཤེ་སྐུར་གནོད་ཕྱེལ་སོགས་མདོད་ན་ཅུད་འཁུགས་པའི་བསམ་པྱོད་དད། རབརབྱདབ་དགེཚུལ་སློད་འཕྱན་གཡེད་ 














ཿཕྱཐེདཔྲ་ཝུ་གབྲསལ་ཙྱི་ཆུལ་ཕོདཔ་ལ་འཇོས་པ་ 













„ །ཕེད་པའི་སྣོད་དྲ་དམིགསརྐས་སྟིང་རྡེ་ལྷག་པར་དགྱེད་ཅིད་སློན་ལམ་དྲག་གདབ་བྱའོ། །ཙྩ་དད་སེམསད་ལ་དངོས་སུ་པན་བོགསད་དབ། མ་ཕོགསནའང་བྱངདནས་སེན 

༡ དས་སྲེལསཉན་ལ་མ་གནོད་བ་དསོདྲ་ཕིན་ཆོས་བཤད། ཆོས་དསམ། ཆོས་ལློམ། གཱ་པ་དཕུ། གཙུག་ལག་ཁད་བསྩད། མཆད་ཉྟེད་དང་གུ་གཟུགས་བཞེདས་པ་སོགས་གད་ནུས་བསན་འསད་ནམས་ 
སེལ་བཞི་བསས་སྦྱོར་ཐམསཅདྱ་བད་ཆེནྱ་གྱིཆུར་འྲགོ་པ་ཡིན། སེམསན་ཙིདོན་ལ་དམིགས་པའི་གསུས་པ་མེད་བཞུམ། ཡོད་ཁང་སོན་བས་གལ་སིད་སེབསཿན་ལ་གནོད་པར་འགགུརབའཆོས་ཐེས་བཞས་ 
སྤོམ་པ་དད། བསོད་ནམསཛོགས་གསོག་ལྟད་སྣང་བ་ཐམས་ཅདནྡི་ཛོགསསདྲསྦ་རྱི་ཏུདམི་འགོབས་ཏབསལེགས་ཅིས་འདོག་དགོས་པ་ཡིནན། །མད་ཏན་རང་སདསྦྱ་རས་ཐེབ་འདོདན། སེམས་ཅན་་་༥ 
ཐུམས་ཅད་སདསྦྱངས་པམྱ་བྲས་པན་ནདགཅིག་བུའབྲ་ཤུབས་བུདྱ་ཟེད་བབསམེད། སེམགཿན་པས་ཅདསངསྦྱར་ས་པརས་བུས་པ་བདག།ཁོད་ཚོགསསངས་ཐབ་ཐབསསེ༽དེ། སེམས་ཉན་བམསཿད་ཅིདོན་དུ་བདགསདསྱ་༅ས་པད་ ་ 





དདཔན་ཚུན་འྭའི་ག་པའི་གཏམ་དད། དེའིྱི་བབ་ལྭ་སདབ་དད། དམག་དངྱ་ཧལ་ཁམས་ཡེའིམས་དད། ཞལ་ལྕེ་ལྕདབདང་ དཔ་སོགས་མཐོང་ན་དེལ ངེ 
སེམས་ཅད་བི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སོ་ ( 













*། །གེམས་བྱལེ་དདས་བདག་གི་སསེ་སསཅན་པསས་ཅད་སངསྦ སདའ་སྲ་བྲས་པ་དདག་ཉིདགངས་སྤྱི་ར་བས། གེམས་ཅདཔམསཿདགདསྦ་ཆ་བའིཔརད་པདག་འཔོད་པད་བསདནག་སེམས་ཅག་ཚི་བསགས་སྱང་གི་གྲོགས་ཉྱེད་འ། 
_ རཏ དེབམས་ཅདགདསྱ་ཧུས་པ་དང་དང་གིས་དམབཅས་བའྲི་དོན་ལས་ཅང་ཡོདས་སུ་ཛོགས་དསྐན་བདག་ཉིདྱ་ཁདདུསདེར་འཚངྱ་པབ་ཡིན། ཤོན་གཞནདོ་དོད་གཞན་ཐམསཅད་སདྱྱརསབླ་གུབ་པ་ལ་བདག ཉི་ད།བོན་སདསྱ་རས་ཨུམ་འདོད་ཅད་བ 
ཤྲ གངས་ཆས་ཐོབ་པཅི་ཡིན་ཉསན། བདག་གིས་སདསྦྱརས་བོབ་པས་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདས་རུས་དོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སངསྤ་ཧམས་ཐོབནསེམས་ཅན་པ་སཅ་དཤས་ཅདསདྱསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པད་ཤྷིནུས་པའྲི་ཕིར། བདག་གིས་ས 
: རྒྱས་ཐོབ་པ་དེས་སེམསཅན་ཐམསཅད་ིས་སདསྱ་རམ་ཐོད་པའི་འྲཔལ་དྲུ་ཆུ་དང་། ཡུགས་ཅི་སེམས་ཅནཐ་པས་ཅད་སདྱསྦྱ་ཧག་ཐོད་པརྱ་བེདཔའདཡི་དནོ། །འོན་བདག་སདསྱར་ག་པན་སེམས་ཅདབམས་ཅདགགྱ་ཆས་པས་བདག་སངས་ཆས 
རྨ ནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདམེད་བས་གདལ་བའི་ཞིད་མེད་པརའྱས་དདས་ཞིན། མི་འཛུརཏེ། དངྭ་སབ་ཞིས་དསས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསད་བདག་ཉིད་ཛོགས་པར་སདསྦྱ་ཆས་པ་ན་དེ་དག་ད་སདསྱརསཔ་ཡིདསོདཅི། དྲ་དུད་སདསྱས་་ 
ཤྭ ནྭས་ཝང་གཞན་ལྡང་གིས་བཕྲུས་པའི་སེམསཅན་བད་པསེད་པས་སདསྦརས་ཅི་གྲངགྱབའི་ཞིད་དུ་གུར་བའིའཁོ་བ་སྟོངས་དད་ཡང་མི་འགུར་ལ། གཞན་ྡང་གི་གབོད་པ་པ་ཐམསཅད་༅ད་ཛོགས་བད་ལ་འགོད་མྲི་ནུས་པའདམ་ཡིན་ལ། 



















དཔར པ་ི་མའནསཟད་པའདམ་ཁྱབ་དབ་ཡེན་ལ། གནད་འདེས་སའྱ་ བྲ མས་ཅྲ་བོལ་མདཛན་ཡན། སདསྦརས་ཅི་ཕྲན་ལས་ཟབམོརདཅག་གླེཆོ་པ་འཆད་བ་དང་འསམདུ་མེད་པའྐོགལ་བས་བྲ་འབཔ་ཡེ་དེ། གདམས ། 
༤ །གབུང་བྱ་འཛུཡ་ཛུལ་ལ་འགལ་བ་མི་གཟུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དགས་པར་ཕི་བྱའོ། ༈སཔསྱ་རསནས་ཤདསཔྦྱ་སསྱ་ཅི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་དདཔཁོར་བ།ོན་ན་ཡོད་པས་འཁོ་བ་འབའ་ཞི་གྱ༔ བཞུགས་པ་ཡིདཏེ། སདསྦརས་ིའི ཤས་ 
- བྱབ་དམ་པའི་གནས་ཆོག་མིན་ལ་པཱབོ་ན་ལ་ཡི་འཟུང་། དེས་ནྱ་ཆལ་བ་ཡད་དགྲོན་ཕས། བདག་འཁོར་དའི་གཉི༽དྡོབེདཔ་ལ། །དྲགྱ་བང་ཆུབ་ཙི་བར་ཆད་མི་གཏདའཚལ། །ཞེས་དང། ཕྱིས་ཅི་དཔྱོད་ལྡན་དག་སེམས་༦ན་ལ་འཁེར་བརུད་། $ 
5 །དུ་བའམ' འཁོར་བདརེས་འགའ་གནས་པ་དད། སདསྱ་ཆས་ལ་གོན་བཆེན་པོ་དད། འཁོན་བར་ཏག་བཞུགས་པར་ཕེད། མའན། སེམསཅན་ཐམས་ཅདའཚངྱ་ཐབརྱ་བེདཔ་ལ་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་འདོགས་ ་ 
༡༧ །ལས་ཆེ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། སེམསཅན་ཐནས་ཅད་སདསྱ་ཆས་བའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པལ་སེམསཅན་ཙྱི་ཧུདལ་བསགས་སྩངས་གཉིས་བགོམ་ཞིདྲལལ་བ་ལསིུདཐབསམེད། དེལ་སམས་ཅན་ 


རྩུདལ་སཾག་པ་བཤགས། སླིབ་བ་ཡྩོདབ་དདབསོདནམས་དད་གེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལནད་གིས་འབདམལ་ནི། གོགས་དགེ་བཤེས་དང་པོངས་འཛིནམ་གཉིས་༦ིཚལ་ཡི་གོནས་གཞད་ 
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ཐ༠་ 








ཧཱཿ དམན་པལ་འོངས་འཛནི་ཚུལྱསིས་གཞནདོན་ལ་བཅོན 
༈] 4 ནསལ་བོངས་འདནཅིད གཞན་དོན་ལ་བཅོན་དརྱ་བའོ། །དེསན་སེམསཅན་དྲག་གཉེན་ 
¶ བས། ལཱམིནགནས་གཞི་འདོདལྷ་རེགསུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འདི: སས 
ཐིམ ནྣམསཀྱི་འཐབ་ཚོད་ 
བཙོད་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསལ་སོགསཊུན་བཞིར་ ཉེ 
ར་ར ལྟ་དའ་ལྷའིནརྣམསཀྱི་རྩེ དགའ: རེ 
རྣམསཀི་ཙེ་དགའ་འདི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 


-3ཌ 
ཤཱ 




























[ །རྩ་ྒྱདཔའ་ཆོ་རངརས།ཁོདལ་ཅགསྣལ་གི་ྲིགས་ཧབས་པསདགེབྱརོདབ་གོངཕལའཐོ་བམཐརམ་ཟིན། དེམ་བིནབསྭལའགོའདཝཐ་བོགསྱ་འདྲ་ིགཔའ་བུསབུས་ཇོགསཔས་ 
4 ཐད་བའི་ཐགས་འཇོལ་མགེས་བདའཁོར་བར་ལྩམས་བཡིན། ཨ་ཙལ། གསུམ་བནི། གཟུགས།ཁམས་གནས་བཅུ་གཉིག། གཟུགསམེདྱསེ་མཆེདྱ་མུ་བཞི་ཡརརང་རང་ཤིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཟད་ 
‰ཾ ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ལསཉོ་གྱི་དབང་ཞིས་དན་སོང་དུ་བྐེ་བའེ་སྲུག་བསྔལ་ཡད་ཐུན་བཞིར་བཅད། དེ་ཡི་དོནྲ་གྱིས་ཝུག་བྲ་ཡལྲ་ངག་བསམ་དང་སྟིང་ཇཆོར་བྱས་དནསྣསན་ལམ་གདབ་པོ། །འདྲི་ནམས་ཀྱང་ཏིང་ 
ངའ་ཛིན་ཧི་ལས་ི་ལྲབས་བུ་ཟདནས་དན་སོང་དུ་འགོབ་ཡད་རང་དེལ་ཐུག་སྟེ། སེས ཡེས དདོད་མཛིན་དར་ངརའབའངཁན་དབ་ངནས། འདོད་བ་དང་གཟུགས།ཁམས་ཅོམ་ལཆགས་བལྲ་ཐུང་ 
ཀྱང། ཞའོརབའིཉཏི་ངངེ༩དྲནཡི་བདེ་བའདྱི་ཤིག་པ་དགགིག་མུག་བསལ་དུའི་ཏོགས་ཁངའབགས་བདག་གིས་སྤུལ་གཏུགབས་ཕིན་པའི་དུགགིས་ཡུས་ཐམསཿདྱ་ཁབ་བནྡ་སྡུག་དྲསལ་དུམཐོངབ་ལྟར་ཟ༢་འཛས་ལྷ་ེྲཱ་ཁད་པའྲི་ཝུག་བཝལ་ཡ་ཕུག་བསལ་ 

 ངར་དངམ་ཨུ་གཟིགསནས་ཐུགས་དབུང་བ་ཡི་ནཏེ། མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་སུཉག་གཅིག་འདུག་བ། སྡིརནས་ིསདི་མ་ཌོགསལ། །དེཉིད་མིགྱསོངྱཱ་རན། །ཨི་བདབདང་གནོདཕྱེལ་ལུར། །ཌིས་བཡད་མཐེལ་འདྲབ་ཡིས། །འདུཌིདྡུགབཀྲལ ་ 


1: $$ 





























༈ །གོརྐས་སངསྦྱརས་ཉགགཅིགམེན་པྱས་གདའ། སེམསཆན་འདྲེནམསརང་རང་གྲི་སྡུག་བསལ་རང་རང་གིས་པོ་ཤེས་རྩ་བརན་དགའབལ། ལྟོསས་སྦྱབས་གསུམལ་པབསགནས་ངོ་ཤེསརྩེངངན་ཧཱིདཔལ། 
(¿ །བད་དསོས་བལ་དྲགཅངགའས གཡུམ པས ཐོདའིདེ་ད་མགོར དར་མ དའ ཐག་ཆོད ཆོབ ཅས འའནའ་པངཔའ། དེན བྲ་ཤོམ་ 
7 ' རྩུལ་གཞིར་བཞག །ར་ངགི་ཤྱོང་ཐོགནས་བཀརཏེབིས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆདཁིད་འདབས་བོནམས་ིསྦྱར་དལཅེ་འདེ་འདེརབྲསོམ་བའེ་སོལ་འཇུགས་བདང། འདི་འདོབས་དུས་མཚམསྲ་དག་བམལ་གུལ་ 
_ ཏེ རུ་བར་ུྲམ་པཔི་ུའནས། དགོན་བབདགྱརམ་བཅུང། ཐབཀ་དངལས་ཀུ་མྱིབ། འཁོརགཡོག་ལ་མ་དགའ། ལིགཏོརམ་འགུམ། མིཚེནྭ་ཅི་ལདམོམ་བེད། ཟང་ཐེང་གི་གཡེངབལི་ 

ྱ། གཞནདོམ་བསུང་། ཟུདཆེདདངྱ་བཱམ་ ། ཞི་ཕབནྱེ་དྱིར། ཚོབ་གའྱིལ། བླམ་ཡི་དམམ་བྱ། ཧཱོ་ཕུགས་སྦུངལ་གཏེད། འདུག་སངི་ཁོ་དུ་ཅིས། མྒུན་རང་ཉེདོམོས 
གསྟོདན་གཞན་བསྙོད། འདུལན་ངངུཧྱུད་ཐུལ། བསགསནའཕགས་ནོར་བདུན་སོག །སེལན་ཉམས་རོང་དང་རྟོགས་པ་སེལ། སྩེངནྲབ་མའི་གདམས་པགྭ་ཐོངས། ལརཆོས་གཤའཿེདོནམི་གཞིའཕུར། 
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ཞོག ཆེ་འདི་ལའང་དལམི་འདོདཔ་སྣ་དགུ་འོག། འོ ལྷོསེལ་ཆོས་ 









ཞིངགསོལ་བརྲགུ་གད། 


ཟག ཆོས་དཔེལ་ཞག་འབོབམར་སོབར། _རྱུདབུམལ་དུབཞག། པོ མགོགས པའ ;པཙུགནས། ལག་ 

ཙ གི་ངོས་ལྱ་འིད། བླབསབཇོད བས་ལ དགེ་སྱོརཆེན་ཐོག་ལྱ་འིད མཆོད་བྱ་མདདངཉ་འབེལདངར་ 
ཟླ ལྱདནུས ཆོག་ནས་བཤདཔ་བཞི ཞིནྱ་ཧེདམཁན་ལོད་པཞིན། ཡོད་ཟརབའབྲནན་ཡིན། བདེན་ལི་སིད། ཟོ་དམ་གཤདཔདའི་ནུསོ། འོན་ཕཱན་པྱ་ཀལས་ནསཅི་བེད། ཆོསནནསི་བེད། 
ཟད མྲེ་ཟིས་ནསྱི་བེད། ཟོབཤརྱ་བསནས་ཅྱི་ཡེད། ཐམས་ཅད་ཀཝོ་འདི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་སུ་པས་བམ་གཏོགསམྲ་ཅི 


༧ྐ ཞེས་གསུངས་བ་འདེ་ཡང་ འཇུ་ལན་གཅིག།མིནབར་སམཞིལ། དེལ་ཚར་བྱརརྲེ་གོམ་པ་གལ་ མ་འདོདཆགས་ལ་སོགསྱཧནྲ་དག་པོས་ག 
རིམ ཁ་མ ཉན གར མདོས གོ །འདིད་སྨྲས་བ། རྩིནཊ ཀཀ ི་ །ནངན་དྲག་དོག་ཟུགརུ། 


བདགལེར། གཏོརམགོད་འདེལ་གཏོབ། སྒྲུབ་བཅོསབཅྒྱ 


ཉྱི་མའིཆེདདྱུ་བས་མི་ འདུག་པསྩ་བ་ཐམས་ཅདནམ་ཕུགསི ཀྱི་འདུན་མའི་དོན་ལམ་ སོངའདུད 
རྗེསྒམ་པོ་བའི་གསུང་འདི་འདོན་ 














རེ ངར=་: ཡབ ་འ 
ཟུདཅུལ་སུམ་སོོ་དདདདངཆང་གང་ཡངཞེ 








སསུ་ཤྭ 




















¢ ]ཉྱི་བརདུ་བརྩེགས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ་ཞིང་རླུདལྷགམ་གཅི་གརེསནས་སྲརམནན་བའོ། སྭབགྱཉ་ཝ་པའླེ་བ་མ་མེའི་པང་བཞེན་ཅནད པྣགོམས་ནས་དེའི་བདྲེདོད་ཅེས་ལུས་སེམས་ཐལ་སཅད་པིད་ 


---- -~ ---- --- ~~~ ~~~. བའ་འབ¦༡༠༤༠༠ྱྱ-,.ྱ པོཔ པྣཀྣ་ ཀོ་ཀོ 
མཚོགསམ་ལ་སྣུམ་བྱིས་འཕུར། ཐོ་རངས་ཚབ་གསུམ་ཐུནརེ་འགམ། དམིགས་པཏོག་མེདལ་གཙུན། ༡ དེནསཡུས་གནད་དྩརཝདྱ་ོདནས་སཱར་སེ་གོལཉི་ཤུ་འརེང་ལས་སངས་གོལ་ཉེ་ཤུ་ཙ་བདུན་ ། 
ˆ . བར་བས། ༢ དྲེནསྨརུང་ས་གཅི་གྱར་མནནནས་དྭབངབ་གཉིས་གཡས་གཡོནདུ་གད་དེ་དམིགས་བྱ་བམ་འིའོད་ཟརྒ་ཅིས་རངང་ལུས་གཡོཔ་བརབསམཤིདགཞན་གྱེ་དགེབ་འཆེསསུ་ཕི་རངའ་བྱའོ།འ། རུ 


2 ཡར་ལག་བ་གཉིས་བུས་མོགཡས་གཡནྩ་ཀི་ཁར་མནན་ནས་གྱུསམ་གྲུགས་རེ་བྱས། རྲུངསེ་བཏུན་བཅེ་གས། དམིགས་བཡུས་ཁོལ་བར་བསྒོམ། ༧ ཡང་རུང་པའི་བྱརར་བཅེགས་ལ་ངོར བུར་བཅངས ། 
༤༢ ཏེ་ལག་བབྣསལ་བ་གཡས་གཡོནདུ་ཤེདམ ནནནས་ཡུས་ཐོག་ཅུ་ཝིདཔབེ་འཕར། དམིགས་པནི་ཆེརཁོལ་བར་བྣསོམ། ༥ ཡདྱ་དང་ཞེ་ཝར་བརེགསནས་ཝརྒྱ་ི་འྭབུལ་འོ་བདའེ་ཁར་གཡསགཔོད 
སྦུགས་འདེབས་སིལ་སིཡ་གསུམརྩེ་བ། དམིགས་པའི་ལུས་དེ་ཆརྩའུསྟེལུ་བཅིལིས་སངའངབྒསྒོམ། ༦ ཡར་རུངཝ་བྱཅརབཉེགསཉེ་ལགཔ་རྡང་ཁུཚུར་སིང་གར་བསེལནས་ཤེདམ་གོར་བརྩབསཏེ། ། 


















ཧཿ ཡུས་ཅི་འོདཟེར་ཐམསཅདདེས་སྔོབུན་རེས་དམར་ཆེན། 
@ །པདྲེམ། ༢ ཡངའེ་གོལངེདདུན་དུ་བརྩེགསནསསཱར་ྱི་སཱགས་གཞེནྱ་གི་མཐད་གཡས་གཡོནད་གཅུད་ཅིད། & 
€ | ༩ ཡང་རླུང་བརུནཉུ་དོན་གསུམདུ་བརྩེགས། ལུས་གནད བྱ་དེ པོ 


{ 4 །ཅན་ཐམས་༦ད་ཉི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བདད་སྒོམ་ཞིང་འབེབས་ཕྲར་གཞིན་བྱའོ། ༡༢ །ཡང་རུང་དགུ་བཅུརབརྩེགསནས་རྡོར་ཕྩི་ལ་བྱས་ཏེ་བར་རླུང་དམདུ་བལྡམཐ་ནས 


5 

















ནེརླ་ཐངཿ་ཏི། སེམསཿ༣༣སཿོདྱཀྱི་དདལྱ་པོཐས་པའིངོབོའིསེམས་བཅོསཔིན་ད་པེ་པརབྲ་ོལ། ༡༣ དེནསླ་དངབྱ་༡འ་བར་བཅིགསནས་ཏོདྷ་དྲདངགིསཨུན་གཉིས་དགད། སྟིངྒ་ནངརིམ་། 

ཅན་དུ་བཅུས་ཤིདམནན་ནས་ལུགིནད་ཐམགཅད་གྱཏམམོའི་མེ་འོད་ཡུང་ཏོངསྨུག་པསཁེད་པ་པ་ལི་མའི་འོདའེརཕོགཔ་ཉུ་བདང་གོམ་པནྡི་རང་གྲིནལའབོརདམི་གས་བབྱར་བཞི་སེ། དྲེ་དང 
ཅི་སམས་སུ་ྲས་དདྲ་བ་སྟེ། རིདྱའི་ཡིདདུ་ཀངཔ་ཞོང་བའྱི་ལསབ་ཞིག་ཡིདལ་བསཏེ། འདེསདརའགེ་དོནདུས་རའཔརབ་ཐོགམིདནས་བུ་དབབམོ་དངའངའབཞེསསྱུབས་བ་ཡིནབས་ཏིདད་ཐུག། 
བད་ོན་ལཱབནས། དྭལ་ལིདཡི་རངཆེགེ་འདི། །ཐོགམ་མེདནས་བུད་ ཆུངམ་ཡིན། །ངི་དོནལ་འདི་ཕེག་དཀའ་བཞི། །དཔག་མེདྱདྱིཡདབ་ཚུརཤིག། །མངུད་པའ་ གོ 
བ་དངྡ་ནངྙུགད་དདན་ཁནལ་སེམས་ལདར་ཕིན། ཁོཕམ་ཡིས་དབུ་དདདམོལ་བངརྷསའིདེགས་ཤིད་བཅེ་ཞིངྱ མསཔདའོས་སྟམ་སྟེ། མ་ཕིསྭས་ལའི་སཱ་བཛོད་བནས། །རྩལནབན་ལ་ 
ཐི་ལེགསམད། །བཱནམས་ཁོ་བ་དབི་རིགས་མའི། །ཡོན་ཏན་ནམས་ལྟ་གྱ། བསོད་བར་དྲི། །ལྷག་བར་རང་དངཡཉམ་བརརི་འོས་པའི་བུན་སུམཆོ་གསལ་རོས་རི་བཟོད་པལ་འདི་ལང་བལྟབ་ ། རང 
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> 
ནསྔ་རེ་བཙན་སངསྤ་རསམཉན་བྲ་བུབ་ཐོབྱ་ཏི་བརྭ་ཀོགཁི་དྭད་ དགེ་སྒོ་ 
ཏེ ཧི རསམཉན་པྲ་པུ རྭལོག་ཁི་དད་གདམས་བ་དཉེད། ངྭཀུནྭཏ་བཟངའོ་ལནཆའི་ནདྱའི་གདུངབསྱ་ཤིམའི་གཡངས་ཆན་པོ་ཡིདལ་ཤརནསཅྱི༔ 






གང་ཡོདནམས། །འཕྲོདུགསེམས 


སསུ་གཅད་པ་འིཉམས་པུ་ལེན་ 























རར ལ་ནི བ་གིས ཟོོམཔོ་གུམཤཏོངབད། བདགས ི་ོ 
.3' སྐུམདུ་སེམས་དམྩེད། དེརྐག་རླུང་དོད་ལས་འཇམ་དེད་གསུམ་གཏོངབ་དང་། བདག་སོགསསེམས་ཅནཿམས་ཅདྱཡ་བྲབས་ཐུའི་སུག་བསལ་སྦང་བརྒ་བརྐོསམ་དུ་ེམས་བྱད། དེནས་ཁྲ་དོ་དངའོག་སྡོ་ 
€ །སྤཾད། ལྟེ་བམདུནདུ་ཕུལཏཤྷཱ་ས་ནས་འཇམ་དོངསྒུ་མི་ཟླགཙམ་དུནདདུརྨུང་གསུམ་དྲངདསནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཚདྱརབའྲིཔོར་དྲ་ུ་གཉིསྱྱི་རུ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་བརྱ་བརོ་སམ་དུ་་ 
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ཌྷ སེམས་བྱཕེད། དེནས་ཁྭ་སནས་འཇམ་པོད་དཔུཔིངྨས་མེད་ཅྱི་དུང་གསུམ་ཛུ་བསནས། སངྱསྦྱརསྭ་ཐུ་གཉིས་ཡི་ཕིན་ལས་ཁྱི་བེདབ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡུས་དག་ཡིདགཅུམ་ལ་རླུངའདེ་དང་ལྷནཅི་གཞུགས་ 
4 པརྱ་གར་སཱམ་དུ་གསུམ་དསནི་བསགས་སྣངས་དཀྲི་སྐརྩརི་ལན་དག་སྟེཝོནདུ་འགོ་བརྩབ་་ཡིནལ། སྔོན་འཕོ་འདིའི་དངོས་པ།ཞྲིའི་བདག་གིས་འཁོད་པའི་ཕག་བསལ་འདི་བམ་སྡུག་གེཐམ་སཅད་འདིས་མེད་པརྱ་བང་ 
ཡཿ |ཡོདན་སྙམནས་སྡོདཡི་ཚུ་གས་པརཉྱེ་ཚནལ་འདྲེ་་ལྟརབསྒོམགནས་སེནསཅན་ཐམསཿད་ཙི་ལྡུག་དསྔལ་སེལ་བདི་བློཨི་སྱེ་ལྟ་བའེཉམསཉལ། གདངང་གི་དེདགེ་འདིངག་ཐམ་སཅདམྲ་དིན་ཅན་ལ་བན་བཏགསནསྱངང་ 

















ོདངགནོ་ཞཆལ་སོགས་པྱ་གྨ་་འདོམསཅོདམོགནལ། | 






1, 


› པཡིན་གཱམཔཔའྱི་ཐོ་ཨེ་སེ་ལ་བའི་ཉམསཿལ། དེ་དངས་གཞི་ཉམས།ལ་གསུམ། དེའི་དགེེར་ཐམསཅདས་བསྱར་ས་བྲསོ་བ་སྟེ། ཟུན་བཞི་འཁྲ་དག་གམ་བྱརདདམ་གཉིས་ལ་སོགས་བརྡ་ཐུདརེ་ལ་ ཌྷ 
རུ གུམའི་ོ་ི་ས་་བི་ཏུམས གཞི་བ ཡཱ སས ིྲར་བཁྱིར་མཛོ་འདད། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡཔའྱམས་པའི་ཤྲོས་བས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་མངའི་མིདྱ་བའྱརབམ་ཐོད་ 


-ཌྷ 





























རབནས་མུརདུ་ཐར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེསི་འཛན་སྩངསལ་ངངའ མའོ རར རིངས 
རི འི གླའིགམ་དུ་བཅོམ་ལཱནའདས་བམས་པྭ་ལུའི་གཟུགསསྦབོནའསམས་བའི་ནལ་འབོར་ལུ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། 

གྱིས་འཁོར་བའི་ལྗོནབ་གཏོད་བའེགླྭ། ། ཡོ་བཙམ་ཅསྱ་བརུྱུརདུ་འའན་པའྲི་བུ། ༈བྱམས་བསྙིངརྔེབྱངརྙུབ་སྲེམསཉི་གླུ་་་ ། 
ལནང་མཚད། རནཚསྣགབསསལ་ཉུནནས་བཟོད་པརདཀའན་ཡར། །ཆོད་ི་འདིལྟར་ནནི 


»: 


ཀྱངའཔ་ 
བའི་ད 
རྫ ཐོས་བཅས་ཧྲིས དནའྲགའི་པུག 
ཧཾ འདེམ ན་ས ་བཞེན་འཇོམས་པརའིགསན་ཡང། འཾ 
རཾ གིམཛད། ཡཱ མའིགསན་ཡད། ནིད བསར །དང་་ {དེསན་རང་དོན་བསམ་པསྐདའི་གམ་ལ འཁྲིས་དལ །གཞན་བྱི་ལེ 
འདོང ཕྱིར་རྣལ༩ོ ཤོར་ཁྱོདྱེརྔརྗེའི་སྒུ ཕྱངས་འདི། །ཐོས བཤར 


ྭཾའྲི་པཱག་བསལསེལབའྱི་གུ། ༈བསམ་བ་ཙམ་ 


།རངདོན་ཡལ་བངདོ་དནས་གཞན་དོན་ལྕར་མཛ་ 
པྲི ིིངིིཾཀ¶ཀ རེ །ཐེག་བཆེནཔའེ་གསུང་དབམཐའ་བསལ་མེད་ཅང། ། །འདི་རུ་མ་འདུསུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོདཌ་ཡིན། །ད 











།བསམམམྲདནནམ་བྲསོམ་མམ་བཤུདྱ་བརར་ 


ས་སི 


བརཤེས། སྡུགབརྔལ་གྱིས་ ཱ །མནརབའྱེ་ཅཆཾས་གངཟག་ལ་བདག་ བདེནམེད་བལ་མེ་ད་ (བརམཏོགསུནས་ ་ 








སྟ གསས ཚས ཡི ཏབ །ད་ོ་ཕག་པས་ 
 ་ གཉུན་བམ་འཁ་ོ་ནུ་པའཆསཔཞའབྲ་་ 






ངི ན་བསགས་པས་བདེ་བ་འདོད་བངསུག་བལ་ཅིཊ ཁོན་ལ་འབྲད བའེམགན་ 
༩༨༧༨ མི ྱ་ིུ་གབདལཉར་གཏན། བད་བཟའབཤེས། དེ 
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ནན ངྣསྣག དཾ - 

ལྟར་ེས་པའོ་ནཱས་རབ་དེ་འཐུ་བ་མེདཔའིབྱངཆུ་བཅེན་པོའི་དགེ་བར་ཤེས། དྷཾ་ཝརཤེས་པའེདགེབ་དལས་པའི་དགེ་བཞེདདེ། དེསྤ་མེབ་གཉེས་བགཉལ་དངབཅས་བྱ་ཡོང་བརྒནས་ངས་བངགེས། དེ་ 

༡ རེས འེེཔེ་སམ་བཟེད། བྱ་བཅནཔ་ེདག་པར་ས། གཉ སང དཞེསཔའི་གངཐགདླེམར་དུམངོན་ དོ་གས་བརའངྒྱཔར་ཐག་ཚོད་བརཤེས། དེ་ལར་ཤེསཔབ 

ཧཾ དསནམ་པ་ཐམས་ཿམ་ཅེན་བའྱིཆུམ་གཏོགསྱ་བབ་གཞུནམི་བླུབ་པདཤེསཏལང་སཁ་བའེལམ་འདི་ཁོན་ལ་དམིགསགོམ་འདོན་གསུམ་བ་བནི་ཤེས་པརྩ་བད་བྷཊའི་མནངགེུ། ཝེན་འྲ་ཆེས་ཐུ་ 

4 འཛི ལུག་སྐརམསྲསརདང་འདུ། དེས་ནྱ་ངྱརབྱའི་སེམས་འདི་བཞིག་གླིས་སྱེས། ཐཱོ་དེསཉནནསྤ་བངསཏེལས་འག་ཡི་དགསུམ་ཅི་ལསྦ་བས་ཚདྱ་ཆེཉྭཱིདགེ་བཅོགས་གཉིས་གའིངོ་བོད་ 

ཚི འགོི། ཆོས་འཟསཅད་དངོས་བོརྟལ་བ་དངྲ་བལ་བམེདནདོན་དམྲ་བཛྒརབྱའི་སེམས་ཡེ་ཤིས་ཅི་ཚོགསམམི་ལྭག་བའྲི་ཕིར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བདངཔ་པོ་བཞི་གྱུཅུ་བུས་བས་རང་བཞིནི་ ༥ 
མི་གནས་པའྲེ་བངཆེན་དུའྲོལ་ཕི་ནུས་པའྱི་ཕིར། དེ་ལྟར་དཔོས་པོམེདབཞིན་ཏེན་འབྲེལ་སྱུ ག་ཅི གསས་ སཔ ཉི གོ ཞོས་དིའཕལ་བུནི ་གིམགག་ཅིའྱའ 





















༩༦༡༣ །ལ་མ་འབདན་ཞུན་ཐོྱ་བངྨཆུབི་སེམས་བསོདནམས་ཉིཚོགསསུཡི་འྱགར་ཏེ། སེམསཅན་ལདམིགས་པདདྦ་ ལབའི་དགྩེ་ཆ་ཅམ་ཕོསྱ་བདྱདྱོ་བད་འྲས་ས་ོདཔའིབོད། དས་ 

རས་ནས ཅི་མཞད་འྲབདནཔའ། བོད་བཅིག །ཡུདྱ་དུ་ི་སེབས༔ ྐརུངི ་ 

@ །ཐམསཅད་བྱང་ཚུ་ དེ་ལས་དམིགས་པ་ གཅིག་ལསེམས་བླསས་ནསས་བསོདཔའེན་ལྲི གུ གེ་བ་ལྭ་སེད་དགོས ཟེར་བནི་ཐབས་ལདྲས་བའི་བ་ ད་ཡིནནོ། ༢ །དེ་ལྟར་བྱམས་” 

€ ཐྲས་མཛད་བ་བཅགགུས་ཡིན། ཤན།ནད་ཅསས་དདསསའག་བགསདརབ་བ 

ཚཱ པ་དཔདཔ་གད གསོའི དརདན་ཧམསླམ མཆད བགལེདདམནས་ཏེཔར་འབེལ་བ་ཡི། །ཕརྱ་གུར་པའི་འྲག་བམ་ལུས་པ། །བྱདྱ་ཆུད། 

6 ༼ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བྱས། །ཆོས་འདིབྱམས་པ རང་དོནྷ་སྐད་ཅིགམ་འཇིས་པས། །གཤནདནོ་འབའཞིང་ ཞིག་སིབལ་གོམ་པར་ཅན། །འདིཉིད་བང་ཆུབ་བྲབ་པའི་གཙོ་ 
_ ལལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བྱས། །ཆས་འདྱི་བམས་པའི་མགོན་ལམཆདཔར་བཅི། །དེེ་རད་དོོ་སདཅིག་མ་འབྲིས་པས། །གཤནདོ 





-------- -----------¬-------- རར ར་མོ པ་ག བོའི་གཅོང་འཚེས་ 

རལ ལོལ ས་ལསག རོ བ་ གོ ༽„$ ས་བ ཐམས་ཅདྲ་མ་དང་དའཡེན་ལ་ཡིཿ བཞིནང་ ་བ་དང། དེལྟ་རམ་བལྟས་བ གནོང ོ 

| ། །ཆོས་འདྱིཾམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཅི། །ཞེསཔའི་ཚིགས་བཅད་ཅིཉམས་ལེནན། འག་བཟཐམས་ཅདམ་དང་ དཀཡེནལ་ཡིནབཞིནད་ ལ་བ་དང རྫུས་བའ་ཤན་ 
འཐ་བའི་སྡུག་བསུལ་ ངུ དཱ 

¦] 1 འའལྦྩེམ་རིས་་་ ར་ལ 

རཾ །བརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། སངསྱ་ཅསྐརམསམཉེས་པདྱ་བབཞད་པས་མཉེས་པརེད་པོ་ི་ལྟ་བསྤ་ཐུགསྦྱུཧད་བདེ་བསཚེར་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བངཆེནབླདད་ 


དྭ ྦ ཡཾ ལེངས་སྟོད་དང་གཞན་ཡང་གང་ཟགའི་ཚོ་བའི་ཕན་འདོགས་ཙམ་མིན་པར་མནནམཁའ་མེདྱ་ཏི་གཏན་བདེ་ཁོ་ནར་འདྲུག་པས་སངས 
-༧ ཕའིམཆོད་པ་འབུལཁ་སཱམ་པའི་མཆོད་པ་དད། མཆད པའེའདདཉིཧྱི་ཡས་ལངས་དང་གཞུན་ཡངགངབད ་བའི་ཕནདདོགས་ཅམའ ༣ནཔར་མགནསའ གསག ལི ་གྱི་ཆུ། 








































ལྒ ཕདག་གིས་འགྲོ་བཟམས་ཅད་གཏན་ལོལ་བའྲི་བདྨ་རུབྱཀི་སེམས་འི་བསམ་སྔོར་ཡང་ཟད་པ་མེད་པརབསབསནས་འཕོ་བམཐའ་དག་ལ་པ ཉིསསྭོ། །ཊྲོན་འབྲོ་] 
༡ ཇེས་ཟུནྡ་ནམསྭ་ཝཱ་ར་དཔ་འད། ༥ སང་བའྱི་སེ་བྲོས་ཤོགསནས་ལིག་བསགས་ཅད། །དནཔའིབསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོརཨ་གུད། །ལྡང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེདགྲངལངས་ཚང། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་སྲང་ཏྱེབཕྱེད།ད 
_% མམྱོང། །རོས་འདི་བྱམས་པའིམགོན་ལམཆོདཔརབྱི། །འེས་པདའཅིབའི་ནད་ིས་བཏདྱ་ཐུར་ཐང་། །ཆོས་ཡིན་དགལ་ཡེད་གཏནའཆའམ་ད། །སེརྭལ་གམས་པས་འབྱོརཔ་ཆུདན་ཡང། །ལོག་པའེའཚོ་། 
ˆ བུས་ལྟ་གོསྱེདམྱྱོང། །ཆོསབདྱི་བམསཔའི་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བྱསི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅདི་ཉམས་ལེནནི། བདག་ལ་མགནསེམསཉན་དགུ་གིས་པམ་འདུ་ཤེས་ཉམསནས་གནོད་པྲས་ཚོགས་འེལནའང 














སནས་གཞུནན་པཔའ་ 
ད་ད པའི་བབས། 


= ¬ 


ལ་ 
མཆྱོད། ཆ,-_-: 4ལ་ དེ་ལྟ 









།ཅན་དན་པདྩཾལབ་ ཡེ་པཱགས་སོགས་གདུལ་བར་དཀའ་བླནམས་ལལཔ་འད་དགུ་དན་བའར། 


པའེམ རྱི འདེའིཆོགས་བཅདཉམས་ལེནནི། ནི སེམ 
ན་ཆད ཡི ད རཿ དགནིཅར་ཅཡསངན་བསག་བནས་ཚུག་བྲལཔདཆེདདནཔི་འྲསྤབ ཞིག 


བ་ངསྔག་ཁྲ་དདཔརྱ་བརོ་གབ་འུནམྱིས། 


34 དབུ་ཚད 
- །པསད་དགྱུཧུར་དཱ་འགུབ་བདངས་པའི་ཕིར། ད་ག་མཁི་བཆོད་ཚན་། 
བ་མཚན རཔའི་དབངས་འན་འདི་ གས་དུ་གསོལ། །།གེས་དས 


དཱན་ཤེས་བཞིན་དང་མྲ་བལ་པའེ་མཚོདཔས་མཆོདཔ་དང་། དྭ་ལྟ་མཚོད་སཱན་པ། 


རར ˆཟི །ཞེས་པའི་མཆོད་པསམ 








ཟརང་བཞིན་ཕྲེ་བུལ་བས། འདྲིནམས་་ 


སྡུག་བསྔལ་ ༣གཏན་མི་བཟོདཔས་འོའི་ 
་བ་ གཞལམེདསེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 


དངཐགས 
ཞབེད་དགོསལ། ད་དམ སྱ་ས་ཏནམི་ཅིསཔ ན་བ 
འབུ ༥ འབྲེལཉི་དགའདགརའབུདརུང་ 
ཨུམིཔའཁ། ཚེས་པལས་ཅད་བདནམེད་ཡན་པས།་ཏན་འབེལ་ཅདགདག་དབྱབ་ ད་ས 


།པཱརྦ་བཱ་ཀྷན 
ཀྱིསམཆོད་པའོ། འས རཿ འྲྲའོ། ༧ །དེ་ ་པའེམཆོད་པདམ་པ་འདི། ། 
འའ ཊཱ ་ིནམམཁ་གས་ནམིཆད་བད། ར་ཚ 

































སྩབས་སུམིའོ། །བྱིན་ཁྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིད་བཀའ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པའེ་དགོངས་པ་དཔལམ པའཕགས་པ་ཐོང དཧྦཾསོལོ་ོདགཏིསཉོས་ལོགསཔརོ། 
དྷ བའི སིི ། དེའང ངོ་ལ རོ ད་ །ཿིད་བུསནུ། རང་ཉིད | 
-' གདན་བཞི ཉ་གདཔ། མ་པས བས གཡ ཇའཆང་ དྷ 
༧ ཆེན་པོའིབར་ཐོབརགས་སུ་བྲསམ་པ་ལ། སངསྦྱས་བདེམས་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་དཔའཔོ། མཁའ་འགགོ་ཉན་ཐོས་རྱ་ཧལ་ཐམས་ཅད་སྙིན་གཉིདའ ཤལྟར་བཤུགས་པ་ལ། ནཱམམཁའེམཐའྲ་ཀཾས་པའིསེམས ༩ 
ཅན་ཐམ་སཅདྱ་ཡི་དོནད་པང་གིལས་ལོངས་སྩོད་སུདཔར་འོས་པའྲི་བི་གདན་ཕན་ུམ་ཚོགས་པརམསཔས་གདནདུ་འབུལ། སེམས་ཉེད་ད སཿའདོད་ཐམསཅད་འབུར་པའི་ཡིདབཞིན་བིདོར་ུདན་པོཆ་དབང་གི་ 


རྒྱལ་རོད་འེས་ལ་ཕྱགུ་འབུལ། གཞན་བའདབས་ཡོངས་བཟབྱབ་ བབྱངཔའེརབབྱངམས་རམེི་ཞེཛའདདཔའི་ོཏདྲཝ་བའམས་ཅད་འུད་ ༨ བཟང་པོའི་མཆོད ན་བསར་ྱིསཞི།ཤབཔའི་ ¡ 



































སའད་དཔ། ས་གས་གེ་ས་གངབརམས་ནས་རགསྨདགགིསེཞསཁན་བཟའ་ཡུརབནསས་ཅི་ག་བ དགྲ བསམས་ཏེ དེདག ཕྱབ་བར་གསེཡ་བའདེབསཔའི་མོས་གུསར་གཅིག 
རཿ པས་ཡུ་ འོདངཅས་པས། མཉེན་ྱརནུསཔྲཕལྱའིནཆོས་ཚ་ེ། །རུབབྱསདབརབཅསཔའྲི་བནམས། །བདག་དང་ནམམཁའི་མཐའ་བས་ལུསཿནལ། །དེ་ 
ད་ཀ སག གནན དྲ་ནྱ་བིསའབ། །འ མ་ཚོཆལས་དླབ ལ་དགསབ། །རྒྱང་འདས་དམན་བའི་འཇིགས་ལསབྱ་སབྱཏ་གསོལ། ཨུནམའནྱཾལ་བའྲི་པམ་སར་དངདུ་གསལ། །ཞེས་ཅ ཧུད 
ཟླ ཧྲི་བམ་ལ་མསནས་དིམ་བཞིན་གསལ་བབཏབ་པས། གས་དིནནས་ཟིན་རབསཨི་ངོད་པའུ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིཡ་དུམཐུད་ར་བའྱིབམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དང་ཉིདལ་འོད ཨི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ ” 
་་ིིེ་ིི་ོགགས་དང་ནད གི་ལུས་དག །ཡིད་གསུམ་གཅིགཉ་འདྲེས་པའི་དངལ་མོས་གུས་ཅི་དདམ་ལལ། ཕྱིན་རྤབས་ཅི་རླན་དངམ་བྲུལ། རྣམ་པར་ལིརྟོག་པའིངངལ་*་ 
ཤཱ རྭཉམ་པར་བཞག །རྗེས་དགེ་བ་བད་ཇུད་ཏུ་བྲས། ༡ ༡ དར་པ པའིམནསཅིག།ང་ཤོམ་པའི བད ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦརས་ཐཿ་ཐུབ་པ་གསེརབཙོམའི་མདོགཅནམཚནདང་དཔེ་། 











བདུབ ན་པ།ཟུབའི་དིལ 


3362, 


ཐམསཅད་ཅི་མཁྱེན་བཅེ་ལ་སུས་པ་ 


གོར 





¬ ༧༨༨༡༩༡༡༨--༡-༡༤༤༤༤༨༧-༥----༧ 








གངབལཱ་བཱལ་སྐརམའི་ཚོགས་ལཱབའིདྲས་གྱུཿསྱ་ལཾསངསྦསུས་ནལ་མཁའ་གདབས་བྐར་ཏེབཅཝགས ཡ། ཆུལ་བམཕམ་པྲརྩིརལ་པོའེཆ་ཡུགསཿདལས་་ ! 


གསམ་ཡྱིག་ལི ངཔ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོད་བ། རིགས་དས་བཞིན་འཕགས་པརྲགས་མད་དྱབག་གཉནློ་བརནགསུལྱཅག་བའ་རྱ་་ བྱ་བར་བྱའི་ ¡ིཏའིཆ་ཡུགས་ཅན། ཤུ་སྭ་ལི་ཆེཆུང་་་་ 

#ྨ ཤཱ ཏས་ལས་ཐདཔ་ལ་གགསཔའྲན་ལ་འབོརཔའི་ཚུལཅན། གསེར་གླིངཆེས་ཀྱི་བྲ་ ་རོཏིག་གཏིསྱཆག་གའི་རབབུངྲའཏའ་ཇ་འཐགས་ཅན། འབོམསྟེོཔ་རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གརས་ཡོདྱྱི་དེ ¬ ¬ 
2 [ད་བ པངབགོས་དཀར་བཅད། འ་ ལུ 
ས་པའི བ་ལྔ་ནམ་པ་མགོན་བོ་སྨན་ངས་ བ ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུངབའ བྱ ཉིས་་] 
རྩ གཅིག་ུ་མསཔའེ་བདག་ཤདསནབལྡ གོན་བོོ་སྒན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ག ལྷ་ཟ་བའི་ ལི ༈གཏམས་པ་ལྟ་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ 


པོ་ཏོབ་དིན་ཆེན་གསལ་དང། ཞང་ཤརཔ་ཡོན་ཏནྲ་གགས་དོདྱ་ི་རྭབྱཐང་གིཆ་ལུགས་ན་དུ་བགགམ་ཞིད། རདས་གྲསམམཁན་ནི་་བོས་གསུམཅིསངསཚུས་ 


(དཀར་ཧི་ཡུབཐུགས་ཀརའཛེནཔའིེའདབལ་སྟན་དངད་ཆས་པར་ཁྱ་ཕེབ། སྤྱན་དཀྱས་རེང་ཞིང་ཤལ་ཞིཿ འཛུམ་པའི་མདཔ་རཏྱཏ་གསལབ། ད དབུས་ 














པོའིདངཔོད།བློདཔིའ་གདན་ལ་བཅོམ་ལན་འདས་དོརའཆངཆནོཆམདོག་སོནདོ༔ དདིིིྲིཉཨཉིཉྲཨྤིིཡྒའ171༨ྣསྣིཾྣཾ། རར 
ྦ པདྲདེྲེྲེྲེྲེྲེྲནེནཾེཾ་ 
རྲེ ུླ{ྣི་ ་ ནག་གི 
་ཤབས་མའགམསཅན་མས་ཅད། ཞན ས་སག དོན་ཚགགི གུ དེ་ཀུརཉིནལདམཆནམེདདུནདང་ཅུནམཆམསཡེད་ ཁ་བཟས 
ཐུགས་ཡ་དངགཅིགའདེསམུ་ཏོདབི་ཞདཐར་ུགས་པས། བམ་འཅིམཛད་བམས་ཅདས་དས༔ས་ལ་འཛིདབདང་ལོནཏན་དརབད། ་མགསཞི་འམ་འག 















༡--༡༤༡༠༠༠༠༤༡༠༠༡༢༠༡ 




















ཌོ །པཅོོ་མནནཔའི་ོསྤྲ་བསྣཔང་ངྱོབསདལར་འགོགས་ཤིདཁོངཆོདཅཐགཤོས་པ་ོརོདཔཔ༡ པོབ ༣ །རཕོ་གོོས་བྱརནམ་པདངའ 
ྷ།དུད་བོདཆེན་པྱརད་ཅི་དབུས་སུ་ཡེ་གེསཅི་མེ་དཔུད་དཔྱ་འབརཔའི་དབུས་ནརེབྱཅནཆེནཔ་སངསྱངསམཉན་པྲ་གུབ་པའ་དགྲེ་སོང་དུདབོདཔཡི་སུབ།པའི་བསམ་གཏན་ཙི་ཡགཅཿནདུ་བསེམསནས་དེལ་བདག་ 
€ ཡིགས་ནམམཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ལུས་ལངས་སྩོདདགེ་རྩ་དངབཅས་པ་འབུལ་ཏེ བདུག་སགས་མཁའ་མཉཔ་སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ལྩ་པ་གྱ་བཛེན་པོམ་ཆོག་དང་ཐུནཡངགི་་ 
-#ྷ དཱཔསྲ་གུང་སཱོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བནི། རེབྱཙུན་ཆེན་པོ་ཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་ལས། །སླུལ་སྒུ་ཆེན་པམི་དྱོདདོརནི། །སྙིཾན་ཆེན་འཁྲི་གས་ལས་ཆར་ཆུན་འབབཔ་ལྟར། །བདག་གིརྒྱུད་ལ་དབྱེར་མེད་བྱེན་"”” 
ཤཿ ཨྱིས་རྡོབས། །ཞེས་གསལབ་དཏབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དྲས་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པ་དང་། ནཱ་རོས་ཏེ་ལོའྲི་ངུ་དྲད་དཀའ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས། དཀའ ནབྱརདྱ་ཙཱ་སྤད་པ་དེ་ལ་བུབདག་གིས་ཧང་ཅིནས་ཀདནུས་སྐམ་ 

ཨཱ ཚོདཀི་དདཆྐེན་ཕོས་ཡུས་ལོངས་སྤོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པྱ་བམ་དཀོནམཆོག་གྱི་ཕོགས་སུམཆོད་བ་ཕུལ་ནས། ད་སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་པརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་ཐོབ་པའྱི་ཡིདད་བྲསབ་ལ་དགའ་སྤོ་བསམ་་”]| 






























གཔས་ལང་མེདདུ་བྱསལ་པའི་པོ 
པས་ཚོའདིའྱི་པ་བ་ལདྲི་ལརའཅུགས་ཀང་དགར་བད་བའིཞེན་ལོགཀམཀམབ་སྩེ་བ། སིམ་སཅནལསིང་དེཚདི 
ལིན་པས། སྟང་ཉིད་སིད་རེ 





4 „ --------? | 
ལྱ་ཅ་བ་མའི་མཛོད་པྲཝིན་ལས་ཅྱི་ལབ་བླསབ་པའོ། །མཆན། དའི་མཚོངས་ 

༨ འི ང་ད ༡1༡༠ ལ་ང་རྲ་ར༡།བ་༨ཀི་ ར་བ ི་་ཊ་ད་།ས ཆང ༤? པ་ར ་་:རོའ་བསྒྲལ་རླ་ནའག། 
ནསྭ་བུས་ཏེ་གསེལབ་གདབ་པིི། ངེས་འབུང་སྩོ་ཤས་ཆུང། དདགསམ་སེས་པའིདས་སྲུས་རྩསདྨ་བ་མའྲི་ནལ།འདབྟགོམ། མཆོདཔ་ཡུལནས་ཡར་དཀནམཆ་གགྲ། མོ ང་བའི་པ ནཱལ་བསམ ཞ། 























༢ཕ༡༧།༣༣། །ཡན་ཏནབསམ་འྱི་ཁུབ་པའི་མཉེན་བཅ། །ཐུགསཇེ་མཚུངས་པམེད་པའེ་བཅེ་བཅན། །དགོས་འདོད་ཡདབ་ན་མོལཔའ་དིད་བོནོ། །འགོདམེདྲེྲ་ས་ོ་པའ་བཀའ་དྲིནན། །གཟིགས་ 
རཿ ཤིག་གཟིགས་ཤིག་མཁེན་བའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐུངཞིག་བུང་ཤིག་ཐུགསརྗེའི་ཕྱག་གིས་ཐུངས། །ཀྱེབས་ཤིག་བྱེབས་ཤིག་དཔོར་བའི་འཇིགས་ལས་ཕྱོདས། །དྲེངས་ཤིག་རྲངས་ཤིག་ཐད་པའི་ལམ་འདྲེངས། 





¥ ཏས་དུད། མདུདང་གྱི་སན་མཚབས་དང་བཟོབའི་སུག་བྲསལ་ལ་བསམསནས། དལ་འབུརསང་ལོགམཁན་བདག་ལ་བུགསཇེས་གཟིགས། །དདཔྲོ་དོའིངཔོ་བདག་ལྲ་ཐུགསཆེས་གཟིགས། །ཚེ་འདིའི་དོན་ ་ 
¡ འ །ཞན་བདག་ལྔ་ཐུགསཇེས་གཟིགས། །ཕྱིམ་ཐས་བཏུང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས། །རདགཞནབྲས་བམཁན་བདག་ལྲ་བུགསརྗེས་གཟེགས། །ཞེས་དང་། རིགས་དུག་པ་མརྣམས་ལ་ཐུགསརྗེས་ 
£ །གཟིགས། །ལཔོརབར་འ༩ྱམསདརྣམས་ལཐུགསརྗེས་གཟིགས། །སག་བལལྱ་བང་ྷནམས་ལྲ་བགསསས་གཟེགས། །སྐབས་ཧིག་བྱབཾས་ཤིག་འཁོརཔའི་འཇི་གསལས་སྩོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིད། 
% །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྲོངས། །ཞེས་ལུས་རྒྱའདྲེས་སུ་ལོག་འོག །ངག་མྲེསྔགསསུ་ཧྷང་ལྟད། ཕིད་གདུངཊུགལ་ཡུཏུངདུང་། དབྲཡིག་པོས་འཇིགས་པ།ཁས་དྲགས་པལ་བཙན་འཛུས་བྱས་པལྟར་བྱས་པ་་ 
སྲུ ༡༩༡༠ -. ༡༡༨༡-༤༠-༨༤ ˆ ༡༨༡༤: -° »~ = ༡6༩) ‹ ༩ ༡ 2*༨༧༡༩ ༨༤¬»ཤ° ༠. གགས ༣༡༩༧ ཿུ ༨ 














དཐགཔཞས་ལྟོག་པབཅསནཔོབླ་མབར་རསཔས། བླཡོའཡོཏདཛོདོདདདཅིན་གསོལ་བདཔ། །རང་གྱིོམཚོམའྱབ་ཤིའྱབཞིང་གསོལབ་གདའ། །འཕོ་འི་། ། 
ས་ས བསོ ེགྲ་ལག་ད་མ་ལབནམ་བཛོ མད བཞི་ནདྱད་གེལ་ཅས་མསདང་དང། རངལ་ནོརྲ་བརིན་ 
མོ ལདདྱད་སེར་འ་བཞིན་དྲུ་མ་ན་མཚང་གི་འབར་་ངར་ངད། སེམས་ཅན་འ བ་གཉིག་པྗོརུས་འེར་པའིམ་དམདའ་ཕཱན་པ་བཞིན་དྲྭ་སུབས་ (ྱི་དརོ་ལྷང་ལྷང་། ཉམཐག་པའི་དྲདམོའིའོདོད། ཌྷ 
-ཾ ཆེར་ཆེར་འབོད། བྱས་པས་ལུས་ངལ། སྐད་འགུགས། སེམསམོས་གུས་དངསྙིང་རེ་ཚུགས་བཞེདཔས་བྱཆལ་ པྲིལྱ་ཁརནཾས་དས་ཆད་པན། བླམ་དང་སྱབས་གཞས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཆུ་། 
ནང་དྲ་ཅར་བབསབ་བཞིན་དུ་བདདད་དབེནམེད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པའི་དང་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རང་བབས་སུརེ་གཅིག་ཅུམཉམ་པརབཞག །རྟག་པ་འཕྲ་ན་རོག་པ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཚོད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་ ་ 
གསལ་བགདབ། དེ་ལྟར་གོང་དུབཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིནཔ་ཕྱེས་པའི་ཚད་ལམཕེབས་ཙི་ ད་པལོ། པ །ཡུས་སུ་འཕྱ་དནས་གསེལ་བགདབ་བཞི། སྔར་བཞིན་བྲམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། 











༡༡༤༨༠༧༡༨༡༤༠༤༧༧༤༤༠༠༧ལ་༩༡༢༠༧༢༡  ༡.༤༨༡༡༡༡༢༠༤༡༧༡༡༨༧༤༤༡༡༤-༡༡༢༡ 








༧༣༥ །སཡས་ལབྩོས་ྤོད་དཔོན་འབོད་ཡེད་སལ་ཙོས་མཆོདནས། མེད 

ཉི ངོ ཞནས། དག དནམམཁསླ་ཀས་པའའཕྲོ་བལ། །ཐུམ་དཀོན་མཆོགམིན་པྱ་ཅབས་དངྱབ་བམེད། །འདྲེན་ །འདྲེན་པ་།ཞནམེད 

ཇོ མགནདབདཔངག་ཉདམད། །ལེས་གཞ་ ཉས་ས་གཞག། ད་མེད། ། གོ གགས གས ཅི །གལཏལམརཿས་ི མཆ །ཞེས་ཉྙིང་གི་ཁོང་། རྩས་པའི་གཏེདནས་་་ 

ཤྷཾ།གསལ་བ་དྲུག་ཏུ་འདེབས་ཏེ། འ ིལ། དིནཅན་ལདསྦ་ལ་མེད་པབྲསཆན་པྱརའདིང །ལྭ་བོ་སྙིངྲ་བད་གསུམ་ བྲང་གསུམ་གཏད། མགོ་བཅད་པདདསྱུར་བད། བདག་ 

ཙུ དངབདག་སི་ལམ་དིཊཅན། མགིནིག་བྱ་ལས་ པའེ མི་དཟདཔའི་སུག་བསལ་དམས་མནད། ཐའེ ྲི་ཀངངབྱོདནམས་འཇུག་སརཿ བ་ས 

- འཛིན། བེབས འེད ིསྭསི་སྱེད་ནྭསུས་པད། བྱིན་རླབས་ྱི་ནུས་པཁྱེད་ལམེདན་སུ་ལ་ཡད། འདི་ལརལུབོདབ་པྱབ་དན་དང་སླི མུ་ངག་གིས་ཉུམ་ཐག་པ་འདྲིནམས་ཐར་པ་དངཐལསཿ་དམ༔ གཟནཔའིས་ས་ 
ངོག་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བདབཔས། སེམསཅན་ལ་བཟོད་ཐག་མེད་པའི་ཧིངརེ་དང། བླམ་དཀོན་མཆོག་འབློ་གཏད་ཧཱིང་བཞག་གི་བཅའ་མེན་ཅི་མོས་གུསམ་ཕྱེས་ཅི་བར་ལ་ཡུས་སུ་དྐྱར་ཅིན ཅིན་འྱར་ཀྱིན 


















































༄། །རྟེད། དེདགྲུ་ནམས་ཅྲི་བགསཛའིཕིན་ལས་གཅིག་ཅདྲཝསནས་དགེབའིབཤེས་གཉེནད་སྦུལ་ཏེཞལ་དཔོསསུ་བསྟན། ཟབ་པདངྱར་ཆབའི་ཚོས་གསུ 
༈ ® དཀྲི་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཐང། ཅི 


ཏད 
ལན་ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་ལེན་ལ་འདེནཔ་ལས་ཡངདཀའབ། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ན་རུངས་པསམ་དྲུ་མངན་དག་པོས་ཡིདལ་འབ 
བྱཅད་བདངབཅས་པའྱི་སུབས་གནསནམས་ས་རབཞིནད་དསེད། ཡུས་ལངས་སྱེད་ཐམས་ཅདམ་ཆོདཔ་ཐུལནས། མྱ་ངནཙི་འདུག་སྟུངས་སྐར།ཁུང་གསུམ་པ 
བཞུག 
ཤཿ བྱེདདེ། 
{ % ཛྤུག་བརྔལ་ཅནའབྲ་། །ཕམ་འཕོ་བུགརྣམས་འ། །འཁོརམེདདྲིནཿནནསའ། །འཁོ 
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སཱིདྡ་ར་བཅོས་མ་མིན་པ་གཏིངམཚུགས་ིབ 
$ཅ±&ཉ8ཉ 


ནོ་འྭདགགེ། །དཔུངགཉིནགཞནན་འདུགགེ །ལྲ་རུང་ཐུགས་ཇེས་ཟུངས་ཤིག །ུདདྱ་བིན་གིས་རོབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བྲ་དག་བཏབ། 
ཡགཉིསཀ་སབརད་བཅུགནསམདྭནདུ་བབ་ཐབས་སུདགུ། ཐལམ་གཉིསསིང་གར་སྦར་བསྩརབྱཏདྱསེ་ལ་ཁནམམཁར་འཕུར། དེ་དག་ཐམ 
ར་དུ་གདབ། མསྐོ་གས་ཉིས་ཡིདའཁུལ། སེམསཿནལ་བཟོད་བགས་མེདཔའིསིང་རྩེསེས་པ་དད། 
ཅི་ཤེས་ཁྱེདཤེས་ལ་བྱསརྐནས། རྐང་པྱ་སིལ་གུངབཙས། ལག་པ་གཉིས་པས་མ་བཀད། གྲངནྒནཆུ་གཏོངབ་ལྟར་ལྙེད་དེ་སློད། ཞིང་འོག 


ག །ནམ་ཞིག་རྟོག་པའཕྲོ་འཕྲོ་བན། རྟོག་པ་ག། 





དེ་བཞིནདུ་གཡོན་པའིམཐེབ་སིནསོ་བརྡད་བྱུ་གནས་གཡོནདུ། 
སུཿདྲ་ད་གསོལ་བྲ་དག་ལ་གིམ་པྱརུན་རིངབ་མོས་གུས་དང་་་ 
སེམསཅནནམས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལིང་གིས་གཏུད། 
ཚན་ལངས་པལྟར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ། ཆུ་དང་འོམ་འདྲེས་པ 


ཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པརསར་ལྟར་འབུགསངས་ཝ་པ་བྒྱསར་ཡིན་བྱསར་ཡིནམོས་་་ 


གུས་ཐོབ་ཐོབ། སཱིང་ཇེ་སེས་མྱེས་འི་བརད་བསིམ་པརྱ་བའོ། ༧།ཡང་གསལ་བ་འདེབས་པནི། སཱར་ལྟརབམའི་ནལ་འཐོརབྲསོམ། མཆོད་པཕུལནས། བླ་མདིན་པོ་ཆེརྗེ་བཙུན་པ། མཁྱེན་རབཀྱི་ཤད་ 





ད 















”ཨ་ཨ། ཁུག །ཐུགས་ཇའེབདག་ཉིད། བཀའདིནམཉམ་མེདཆེས་པྷ་ནམས་འགྱ་གདངས་དེང་བོས་བརྔོད་བཞིད་བད། ཙཾ དཔྲི་འ་མནམསརི་མཔ་བཞི་དབུ་པའི་ནམ་འྩསར་ལ་བསཆོག་མི་ཤེསབ། 
-%ཿ ྐྱེ་མཆེད་ཡོངསསུ་ཛོགས་པ། མདངས་གསལ་བ། ཞལ་འཛུལ་དག་དངྲལནཔ། སྩན་གཉིས་འབུརཚུགས་སུ་གཟྲིགས་བཞིན་བ་དདབཅས་དར་ལུམ་ལམ་མདོན་ཐུམ་བཞིན་དུ་དང་བའི་དདང་རྩེ་བཞིན་པ། 
༼ སུལ་སལ་གསུལ་འདེབས། སྱུདསསུམཆིའོ། །ཐུགསངཆེན་པོས་སྩོབས་ཤིག །ཇྗེས ལལ་འྱབུཙགས་སཟེདབའདཡོདོ། མཆན། སུ་ཟུང་ཞིབ། །བཀའ་དྲིན་སྒོལ་ཅིག །ཅེསྭ་དུངདུང་བརྗོདནས། ཅ་བའྱི་བ་མནས་ ང 











ཐམསཅདྱ་སདག། སྐདཅི་གལ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཆསཀི་སདབོདབརམོས་ཏེ། དདབ་དད་མོས་པ་བསམ་ཨྱིས་མྲི་ཁབ་བས་འཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེ་མུ་ལ་ཡེ་དི་གཅི་གྱཏ་གཏདནས། དེལསསདཅིག་ཉང་ 
མ་ཡེདས་བར་སངལ་དར་འཛིན་མེད་པད་སྨྲ་བསམ་དཇྔོད་པ་དངྲ་བལ་བའིདནས། མདངས་དང་པའིེ་ཤུགས་དངམ་བལ་བའིངང་ལམཉམ་བརབཞག །གལཏེཏོག་པའེའཔན་ལདནཏོག་བ་གཞན་ཅིས་བརམ་ 
༡ཌ' ཆོད་བརྭསདབ བཅོ་སམ་མིནཔ་སྐྱེ་བརའོ། ༨ །རང་བཞིནླ་བ་མ་ཐོབརིགས་སམ། གཉི་ག་ལ་གཅིགཐིམ་མམ། ཁམཚོགས་སམ། ནམ་བ་གངགསལ་བ །བསྒོམ། མཆོད།„ 
ངོ འ་ནས དནམཆོད། ལུབས་གནསསྱངས་བམེདངའྱ་་ལནམས། །བདག་དདམ་རྩ་གུར་པའི་འཐོབ་ལ། །མགོན་སུབས་གཞནནམེད་དོཐུགསཇེས་ཟུདས། །མཐོར་གཏོང་དམངགཏོད 
ཅི་མཛདྱ་ཁེད་དད་མྱའེན། །ཞེས་བའི་རྗེས་ལ། བམ་མཁྱེན། བམ་མཁེན། ཞེསོས་ཨུས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ངད་ནས་སེམས་གཞན་དུ་སདཅིག་ཐངམ་ཡེངས་པས། བྱརའམ་སྟེངངམ་ཁི་ལ་སོགསཔ་དཆོད་་ 
པའི་རེསལ། བྲམ་མཁནནོེས་བའི་རད་ཅི་ཤུགསྲ་དག་ལྭ་ཐུང་བཆེར་བྱསེདནས་བརོད་བ་དད། དེའིམཐུས་མདཿིགཉིདལ་གབས་གནས་ཐམསཅད་བདག་ལྔར་ལྱར་གཞག་བའམ་མདལ་མ་བབཞག་པ་བཞིན་དུ 







































ཅདྱཀྱི་ཟིན་ལས་བླསབ་པ་ཡིན་ལ། ས་དསྦྱརས་ཐམསཿ་དྱ་འི ཅདམཁེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབསཧི་སུབ་པའི་གཙོ་བོའམ་སྣུབ་བ་དངོས་དེ་ཡིནཏེ། བཱམའྲིདིན་ལས་བླསབ་བནི་སངསྱརས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སི ༥༨  ད་ 





























རྩ །བདོརཡིནཉའོ་གྱ་སྱོདཔས་དའི་ནང་ནསཁངདེཔཞིནད་ནད་བདད་ཀ། ལོག་ལྟཅནནིལསྱུར་འབསལྲ་ནུར་བའདེབས་བསད་བཞོནད་ཏདཔའ་དཀའ། བདངསྦརམོས་ཧོངོསཔོ་ 
ཤོ དཀོནམཆོགགསུམ་གྱིབ་ཞྲི་གུགས་བསདའིནངནས་ཅད་དེ་བཞིནདུ་ཏེདཔར་དཀའ། ལུགས་པ་སྟེཡིདྲ་སི་དབངཔོ་ཉམསནས་དགེ་སིག་ངོམིཤེས་པས་དེའིན་དནས་འངདཔ་ཞིན་དྷ་ཉེདཔར་དཀའ ཆོས་ཚད་ 
 ཡོ་ད་པའི་དལ་འབོོརཅི་ལུས་འདི་ཉིན་མོའི་གདམའས་དྲམས་འོང་དམིགསབམེད་བསྡ་གསེབ་ཅབབ་སྟདབ་ཉིད་པ་ལས་ཅང་ཤིནཅྭ་ཆེད་པརདཀའ་བའྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། བྱཝ་ལད་ལྷན་ཆེད་པ་ཁརེརེ་ཆེ། 

ིེ ད་ལྡནགཅིགཏོག་ྲིདནསམས་པའི་གནམདེམས་ཡུདདབར་མདཆིདདདདབ་སིན་དུམབས། ཤིནཅུ་འཇིགསས་རདབའི་དན་གོངགཡུམ་ཅི་མི་ཁོ་ས་པའི་གནས་བྱངདསི་དང་ལན་དདར་ཡེད་ 
དཾ ཨས་ 
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།ཁམས་པའི་གནསན་གནས་བའི་སམསན་ཐམསཅད་དིདཅན་ཙི་ཕམར་ཤེས་པག་ཧིངྡ་རཙངམིད་པབྱ་ཧེདདེ། དབལ་ལྡནྲ་བམ་དམ་པ་ཙང 
གསིསྭ་ངོངྲདུ་གསོལ། །མཐོདས་ལོངས་ 


| འེ །ཡེད་གནས་བད་བསམས་ནགླ་བ་ ངེ 
ཧཱ ཡིེ །བདག་དད་དྲིན་ཅན་ཕམ་འགོ་བྣམས། །ལས་དད་དབང་གིས་ལུས་དནདང་བཅས་པ། །ལི་ཁོལས་གནག་བྱརདདང་དྲ་ཐུད་བལས། །ཐུགསྡཇེཆན་པོའི ༧ 






















སོ ད་ཕུན་ཚོགས་ཕུས་པབ ས་གསོལ་བྲ་དག་ཅུ་བཏ། ཟླ་མ་ལ་མོས་བུས། ། སེནས་པཏི་ད། མེཁཝས་པའིགནས་ལ་སོད་འདོད། སི་ཐུས་༥ 
དགན འདོད་ཚི༽ བྱག་སདག། རྩ ིཾེི ས་དམིགསམེདཿ ནུམམའྲི་དཁྱའོ ལས་ད །རྟོགཔ་འཕྲོནཏོག་པ་གཞན་ཅིག་བདམ་ཆོད་པ་ 
སྔད་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གྱད་བ་སྱེ་བར་བྱའོ། ༡༤ །གངྒ་རེདཔར་དཀའ་བྲནི། སིའབམས་པའི་གནས་བྱ་ཧདྲ་མངས་པའི་མི་ཕུས་ཐོབ་པ། བསྟནཔ་དངལའི་ཡུལ་དབསཿྱཿཡེས་པ། དབུདཔོལ་རནམེདར་ཆདན་འཁ། 
གསསབ གགོས་གསུང པ་ད ེ་དཏནཡན་མ་པར་གནས་པ། དསནགཡུནཔན་འཛནཔསོ 
ལ་དང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སུཾན་བདགགབཅེ་བས་ བསད་སམག་ཏེ་དབ་ཡདབ་གཞུན་འབོར་ཝ་གེ། དེ་རད པབྱཔདདདའདཔབྱའ་ཚདབའིམི་བསྐརམ་པར་ད་ གཔ་འདིནྲིར་མཚ 
སག་ནས གམ་སོགས་དཔས་ས་ སོ་དང ཞག ས་སནས། ལེས་ཏོ་པལ་ །དཔའོ་དདདམསོདཔགའའ། 


























ད་ 





« །སྒོལ་རྒྱ་རྤུལཙམམེད་པ་ལ་ཡེདས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
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-ཿ,དལ་འཕྱོར་རྙུད་པ་དོན་ཡོད་བར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒུདལ་སྩེ་བར་ཀྱའོ། ༡༢ །འཚི་བི 
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༤ ,¬-&> 


] ཡད་ཉི་མ་བླདན་ཤརནས་དིམ་ཡི་ས་དང་བྱོརུ་དད་རུ་ཝནྱ་ཧ་མཚོཆེན་པོ་ཐམས་ཅདབལམས། རི་རབ་གླི་ང་བ 


ཧིང་གིཁོདསནས་གསོལ་བྲ་དག་བཏབབས་གཉེ པོའི་སྟོབས་དང་བྱད་ཆུ་བྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྱེས་པའི་ཕྱིན་རྤབས་ཅད་ལ་ཐུགས་པན། བླ་མའི་ཕྱུ་གསུང་ཐུགས་དངདང་གི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་གཅིགཉུ་བསྲེསལ་་ 
མས་པ མ་ཞིག མ་པ་ག ཏོ གཞན་ཞི 
པ་བསྒམ་པ༔ .ྱ་ལྷ་ད་ (ཱཿ ཏེ བ་བསམ 
སྙོང་པ་ལ་སྤིན་ཨྱི་ཕུང་པོ་ཅེནཔོ་འཁྲིགས། དེ་ལསཆར་བྱི་རུན་ཆེན་པོབབ། ༢ མག་པོའཛིལ། ལ། རད་པིགཉི ཏགའ་དྲས་ ་འཁོརྦ་ར 
རྔུག་འི་ཚུལ་ཅིས་ཆགས། དྲིསིད་གནས་པའི་དིད་ཡདནམ་ཟ་དུས་བཞིའི་འཛུར་ལྡབ། །ལྕེ་ནུབ། ཏིནམཚནདེས་མོས། ཀི སིིདཅག་འ་ཡད་འྱུརཞིངམ་གཔའུལ 
མེར་འབར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོརྱ་གུར། ཆུང་གིས་ 


པནི། འདིགཏེན་ཅི་འ སའདི་དང་པོརཆགས་བནནལ་མཁའ་་ 


བག། གསོལ་བ་གདབ། 
རྨ 
སྟཏེ། སྐད་ིགརེརེ་བཞིན་འྩུརཞིངམི་ 


ཾས་གནས། འཇིགཔའི་ 


ཞིགིང་པན།ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དུད་པར་འཐུལ། 



































མྱིད་བར་འགོ་ཆིསཚྱ་ཡི་ཨའི་ལམྱ་རགས་ི་དགེ་བ་བྲསབ་བལྭ་མད་ཅིག་ཤངྱི་བཤོལ་མེད་པད། སཱརལྣརློད་མ་དཀོད་མཆོག་ 
ཁར་སོདམ་ཀི་ཁ་ཇེས། །དེརིད་ི་ཀིའི་ཚདཁད་མེད། །ནམ་ཡད་འཆི་བས་དནཔར། །ཆེའདི་དོད་གཉེར་དདཔོ་དདད། །དཀོན་ 



















¬-------------- 6 ཤ ཤླ2ླསཾཀན་ྨ་ 00པ0་ ༼ྔ<ྔ<ྔ£༼༡ _ པ་ 
ཌི གཟུགསེས་བཅུདད་གསོལ། །འཆིབ་དན་པའི་ལོང་མེད་ཅིས། །ཉིནམཚན་དགེབས་དུས་འདའད། །ངེས་པཧ་འིནྱ་ཡིས་བླརབྱཏ་གསལ། །ཞེས་གསོལབ་དགཅུབཏབ། མོསགུས་ ་ 
ཤཿ ཅ་ཡིད་བཏན། །ུ་གཐུགསེས་བདདུགསལ། །འཆ་་དདཔསལོངསེད ས །མཚདདགེབས།འདའ་ད།།དེཔརཅིན །་གསེའ། །ཞེསགསོལབ་བག་ཏབ། གེསས་ 
¡ ཤྷཾཾ པས་སྐྱེ་ཤས་དྲག་བོས་བསྲུལ་ཏེ་ཆོ་འདིའི་བ་བ་ཐོངསནསཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི་འྱསར་བརྱ་བའོ། ༼ །དུད་ཁོདི་ཆོས་ལ་བཏེནནསསི་ཏུག་པབྲགོཔབནི། འདས་མའོངས་དྷལརྦ་འི་འྭོ་བ་འདི་དག་ངེས་པནའཆི་བའིཆོས་ 
སི ཐནཱལསམ་འདུག། ཟླ ོནསབརི་ཚཅང་མིབིན དུས་དཙ་ན་ཉེ་དུགཡོག། ིམང། མགས གྱ རུརཛུསབསགོས་གནུསཁདེ་འདོན། དཔལ་འབྱོར 
ཙཿ ཆེ་ཡང་སྐེན་མོ་ལག་སྟང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞནདའགྲོ། ཡུས་ཐག་བསདམ་དུ་བཅིངས། གོས་ཆྱིས་གཡོགས། ཤིང་བཞིའི་ཆོགས་ལ་བཞགནས་དུདཁྲོདདུ་བསྒལ། གཅེར་དུད་བྱང་བནབྱ་གཅན་་བན་“” 








‰ྷ །གཏུམབོརྣམསརིདས་པར་འདུསཏེ་ཤཐོས། ཁྲག་འཐུད། ཀླད་བབལྡགས། རྐང་འཇིབས། དུས་བཅཆོམ་ཆོམ་འཆས: 











་ 
] 


ཆོསམཛརབནེསྣནམསཿདྱསུགསོ། ཆབ་ཅིས་ཧཱ། འདིགས་ཤིང་ཏམ་ངབས་ཉབར་ཕིནུས། དེ་བཞིན་དུམི་རབྲསགསན་གསུརདི་པལཕལ། ཚིལྲ་བཟིགས་བིགས། ཐལབ་སར་གངྱ་པེད་དམ། སའི་འོག་ 
@ ཅུ་སཱན་སས་བཀད། རྡོསམ་དནནས་འབུ་ཏོགག་བཞི་གྲ་བེད་དམ། ཆུང་བྱསརན།ཁམིགྱ་མས་འཚང་དེ། ཉ་ཝལ་ཨིས་ཟ་བཞིགྱབེད་དམ། ཙུལ་འདི་ལས་བདག་གི་ཡུསའདིངི་ལུར་འྱག་རསོམས་དད། དྭ ། 
÷'ཝུམའདི་ལ་ཞིམ་དབུའིབས་སྣོད། རོབརྱའི་སྐོམ་བླུད དདགོས་བགོན། མཛེས་འེདཙྱི་ཧན་དུ་མས་བྱཿ་ནནས་གཞན་ཡི་དད་རུདམི་ཚུགས་པརང་དང་བདགྱུར་བཟུང་། གཅེས་སྲས་དུམས་ ་ 
24 བཀྲུངས་ཆང་གནས་སབས་འདིལས་གཞནཔཅི་ཞིག་ཅུ་འགུར། དེསན་མིཏུག་པ་དར་ཁོད་ཙི་ངོས་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཏམ་དཔ་དངབགཚ་བས། ཐུམ་དཀོནམཆོག་གིནལ་འྩོྔམརབཞིན་བྲམམསདས། 

འཅི་བེས་སྲུདན་པརྨ་བམགྱནྱ་ས་རོབས་ཤིག ༈མི་་གྱུད་ལྱ་སེ་བརཅནང དན་ཞེན་ལེ་ལྭ་པང་བརྱ་ཊིནཿ དལ་མེད་་ཝུབ་ལ་བཅོནཔདྲ་བིན ཚེ་འདིང་ཐང་པཐོབ་བརྨམསྱའིན་ཨིསརོབས་གིག །ཅེས་ 
གསོལ་བྲ་དགར་བཏད། མོས་གུས་བཅོསམམིནཔ་པྱེས། ཅིཉག་པསཊདའུལབཞླ་མ་དཀོནམཆོག་པཔལ་བཏོ། ཧཱིཤས་རང་དྭངས་འཛིན་མེདརང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོན་རོག་ 




























༡༡༡༡-༡༨-༡༡ """༥༡༢༨༡༡༠-༨༠༠༤༡༤༤༤-"--¬--------------------ˆ---~------------ -. 


པ་གཞནཡིས་བརམ་ཁོད་པདྨཝར་ཏུར་བླགོར། ཡུ་ལདགེ་་་འཀོལ་ད་བད་ིགགན། ཟམ ༈ ཟསགོས་འདི་དགྲ་ག་བདན་དིུནནས་དགེབ་ལ་ཕང་དགུཔརྱལོདབརྩརྟོགསནས། 
.# ཚི་ཇེསདནཅིནསད པ་ཡག །འཆིཅནྷ་ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཉད་ལ་སིངྔ་རཛདམེདཔ་ཞིག། འཛའ ༩༦ །མདོའི ད་དགོཔ བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཅི་བ སྱི་བཀིལ་ 
ཤཱ མརྱ་གུ་རཅིད་དཔང་དྲྭ་བར་པས། ཅད སོསཚེ་སྲོག( ཏ་པ མདུལས། ཁི་འདིའདད། འགེད ཕདོལ་ཏུནི་འྲགོ། ཆགབིའདེག། རུནབ་ཆེན་པོརདི་”་ 
ཙཱ ཐུགས། གམས ཕས་མ ོད་ད་བམསནིབསོད། དབུགས ུ ནམས ཞིབགོབཤའྱ་བ ་ ེན་ ཅས ིདབཞེསནའད། སུ ཕུ གད 
' བ་ བའ འ སཿ ང་མགོན་དད་གནས་དདཔོན་པརའ ་ 
ཤྭ རླ།འ་ག་ དབ། ྲདིཾཾ་་་་ སུ དེ་ཡངནམ། མེ ི དདམ་གོན་ད ཡགས ངབས། རྒང 


༧ ༤༡--ˆ--ˆ༤༨༩༤༤༤༡༤༠༠༢༡༩༤༤༡--¬~- 
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རྒྱལ་ཨི་བུ དམ་པཔྱདྲགི། བོན་པོཆནཔོ་སོགས་གངལས༦ད། ཆོས་ཚོགགཅེགསྟོན་པའི་དགེ་བཤེསྲ་སོགས་ཆུ་བཟད། དམག་དཔོདརིན་པོཆེ་སོགས་དྲཔ་བཅོགས་ཡནལགབཞི་ 
ལ་ཅི བྱཅནཔ་མཔབྱཿད།ཐོནཟེནཔ་སོགས། ཅགཔའ་ག དཱ ཐད། དམག་དཔོན རིན་པོཆེའྱི་ཧན་༥ 
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ཚི ལོག་པ་ལས། །སདཁོམས་གད་ལགས་དེནིངོམཚརཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཅེམ་དབུགས ི་ཡིགས ཅིརིད་ལམ་ཤི་བ་དེ་ཁྲར་རེཆེ་ཨང་། རིན་ཆེན་པེད་བ་ལས། འཆི་བའི་ཉེནདེ་མདབ་ 
ཤཱ ལྗ །གསོན་ ད་དེ གས་ད མཚ ཟེ །ཞསད་ དསྟཊགར་ཆོས་མད། ཅེས་པས་ཅྱི་རནམང། པའ ཆི་ཨང། སིཊརིག་བད་བལས། འཚི འགམ 
ཌུ གཾ དགཔ མེདཔར་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོསནཆེས་ཡམི་དའམ། ཕྱོད་འཇུག་ལས། བདགཞི་མལན་གནས་བཞིནདུ །གཉེན་བཤེས་ཉུན་གིསམཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོགཆད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔ་ལནི། ། 
ཡྫ : ཟིིི་ལ་ །གཤིན་ཛེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ཨྱིསཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཅེསརང་གིས་སྱད་པའི་ལས་འབྲས་གཞུ ན་ལ་བགོརམེདཔས། རང་ཉིདྱ་ཅི་པདེ་སྡུག་རང་ལ་རགས་ལས་་། 
ས་ བཞདེས་ སྭ་པར་གཞན་ལ་བགས་ལས་པ་སྐད་དུ་འཁུལ་བའི་ ཚབ་འག་འཕན་གདནཅི་ ` དསན ས་ཏོྱསིདབངགིས་འཆའིཕྱབཔ་འཕོརདག་དམ་ངེས། སྩེ་འཆི་ལས་གྲོལ་པའི་ 





ཡཾ ཨཿ །ཐོལ་ཚོགཅུ་གསུངས་པའིདོནརདྱ་ཅུད་ལྷ་སར་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྦེང་ལས། ཚེ་འདི་གནོདཿ མདུ་ནུད་གིས་བཏབ་པཡི། །ཆུ་ཡིཆུ་ཐུར་བསུ་ངལི་རགན། །དབུགས་དབྱུད་དབུགས་ཇུབ་གཉེདིས། ། 




















ཐབས་ཀྱི་བད་དོང་ཇིམི་སམ་དུ་འཇོག་ད་འདིནི་བ་ཡདལར་ཤེས་བའེ་སླིབ་པའེམེག་བཅེན་པོ་ རུ་འྭབས་ལྔ་མོདས་བའི་ཉོན་སྲི་བཅེསཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་ད་བསམསནས་བམ་དཀོནམཆོག་གྷིནལ་འབོར་སཱང་། 
བཞིན་བསྒོམས་ལ། ོས་དོྱ་ུདལྱ་ེ་དབནཔབོས། སསགཔ ནམེ བལ་ཞུས་བརབིན ོད་བོདདགེབཟླག་པརེན་ སི་ཆོག་མ་ོས་བརྱབནིསརོབ། ། 
ཏ ཞེས་གསོལ་བྲ་དགུཏུ་བཏབནས། བཅོས་མིན་སི་མོས་གུས་དངམི་རག་པསྐྱ་ཧཏདའ་བུལ་པན། ཟླམ་དཀོན་མཆོག་དང་ལ་འསྟིས། ཚའདིའྱི་བབ་དང་ལེག་གི་སྦོས་བ་དངྲ་བལ་བའེདང་ལ་མཉམ་བར་བཞག ། 
ཌྷ སླད་རྟོག་པ་འདྲོནརྟོག་བ་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པ་སྔད་ལྟར་བསྒོམ། གསེལ་པ་གདབ། བསྟན་འཛིན་དམ་པརྣམས་ཅྱིརྣམ་ཐར་བཞིན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་དམྟུང་བར་བའོ། ༡༩ །བླ་མའི་མན་ངག་དངརྣམ་ཐངལ་ 
བཏེནནས་མི་ུག་བ་བྱོམ་བནི། སྡན་ཧོནཅི་མེས་བུདམ་བ་ཐུམས་ཅད་པང་མི་ཉུག་པས་ཐུགསཙུད་བསྲུལ། ཆེའདིགོས་བཏུད། སྒབ་བ་སིང་བོར་མཛདཔས་དད་གཉིས་མཐད་ིནཔ་ཡིནཏེ། དོབ་ཨཏི་ཤུས་་ 
ཀྱང་ཕོ་བྲང་གསེར་༅ི་རྒྱལམཚན་ཅན་སེགས་དཔལ་འགྱོར་ཐམས་ཅད་ཝྤངས། ཡབྱ་ཙལ་པོ་དགེབ་དཔལ་ད ཡུམ་དཔལ་མོའོད་ཟེར་ཅན་ལ་སགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམསཿདལ་འབྲིབ་བཅད། རྒྱལ་སྲིད 































2: ཞས་པརཔར་ག།ཤེགས།ེ་དེའངམི་ཏག་པཁོཞསྲ་ཐུགསྐྱ་ཅད་བྱསལ་པར་གདའསྟེ། དེརིངའཅིའམ་སང་ཉིན་འཆིཅིས་ཀང་དགོས་བམེད་ཙེས་བིས་པའི་ཤོག་དིལ་གིས་ཤིངགི་མཆོད་ ་ 
| ཁོ།ཨོ | །་གསས་སག་པ།ོསདགསེ གདང ལ་སས་སས ེས་་ དོབོས་ལོ་ཆེན་རིནཆེན་བཟང་པོ་ 
ཤཱ ལ་སྟུན་གཅིག་གིསེང་དུ་སྙིད་པོ་བསྡུདགོས་པའི་མན་ངག་གསུངས་བའྱི་ཉེན་གིསམི་ཏག་པ་ཐུགསུད་ལ་ལྗགངསནས་ད་ས་དཀར་བོ་ཡོད་པ་གཟིགས་སུ་ཚུལ།ཏེ སྦུབ་བཅེ་གཅི་གཙུ་བེད་བ་མ་གཏོགསཆོས་འབིག་ ་ 
ཙི རྟེན་ྱི་བབ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བཅུར་བད་ཞུས་ནས། སྒྲབ་ཁང་རིམ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་གསུམ་ལདིམ་བཞིན་བངས་དངུལ་གསེར་ཨྱི་གླེགས་བུ་ལ་འདིའི་ནང་དུའི་དགེ་བ་དད། ཚེའདིདང་ཡུདམ་དསྟན་ཊྱི་རྟོག་བ 
ཧཱཾ།སྐད་ཅིགམ་གཅིག་བྱསསན་ཆོས་ཅེདྷ་ནམས་ཅིསམགོ་པོ་ཨྔཇ་ཀའིདོག་པ་བཞིན་ཁོས་ཤིག །ཅེས་དིམ་བ་བཞིན་བིསནསམནའ་དོདཏྲེམབ་བ་སིངཔོདམཛད་པས་ལོ་དགན་ལུསམ་སངས་བརམཁའ་སྨོད་དུ་གཤེགས། 
@ ཆག་ཁྲི་་མཆོག་གིས་འདིག་ཏེན་གི་མཚམས་བོཆེ་བཅད། སྐྱན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུདནས་བསླུབས་པས་ཡུསམ་སྲངས་པའམཁའ་སྩད་དུགིགས། རྣལ་བབྱོར་པ་ཨམེས་བྱང་ཆུབ། ཤེས་དབ་རྡོརྗེ། འཇོང 

















སྒེམ་དབདཕྱུགརྒྱལ་མཆན་གསུམསིཏྟག་པའི་ལྱག་ཆེན་པོས་བུབསནས་སྒྲུབ་བསྟེད་དེད་མཛད། དགེ་བཤེས་སྟོནཱ་བསུ་ཁངཚེ་འདེ་དང་འདྲེས་པའེདགེ་བའྲི་བ་བྱཅྱི་བིད་ཉིན་འཇུག་ཤང་། བུདེ་ལས་ཅང་ཆོས་གཅིག་ 
 |དད་བྱསརྦ་དྲབ། །ཆོས་གད་ཡིནན། ཚེབློས་བཏད། འཆི་དམ་རའིབོང་ཞེཅིསྐསང་འདྲ་པར། ཚ་དང འདིི ི་ིན་དུག་ཅད། བུདི་ལས་ཙ དགེ་བཤེས་ 
, པོ་ཏོབ་དགོངཆས་གསུདསཚར་བའྲིརྗེས་ལ་དྲནུབམ་ཤིན་སང་ཆོས་འཐོའཆད་དེ། ཅིར་འྱགུ་ནན་ཨང། ཞེས་གསུངས། བོ་ཏོ་བའི་ཀ་བྱ་སོག་པོ་བརེ་བར་ཞུས་པས། རངདེས་ལོ་བརེམི་འཚལ། ཁོས་རང་དྱེས་ 
2 དུ་བརྗེར་འོད་གསུངས། ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡངབཞུགས་ལོང་མེད་པར་དགོངསནས་ཆོས་བཞན་འཐས་བབཞིནསྟནཔའིབསྟན་པྱརས་པར་མཛད། དབལ་ལྡན་ཁའག་སྒོམ་བ་སྟེའུཀེ་རུན། ལོ་མཆུང་ཟདལ་བརྟེནནས་ 

སུནདིད་པརཅེ་གཅི་གྱ་སྲུབ་པམཛད་པས། ཇཿམགོན་པ་ཞིག་དདནས་ལན་གཅིག་ཇ་བག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས། དེདཀོག་གསུངསནས་ཐག་ཞིགུ་བཞག །ཡང་ལྔ་པེལ་པོ་གསུམ་སོང་བན་ཁས་ང 
བགཆེན་པོ་གཅིག་འབུལདྲུ་ཡིནབས། སཱར་ཕུལ་བདེ་དེ་གན་སནལ་ཆམ་མེར་འདུག་པས། འདིབལནས་མི་གསོལ་བད་ཞུས་བས། ནམ་བཅི་མི་ཤེས་པའིཐེལ་རིང་ཞིག་གིསངས་ཁོ་བམལརིང་ཁོས་ང་་ 


















































ཉེད་པར་བན་སླའོབས། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དགྱབཏབ། མོས་གུས་བཅསམིན་དུ་དུང་དུང ཟོལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྡུད་སྡུད། ཤེན་ལོག་སྡོདཆུགསམེད་བརརྐམ་རུ་ཕྱེས་པན། བླུམ་དཀོནམཆོག་རང་ལ་ ་ 
& །བསྟེམསརས་དེ་ལྟའི་བེས་ཤེས་ལབྲོ་བྲལ་གྱི་དངལ་མཉམ་པད་བཞག །རྟོག་པ་འཕྲོནརྟོག་པ་གཞན་ཡྱིས་བདམ་ཆོད་པད་སྔར་ལྟར་བསྒམ་ཞིང་གསོལ་བབཏབནས། ཅིས་ཅངཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བབྱེད་ 
¬) ལད་མེད་པརྨ་བསྡརེ་བཙུན་པའྲི་ནམ་ཐརཅི་ཟིན་ལ་བསབ་བརྩ་བའོ། ༢༠ །དོན་དིལནས་ཡི་རག་པ་ོམ་བནི། ངེས་བདའ་ཆི་དེས། ནམ་འཆི་ངེས་བམེད། འཆི་བའིནངས་བདཆོས་མིན་བ་གང་གིསངམི་ཕན། ཡཾ 
།ཆོས་ཊངྱ་ཐམས་སྙིང་ཇྗེ་བངཆུབཀི་སེམས།ཁོནནོར་བམེད་པ། རྫོགས་སངསི་ལམ་བྲཝུགསམེད་ི་སྙིང་པོ་དངོས་དེ་འདི་ཡིན་བས། འདྲི་སྒྲབ་བ་ལཚེ་འདིའྱི་བབས་མི་གཡེང་། གཉི་གཏ་བརོན་པྲདག་བོས་། ་ 
བཅོན་འགགུས་འེ་ཏ་བྲལ་བའི་ལུག་ལ་འཆིབམི་རུག་པ་ད་གྲུརབཏུ་སིང་ལ་འབབ་དགོས་ཏེ། འདུས་བས་ལི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ཅངམི་སྡོད་བཆུ་འབབ་བ་དང་འད། ཚེ་འདི་མིཏག་བྲར་ཅེའི་ཐིལ་པ་དང་འད། ནམ་འཅི་ ། 
།དེསམེད་དོནུབ་བཅི་ཉེན་ཆེ་བས་སང་ཙམ་གསོན་བའེའེ་བའང་གདེདམི་ཁེལ། ལས་ཅངམེདབསེག་སོགས་གར་འབྲོའིཆམ་འཚལ། སྲོག་ཡ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་དས་ཚོདནམ་འཆད་པའིཆ་མམཆིས། འཆྱེ་ཉེནམཐའ 
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དིལ་ལེདའཇི་བའམ། འགའ་ཞིག་ཡུན་རིད་པོརནད་སིསམནད། རིནྤ་གྲོ་བས་ཤང་ཐུབས་པ་བཞིན། མྨན་དཔྱད་བྱས་རདབརྒྱབ་པ་བཞིན། ཡུཨ་སེམས་བདོད་བླགམེད་བའེནད་དང་སྡུག་བལྔལ་རྱིསཞོ། བཤ 
@ |རྩི་དབདམད་དུ་འཆོར། ཁ་སྣའིཆུ་རང་གར་འབད། ལུས་སྒམ་བ་ལྟརམི་བཅོད། བཞིན་ཅྱི་མདོག་ཤོད། སྲུ་གི་གྲ་ཆག [གཏམ་ྱི་ཤེད་ཆག །ཨ་ནུ་ངྱའི་སྦ་དལ་མེད་དུ་འབྱིན། ཆུ་བམོད་གཉིདམེད་ 
ཧཱཾ པས་མཚན་མི་ཆོད། ཉིན་མོད་དབངམེད་དུ་འཐིབས་པས་ཐྡུག་བསལ། བས་ཟོས་པས་ཕན་ཧང་ཞེ།ཁ་ལོག ༈སྟཾམ་འབྲུང་བར་འདོད་ཁྱང་སྨན་པས་བཀག །ཕན་པའི་ཐབསམེད། བྱེད་པའི་རྒྱ་ཐད། མལ་ཁྱི་ཐ 
} 4 །མལ་འཕྲེ་ལྡགྱ་བེད་ཅིད། གཉེན་ཨི་ཐམས་བསྐོརནས་བཞིན་བསུས། ཟསྭ་འི་ཐམ་ཁད་ཉེད། གཏམ་ཅི་ཐམ་འོར་བསྙེད་ཕྱེད། དེའི་འཕྲོལ་ཚིག་བྱད་ལབ་ལོང་མེད་བར་འབྱང་བརིམ་ཨྱིས་སྡུད་བས་ཁ་སྣ་ ་ 
ལྐམ། གདོད་ལ་རྡུལ་ཆགས། ལུག་ཙི་དོདམ་ཐབནས་ཐུད། སེམས་འཇིགས་སྲག་དང་བཅས་པས་ཙབཙུབ་ལད་ལངྱདསོདད་སའགོངུ་སྡུང་བསྟམྱེད་ཅིད། ཉིདའི་གདོང་ལ་ཉད་ཏདབྱའུ། གོས་པ་་ 
ནེམནོམ་འྱུ། ཅིི་ཟིད་གཏོལ་ཡེད། དབུགསནི་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀནས་ཀང་གཤོ་ཡང་གཤོབའི་ངང་ལ་ནདདྲ་ཐོག་བནད་བརཛད་དེཆད། མིག་རྩ་ལེག་གེད་དེར་ཤི་ཐེདནས། ཅི་ལྟར་ཉེ་བ་དངབརེ་བཅན་རྣམས་ 
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འཁོ་དབའྱི་ཧུ་འབསསེམས་པནི། ཚེ་འགོསནས་སྤན་ བཱ 
གཞནདུ་འྲོ་བན་ལོངས་སྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྗེས་སུལི་འབྲང། སྒྱེས་བ་ེ་དགུ་བྱེབ་གངནས་གང་དུ་འགྲོབར་ལབ་དི་གིབམ་བཞིནདུ་རྗེས་སུའྲངབ་པས་གཞནདའཆྱུར་བམེད་བས། ལསའབྲས° 












རྤ ཆེསྭ་ཁད་བར ཇིགཉེན་པའི་ཡངདག་བའི་ལ་བཡེན། དེ་བངལས་འབས་བསུ་བ་མེད་པ་ཇེ་ཉརའྱལར་བྲན བཅུ་པོ་ཤས་ཆེར་ ཁྱལ་བ། འབྲིངདུ་སྱད་ 
ཚི པས་ཡི་བཱགས། ཆུངང་པྱད་པས་དུད་འགྲོརསྐྱེ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ཅི་འབྲས་བུའོ། །ྱ་མཐུན་འབྲས་བུལས། ཧྱོང་བུུ་མཐུན བྲསུནི། སྡུག བཟོཔདཀའབདུགྱེུ་དབ་ཏལསས་།ཅིདཔ་ 
ཧཱཾ དང་དགེ གས བདག་པུས་ཅནི།ཡུགས་ཐགགས་གཞི དུ གརནབསི་དགས་བས།ལ་་བིུ་ཐད། རགས་ད ནག་ 
རླ །གཀྱིརམཆོ། མུནནག་གླི་མགརུམ་ལསོགས་པར་དཞསོང་གསུམ་ི་འབོབ་ནསཨུ་པེས་ཏེ། འཇིགས་ཅུངབོདབརདཀའ་བའི་ལིདདུཔ་འོང་བདུམ་ཞིགཉམས་སུསོང། དེ་དགུ་ནམསནི་ལསགནག་ནམ་ 
ཧཿ ན་གན་ར ཤིག [སྱེས་ཁངཝི་དགེབ་བཅུ་སྐྱད་པའི་ཡས་དནགྱིངྱྱམཐུན་༅ྱ་འབྲས་བུ་དེང་ཡང་འབུང་བ་ཡོད་དེ། ཧྱོང་ྱ་མཐུན་ལ་དཔེདམཚོནན་སྲོག དཔས 
*¡ སྨིནགནགཔ་ཡིནཔ། དགེབའེ་ལས་འགའ་ཞིགམུད་བས་མཐོ་རས་ཅི་ཡགསྦ་སེས་ཁངི་དགེ་བབྱར་ཡདཔའི་ཡས་དནྱིརུ་མཐུན་ཡྲགས་བུ་དེར་ཡུང་འབུང་བ སརི་ ་ 
% གཞན་ྱི་གསོད་གཅོད་ཚེ་ཐུང་ནདམང་། མྱིན་བརྡ་བངས་བསདོད་ནམས་དྲགུན་ཊིས་ཁེརབ་གོད་རུག་དང་དབུལ་ཞིང་ཕངས། འདོད་ལོག་སྱད་པས་དྲབླ་བདང་བཅོས་གཞན་ཅིས་བཆེ་ཞིང་ཙོད། རྫནདུ་སྨྲ་ 
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བས་གཤེ་ཞིང་སུར་པམང་། ཙིསྦས་ལོག་པར་འཇིན། ཛ་མ་བཤེས་དང་འབབལ། གཞུནཅེས་བནམ་འདོགས། ལགནུབབསམི་སཱནཔ།པོན་ཐོས། མྨདཔའིགདས་བོབ། རག་འཊལ་བས་ཚེགམི་བཅན། 
ངགུ་ལ་ཉན་མཁནམེད། བབེམས་ཨིས་དེ་བགང་ཡང་མི་འག་ ཕུག ཡིདཔ་མ་འདོད་པ་འཇུང་། གནོ 
ཧཾ དཞནམ་ཕིནཔས་ཡིད་ླགགས། བསུམ་བདན། སྨོབྱུབ། དག་མ ུརདཱ་ཡགསཔཉེདལས་གཞནས་ཡིན། བེདྱུཆ་ཐནནི དེ ད་དགེབད་ 
སྤོག་བཅདབས་ས་ཚོགས་གཟུྱརདབར་སེ། མ་ ཡིབ་བས་བསལ་ཏག་དྲབབཅའབོམས། འདོད་ལོག ལ་ཆེན 
ཀས་དུསཛིགས་ཅིའྱུར་བསི་སྟོམས། བརྣབ་སེནས་ཅིས་འབྲསབྲུ་པ། གནོད་སེམས་ཉིས་རོམི་ཞེམ། ལོག་པར་ལ་བས་འབྲས་བྷཱཏུད་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་དྲུ་སེ་ 


| 


གནོདསམས་ཆིས་འདིགང ངིགས་པ་དད་བཙས་ཉམ 





ལོག་པར་ལྟ་བསྩྱུར་འབྲས་ལ་ མིཆེས། ཚུལ་ 

གཾ ་ བ་ས 
། ཧུས་ ས་ ཐ བ། 

(ཅུངཟད་ཐོབ་ཁང་། མི་དགེ་བའིརྣམ་བད་སྨིན་པས་སྡུགབསྲལ་མང་ཞེདལྡུག་བསྔལ་ལསམ་འདག་པནི་ལས་འདེས་མ། རྣམ་པར་སྨིན་པའང་འདྲེམམ་ཉིད་དང་། ཅར ་ 


'འྲིགས། ཛུན་ཅིསདིད། ཟས་མཕོ 











༦ །ལས་དང་། སྦྱོད་བ་དཀད་ཁྱང་བསམ་པ་གནག་བསྡིགཔའེ་ལས། ྱེདདགེ་བས་བདེ་འགོོར་འཕངས་ཁང་ཛོགས་ེད་སི་ པསསྣགབསྔལརོངབ་དང། འཕེན་བེད་སིག་པས་དན་་་༥ ། 

དསའ་ཕངས་ཆ་ྡགསཆདདགཔས་བདེྱའ མག་པ ལམདང། འབེན གས་བདེ ནིང ་5 

| ཤྩ ངགུགི་བཞི། ཡིད་ཅི་གསུམ་སངསཏེ་ལུས་ངག་ཡིདིསཱམ་པ་ལེགསཔས་ཟག་བཅས་ཆིདགེ་བྱཆུངྡད་སུདཔས་ཁརམིའི་བདེ་བསུན་སུལཚོགས་པ་ཐོབ། འབྲིང་དྲུ་མདཔས་ལྩམ་ཡིན་དང་འདོདལ་རིགས་དུག། 
ལྭ 














¬ 







ངཿ བ 

༥ ཆེར་ སྱད་བས་འཇིགཏན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཁརས་གནས་རེས་བྱ་བྲདནྱ་བསལ་གཏན བ་ས་སདད། གཟུགས་མེད་མྩེ་མཆེད་མུ་བཞིའེབདེབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐོག དདགྲ་ནམས་སུ་ 
རྒྱོང་བརྒྱམཐུན་ཡང་པད་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་། བྱེད་བརྒྱམཐུན་སཱིག་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་བརགནས། བདག་པོའི་འབསྭ་བུ་ཡུལ་ཕུནསུམཚོགས་པ་འགྲུབ། འདྡི་ནམས་ལས་དཀར་རྣམ་སྣྲིཾན་དཀརབ་ 
ཡིནཏེ། སྩེས་བུ་ཆུང་དུ་དན་སེང་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ་འཇེ་ ངསག་བས་དེའྱི་རུཞུན་འབུང་ལྡིག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤང། མཐོ་རིསྭི་བདེ་བྲ་ཁདཔ་རཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དླིརྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསབ་པ་ 

















































129 །གི་ཉེས་པསའཇིགས། ཚངས་པ་དང་བྱར་བིན་དངམིའི་བདག་པོའི་བདེབ་ཡང་མི་རག་འྩསརབའི་ཆོས་ཅན་སྣུག་བྲཕལ་བ་ལས་མ་འདས་པད་མཐོད་བས། འཁོར་བམཐའ་ 
རཿ དྲ །ཅ་བའི་རགས་ཤ་ྲོ་ བ་མནཔས་ཐེག། རབའིགས་ཅནྲཔནེས བསོདས་མང་བོདཞས་མཁའི་གཐ་འས་འ ༠ 
ཧཿ སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིནདཔགམེདཔ་ལན་གངས་བསུམ་ མི་ཁྱབ་པས་བྱསངས་པའི་ཕམ་་ཤེསནས། བཟོདྭབགས་མེད་པའི་ཉིང་རཆེན་པོས་བདག་ལས་གཞན་གཉེས་པར་འཛིནཔའི་ལྷག་བས ཡྱི 

ཨཱ འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བླསལ་ནས་ཐར་པ་དད་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པའི་གོ་འཕངལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆསམ་ཡིནཔ་གང་གིས་ཁངམི་ནུས་པར་ཤེས་པས། གངསྦ་ཧས་ཐོབ་བ་ར་དོད་ 
¿! པསྭ་སྨོནཔྱ་བདྨ་རུབམཆོགཏུ་སེམས་བྱསད་དེ། འཇུག་བྱ་བང་ཆུབསེམསཅི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པདྨ་དངས། ཕེགཆེནིནདྲོལེ་བསུན་བཅོས་ལསྱ་ཅུང་བའྱི་བང་སེམས་ཙི་ཟླམབྱབ་ལས་ཏམས་བསེད། བསྒྲབ་བར་ 
% བྱ་བརྣམས་ལ་འབདབ་དང་བཅོན་བྲདག་པོས་སྤུབ། སྲང་བརྱ་བབགང་གིས་ཁངགོསཔ་མེད་པ་བྱེད། ཟངཐིང་དང་མི་འཇིགས་པཆོས་དདྱ་པམས་པའྱི་སིན་པས་གཞན་ཇེས་སུ་འཛིན། རང་བཞིན་ི་སྡིག་པས་་”” 


ཟོ 

























གོས་པམེད་བ། བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་བྲ་ཝ་བ་དང་ཡངཞགཏུལི་འགྲོགས། དགེ་བཅོས་སྡུད། སེམས་ཉན་དོནབེདྱ་ཀྱི་བརསེམས་ཅྱི་ཚུལཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །གནོད་པ་ལ་ཡི་ཁྲོ། དཀའ་སྦྱདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་་ 
! ལརིསྟི་སན། ཟབ་ལོའདྲོད ན་གག་སབཟོདཔ་ད གཉིདྒོལམལན། བདགནལ་ཡོན་འ་ག་ང་དག་བྲའ གསུམ་བྱས་པ། སོབསོ་གསུམ་གརཔའཆོས་མཐང་དགལུད་་ 
ཤཱ པ་ལ་ཉིནམ་དལ། མཚནམ་གཉིད་པར་བཙོན། ལུསཉུལ་བ་དང་སྐེས་པ་དངའཕེས་པམེད། ངགཚོསམིནི་གཏམ་ཨྱི་སྒྲ་བབཅད། སྤེམས་ནམ་གཡེང་དང་འདུའཛི་གཟུང་འཛིན་ི། རཱགཔ་སྲངསནས་གཟུགས་”་ 
2, ཁམས་གཟུགསམེད་དུམི་འཇུག་པའི་ཞེ་གནས་ལ་རེ་གཅིགཏུ་གནས། སྟིང་ཇེཆེན་པོ་དང་མྲ་བལ་བའྲི་ནམ་བརྡ་ཕར་བའྲི་མོ་བཞི་དངལན་པའིཆོས་སྱྱི་དང་དངགིམཚནིད་ལ་མཁསཔས་ཤཱསྱ་བམ་འདེས་པ་སོ་སར་འབྱེད་ 
° པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལཱན། སལམ་འཞེས་བབསྟསས་བསྒོབསསསམང་ བ་ས གས ཡང་དགསྤོངབ་བཞི། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ་བཞི། དབངཔོ་ཝྔ། སོབས་ཝུ། 
5ྱངཛུབ་ཡན་ལག་འདུན། འཕགས་ལམ་ཕན་ལག་བྱཅོདྷ་མས་ཧི་སནས་སར་འཕོས་པསས་བཙུའི་དབདྱ་ག་ྷཉེས་ནས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ལིས་འདྲཔེ་དཆེནོའི་དབངབསུར། རྡོཇཝཱ་བུའིཏིད 
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5:12 


པི ༄༅། ཁྱ །པས་མནད། དམད་བདག་མེདཏོགས་པསྦ་མངན་ལས་འདས་བའི་བདེབ་དམ་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ། དེའྲི་ཚུལ་ཡང་བང་གི་ཕུང་པྲོ་ལ་ལ་ངཞེས་ཐོགམ་མེད་བ་ནས་བདག་ཉུ་བཟུང་སྟེ། བའི་ལས 
ཤཿ ཞེས་པ་འདི་གསོབ་དངུབྱརནབའི་དོན་དུམི་དགེ་བས་ཚོགས་ཤིགྲ་ངས། ངའི་གེམས་དེས་ཚོབ་བདྡེསག་དུམ་ཞིགཉམས་སྤུ་ཡོང་། མིདན་དབུ་དནམང་བསྐན་རསཔ་དངའི་ཅེདབྭས་གཅིག་ཁང་མེ། པའི་གཉེན་ 
རའ 








- 
ཤཱ བཤེས་ཟས་ནོར་དབང་རིས་ཞེས་བ་དགྱ་བཟུངནས། ཐོགམམད་བནས་དྲིན་ིས་བྱསངས་བྱསངས་པའི་ཕམ་ལ་དྲགར་བལས། མཁོན་དུ་བཟུང་། སུང་ཀྲོལ་དྲམྱ་བས། དེ་འྲདདེ་འདའི་དབང་གིས་ཆགས་པས 
$. ཞེན་ཅིང་ཨནགཔོ་འཐས། སྡངབས་གནོདཅིངའཚོལ་ཕྲུག་དོབ། །རོངས་པས་བླང་དོར་ལོགཔར་སྦྱད། ཚུལདེས་བདག5་འཛིན་པས་ཡིད་དགྲུགསནས། ཐོགམ་མེདཔནས་འཁོར་བནས་འཁོརབ། བྲན་སོད་ 
རྨ ནས་དན་སོང་དྭུ་མུགབྲསལ་དང་ཀུན་འབུང་འབའ་ཞིག་ལ་སོད་པས་དགེབའེ་དན་བམེད། རང་དོཔང་གིསམ་ཤེས། འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་བཙོན་ནས་ཐོན་པའི་སྐབསམ་རཱུད། བྱ༅ལ་ད་ལནདལ་འཕོད་ཅི་མའི་ 
ྨ ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་གཏནྱསི་ཐར་བ་པག་ལས་པ་ལ། འདི་དོན་མེད་ལ་ཟད། དོད་ཆུངཚའདའྱི་བ་བས་ཆུདགསནནའདི་ལས་ཨོདཀ ཆེབ་དང་གླམས་བཆེ་བཅི་ཡོད། དྭསན་དང་ཤིས་རངམ་བསྲུས་པ་ཞིག་དགོས། ཚེམི" 


















.-~-~----=-----------------¬ 
















7; བཾ ཞའེག།ས་བཞིའིཚོཚད་ལ་ཉིན་ ཅཔབས་པའི་དང་ལྔོལ་བྱྲ་ཐབ། 'དཔད་ཕེད་པསྲ་རི་འྭ་ཡོང་དབ།བྱཆ་ ཅིག་ཏྭྲབས་པའིརང་ཁ།ཁྲི་ད་གྲང་ཐབ། ཚདམལ་ པམ 
། །ཆེནརེགས་བཞིའིཚོཚད། པར ཞག་གཅི་གཅུབྱས་པའི་རང་ཕ ལྔ་བརྒ་ཐུབ། གཞུནའྲུལ་དབད:ྱེདཔསམ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིགཏུབྱས་པའིརང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་ུབ། ཚ་དམྱལ 
ཤཿ བགཞན་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་འཐུལ་དབདེདཔའིཚཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིགཅུབས་བའིརང་ལ་འེནཔོ་བི་དུག་སྟོངཐུག། སས མ་དགབྱལ་ ཚཤརཡེད་བསབ་འབྲགལ་གཅིབགིསགི་་་ 


ཤཿ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡག་བསྔལ་བྲགཅིང་རྩུབ་པ་བསམ་པར་དཀའབཉྱེངབ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་བརྣམས་ི་ཚེཚདནི། སུལ་དབུས་མ་གྱངའི་བེ་ཚདྱ་ཧི་ཏིལ།ཁལ་བྱཧདྱ་ཅཱས་གང་བའི་བང་བནས་ལོ་བྱར་བྱརན་ཏི་ལརེ་ 
€ བས་གདར་ལྭ བད་དད་བིུཚཚད་ཡིན། ཧྱི་མ་ཕྱི་མརྣ་མསནིསྲ་མ་སྔ་མརྣམས་ལས་ཉི་ཤུ་འཛྱར་གྱིས་ཆེ་རིང་བ་དང་གྲངབས་འཁྱགས་པས་འགས་ཤིང་ཞིག་པར་སྡག་བསྔལ་བ་ཡི : 
ཟོ པདངཏི་ཚགའིཚན་རས་པམ་དབ་ཤཱེཔོ་དང་ཐདད། དེའི་དརམྒ་ནམས་སྐུ་སྡུག་བྲས་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གྲོ་གབས་ཅུང་ཟདྱ་བར་མེ་ 


ཉེ་འཁོར་ 
དཔའདི་འདཞེས་ཐོས་བའང་འཇིགས་ཤིང་སག་པ་ཡ་ད་བགཚསྟིང་འདང་ན། རྣམ་སྨིན་དངོས་སུརྱོདན་སྨོསཙི་འཚལ་བའི་ཚུལ་ 


ལ་བ་རིམོདབིས་པ་མཐོང་བདད། སྣུག་བསྔལ་འདི་ 
ལ་བསམསནས། དེ གཙོང་བཞྲེག་གིད་གསནས་བྲས་བ་རི་ 









ལས་སྤང་བད་བའོ། །མི་དགེབ་བྱར་འབྲི་དདུ་སྱད་པས་ལི་བགསྐ་ནམསི་སྡུག་བསྔལགྱོང་བསྟེ། དེའི་རྩབའིགཞགདྲི་གིང་འདིའི་འོགཏུ་དཔང་ཚད་ལ་བྱར་ཐུར་དུའཛལ་བནགཤིན་ཛྡེའི་འཇིག་རྟེུན་ཡོད་ཡ། འཕྲོཔ་། ] 
པའིགནས་ནི། རླ གདེགས གས་ནས སླཱི་་ང་བོགདཙལ། ག་པ དཔང་ཚོཆུ་ སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་བརནི། ཕྱིའ བབཅན་གདམཐོད། 
// ཚད་ཐུམསཿདམཚོནཆའི་འདོད་ལོ། མེམྦམརྩསི་འོབས། རྩོ་སགས་འི་འདམ། ནགཁག་ཏ་མཐོརབས་བཟདམེད་པ། ནང་གྲི་སིབཔ་ཅནབས་སྐོམ་ཙུངཟདརེད༅ངམཐིནབརམི་ཐར། ལོབམི།ཁེབས། རྐང་། ཌ 
༧ བསམི་ཐེག། །ཟསྭ་སྐཱམཉིདྱ་མི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འབད་པྱ་བས་ཏེ་བཙལ་བའི་ཟསྐ་སྐམུང་ཐདྷ་ཆེདཔ་དེཟོས་ཤིང་འཐུངས་བསམེ་ལྕའི་ཟེང་བྱགརཏེ་ནངནས་བསྲེགས། དུག རདནས་སྡུག་བསྡལཆེནཔོབཕྱེད། ཡི 
དྭགུསཅི་ཚེ་ཚད་གདམིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞྭུགཉ་བརྩིས་པའི་དང་ལོ་ལྔ་བརྒ་ཐུབ། སེས་ཀཱནིཟླ་བའངཚ། དགུནནིཏི་མའང་གྲད། ལྔོན་ཤཱིང་དད་ཆུ་ཀྲུང་རྣམསྭནིད་ྕས་བཙམ་ཁྱིསབསྐམ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་་ 
པའི་སྡུག་བསྲལ་བཟོད་བར་དཀའ་བས་དེའི་ཆ་འདོད་ཆགསྱིས་ཀུནནས་བླསངས་པའི་སྡིག་པ་མཐའདག་སུང་བད་བའོ། །མགག་ད་བོར་དངཔའེ་ལས་དབང་གིས་དདའགྲོརེསཏི། དེའི་ཝ་བའི་་ 

































*༧། །གནས་ནྱེཿམཚོ་ཆེནཔོའི་ནང་། འཕྲོས་པའིགནསནི་ཆུ་དདས་གཞིནས་མཁས་གད་ཁབ་པའི་ས་གཞནའབུལ་དབང་བེདམན་ཆདཀུན་ན་ཕོད། ཡུསཆུང་བླ་གའིཅེམོ་ཝ་བཅུའིམཚམ། ཆེབ་་ 
.@ཿ དཔག་ཚད་པྲི་གགྱཧ་ལངས་པ། སྣགཔསལེ་གཅིག་གིས་ཡང་པོ། མང་བོསནི་ཕནཚནགཅི་ག་གིས་གཅིགཟ་བ། ལུགསྐ་ཊུས་འདེབས། ལུགས་དངགགིས་གཞུར། རྨོའགེལ་བཞོ་འབལ་ཤཾ་ལ་ཐུག་” 
ཤཱུ བར་བནུ་བཀོལ། གསོདགཅོད་ཤུ་བ་ཁུག་བཟུངཔགས་པ་ཁོན། གླུ་རྣམས་ལ་བྱེཚན་ཚིཆདཔས་ཤུརས་འདྲལ་བསོགས་སྡུག་བསྲལ་དབག་ཏུ་མེད། ཚེ་ཚད་ཕུང་བ་ུད་ཙམ་དང་། གླུ་འགའ་ཞིག་བསྐུལ་པར་ 
༤ གནས་བའང་ཡོད། དུ་དའསྐོ་ནམསནགཏིསུགལས་དན་དུམ་བདད་པན་དཀའབསམནརབས། དྲེའྱི་ཆུ་གཏིསམུག་གིས་ཀནནས་བླསངས་པའི་ཕི་དགེ་བྲ་ནམས་སྲང་བདྱ་བ། དནསོང་གསུམ་པནཾ་རང་བཞིནྱ 
ཤོ སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཟིན་བ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དྲ་དང་རང་གི་ཕྡག་བསྔལ་ཕོལརྡོལབ་ལྟ་ཐུག་སྡུག་བསྡལ། ཉམ་ཐག་སྦྲེ་སྔགས་ ཊད་དོར་བཅས། གནས་དེ་གསུམ་དྲུ་སེསནྭ་སྡུག་བསལ་མོང་ཞིང་། དེའྱིརྨ་སིག་པ་་ 
' %¡ ལེ་བབཅོལ་དུ་གཉེནབོ་མེད་པདསྱད་པས་ཐར་པའི་སྐབསམ་མཆིས། དལན་རེདདཀའིདལ་འཕོརྱ་གི་ཕུས་རེད། ཤེས་དག དགེ་སྡིག་ངོཤེས་པ་འདེལ་དནསོང་གསུམརྱིསྨ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་"་ 


























མཐའ་དགདུག་བཞིན་དྲུ་སོང་བ་དང་། རྣམ་དག་དགེབ་སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་བློས་རྣལ་འཐོརབསྒོམས་ལ། ངརྒསེང་གནས་ལས་འཇིགས་བདྲ་ཤིནྱ་ཧིསྨ་རོབན། སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོངབརྱིནཿ དགེ་བ་ 
ཇིས  ི་ 
༼།ལ་ཐེདྱ་སངས་ཚད་མེད་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་ལ་སྟིང་ཐགཔ་ནསྤ་བོ་འགེལ་བའི་མོས་གུས་ཕྱེས་པན། བླམ་རང་ལ་དྟིམ། གཟུང་འཛིན་སི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་སྡོས་བྲལ་གྱི་འདལ་མཉམ་པར་བཞུག །རྟོག་བ། ; 
¡ འཕྲོན་ྟོག་བ་གཞན་ཁྱིས་བརམ་ཚོད་པརངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཕམར་ཤེས་པས་སིང་རེ་ཚད་མེད་པབྱསད། དེའི་དོན་དྲ་ནལ་འབོར་བྒསོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཉིནམཚན་དགེ་བསུ་འདུའཔར་བའོ། ༢༨ ། 
འྱུར་བའི་སུག་བསལ་བསུམ་པནི། མཐོ་རེས་གསུམན་བདེབ་ལྟརསངན་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ནྫསུག་བསསལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་གནསྐ་གབས་འགའཙམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེནན། །ཟག་བཅས་འིདགེ 
བྱཿཆུང་ངུདསྱད་བས་མཐོ་པིསམལི་པུས་ཐོབང་། དངབོར་པར་དོནས་ཡངལ་དུཐུགས་ཏེ་དེངགནསཔ་དངྱ་སེ་བའྱི་ཕུག་བསལ། དེ་ནས་བཅས་ཏེ་འཚོ་བའི་སབས་སུམེད་པ་འཚོལ་བ། ཡོདཔ་བསུངབ། དྲབྲ་སང་ 








#{༅། །བ་དངའྦདབ། གཉེན་འམས་པ་དང་ཐལ་བ། འདོདཆགསཞེ་ལཱངྲ་ཕགདོག་གི་དབུང་གིས་ཐུག་བཟལ་སངན་སྨྲེ་ངག་དཔག་5ྱམེད། ལངཚོ་འསྱུརབརས་པ་འཁོགས་པ་འཁརབ་ལ་བཏེནད་ 
ཐཱཿ དང་། འབྱད ཀིའཞུགས་བླ དང་མཁིསབདགནའདུས་པའི་ནད་དག་པོས་བཏུབ། སྲོག་འགགས་བསཅི་ཡེད་ཤུལ་དུ་བཞགནས། མདྱཾནངནས་སྲུ་བཏོནཔ་བཞིནདུ་འཆི་བའྲི་ཕུག་བསསལ་ཏེ། སྩི་བརྒབ་ན་ 
ཤཿ བའཆི་བའི་ཕག་བཝལ་ཨྱིརཱ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མ་འེད་བའི་གནས་སབསཅདཟད་པང་མེད། སཆེསུ་བཙན་སུ་གཉན་ཡང་སྡུག་འསྔལ་དེ་དག་གིསམ་ཟིནབ་མི་སིདཔས་མི་རམས་དེལར་ཕུག་བསལ། དགེ་བབྱར་་ 
-. འབྲི་དུ་པདབསྭ་ལཱ་མ་ཡིན་དངྱ་རལཆེན་བཞི། སུམྱ་གསུམ། འཐབ་ཐལ། དགའལྡན། འཕུལ་དགའ། གཞུན་འཕུལ་དབངབེདདེའདོདཔའི་ལཱརིས་བུག་ཐོབཁངདེདརམི་གནས།ེ། ལྷམ་ཡིན་ 
„ཤཱ རྣམས་ནི་ལྷ་དབ་འཐབརྫོད་གཡུལ་འགྱེད་རང་རང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། མཚོན་ཧིས་འདེབས། གཅོད་འབིགས་པས་ནཚ་ཆེན་པློས། ཞེ་སང་དག་བས་དད། ཡིད་འབུགས་མདབོསོ་སྡུག་འསྔལ། འདོད་ལྷདིས་དུག 
རྨ ཀང་རེ་ཞིག་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་མེདབར་ལོདས་སྩོདཔའི་བདེབ་མང་དོས་ཆོསནསཚ་ཟད་པདམ་ཚོརབད། ནམ་ཞིག་རང་གི་དགོས་འདོད་འབུད་བའེ་དབགཔསམ་ྱི་ཤིང་དང་། [ཟུག་བྱེད་པའི་རྫིངབུ་ཡི་ད་དུ་ 





















| ལོངབ་བསམས། གོས་ལྲའི་མཆགས། དསལ་དྲེམེ་ཞེམ་པ་དད། མེཏོགགྲེ་བེངབའྱིརནྷདིང། ་ 











༧ ཤེས་བསཉམ་ང་བགཚསྨུགས་ཐོ། འཇིགས་བསྩརྱི་བ་གཏོལ་མེད། སེམས་ཅི་སྔུག་བསྲལ་དྭཔལ་བའི་སྡུག་བསསྔལ་བཅུ་དུག་འགུར་ལས་ཁང་ལྷག 
ཟྭ རྣ འི་དགེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པརབིན་སིས་ 
ཆེ ཕངས་བསྒུབ་བདྱ་ཧིན་གིསྣ་རོབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགྱཏ་བཏབ་པས། ལྟར་སྣང་གི་བདེབ་ལ་ཡིདམེ་ཆགས། ཐན་པས་ཡེད་འབྲོད། །ྒོས་ཐུས 

















༦ 
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ཤཿ །སྔུག་བསྲལ། དགྲ་གཉེནམང་པོའིའདུ་འཛེ། ནྣམམང་ཆེ་འདིའྱི་བབས་ཡིད་སྐོནས་དེ་དང་དའད་ནམས་ལས་བར་བར་འདོདཔས། ནགསམཐའ་མེས་འཚེག་པའིདྲི་ཟགས་བཞིནཟེདཤ་། ། 
ཤཿ ཐོན་པས་སྦགནས་ཤིན་ཊུ་རིངས་པར་འབྲོས། མཚོཆནྡ་དུང་གིས་ལྔ་གས་པའྱི་ལུ་བཞིན་གདུང་བ་བཅདདེཞེན་པ་ལོགནསའབོས། སྲིནམོའྲི་གླིད་ནས་འབོས་པའིདེད་དབོན་བཞིན་ཞེནཆགས་པཅེ་གདུངསྲངས་ ” 
ཤྩ ནས་འཇིགས་ཤིངཉམང་བས་འབྲོས། རུབ་སོལ་བའྱི་ཧལ་པའི་གཅེསྨས་བཞིན་སམ་གསུམ་ལ་ཉེས་་འུངྲལ་ཞིང་ཤིནཿྲ་ཕ་བས་ཁང་གོས་པ་མེདཔས་ཉེསམདའཁོར་བའྲེརུབློ་མོལ་ཞིངཕརོལ་ཅ་འབྲོས། ལམ་། ཏྲ ¿ 
' ཇུཅས་པའི་ཚངཔའྲ་གདགམ་བཞིན་ཚོགསགཅིས་ཅི་དཔདཚོས་དགེབའིནོར་ཚོག་སཚགས་མྩཚདཔས་ཐ་བ་དང་བཅས་བདཔ་དང་བཿས་འཁོརཔ་ལས་འབོས་དགོས་ཏེ། དེ་ཉརམྱབསནདྲི་འགསཞགས་ཅི་ 
ཤོ མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་འཁྱགས་པའི་ངོས་ལ་འྱབརབ་དང། དེད་དཔོན་སིན་མོགཟོས་པ་དད། ཆལ་མཁནརུངདུ་ཤིབ་དང། ཚོང་བསང་པརལོག་པདེ་བཞིན་འཁོརཔའི་མེས་འཇོག །ཁིམ་སི ་ 
ཧཱ [འཁགས་སྙདས་སུ་ུད།༧་འདའ་ཕིནམསབ། དགང་གིཆུད་ལུང།དཔ་འཅོར་ོབར་ལག་པས། འཇིག ཉན བ་བས་བཏང། འདོད་ཡན་འཆགས་པད། ཆོས་རབ འཆིབ 



















ཧྲ 





མི་བསྒོམ་བའིངང་ལ་ཏད་དེ་བཞག །སླརྟཏགཔ་ཝངན། ནུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལུས་སྱངབ་དང་རང་བརྱི་ལ་ཐུང། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ 





སེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཡདདག་བར་ལེན། དེའིདྲསན་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོདཔྱ་ཆེར་བཤམས། བོམོ་དང་དགེ་འྭདན་བྷཉནབུརབ་དངབསོདནམས་ཅེ་ཚོགསདཔརཅན་བསུགས། བྱདསེམས་ཉི་བསླབབྱ་ 
བསུངབའི་དམ་བཅའབཏན་བོས། དཀོན་མཆོག་གྱི་མནཝར་ཉནདདཞིན་དངགིས་ལེན་པའིཚོགས་སེམས་དྱསེདདང་ལལ་པ་བཅནས་ཏམསཚགསམེདཔརྦ་། དེནསྦྱརདད་ཱཔཔ་འའི་བསམ་གཏུགལ་ 
འཇུག་པརྱབ་སེེ། དེའད་འཚོ་བ་མོད། དབེན་རི་ཡི་དྲ་དུ་འོད། ཉམས་དགའ་བའིགནས་སུ་ས་གོས་སྨོད་ལམམཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟེན། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བདབདའདུག །སྱབསུསུ་འགྲོབ་དང་་ 
སེམས་བྱསེདཔ་སོནོདུ་འགོ་བསླ་བམའི་རལ་འབོརབསོམ། ཡུས་ལེངས་སྱོད་མཆོདཔ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བནུབ་པར་འི ཨིས་རློབས། །སྒོ་གསུམལསསུ་རུའབངང་ གཟུད་འཛིནམཚནམས་དཔེན་བདུ་ 
སྦངས་སྙེབསམཆོགཉུ་གར་པར ཉིང་འཛིན་རུདལ་སྩེ་བདྱ་ ན་ཅིསྲ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བྲདགུ་བཏབ། མོས་ཨུས་ཕྱེས། རོགཔ་ཞི། ཡདཆས་ཞུངའེ་བུན། ཟུམམ་ཨས་བ།། གཅེ་ཡང་ 






























བཙོལ། ཏོ་གནཏོག་ཐོག །འྱ་ནའབ་ཐོགྱར་སི་བྲགམམ་ཡེངས་བའྲེ་དན་པྱར་རེ་བ་ཉིདལས་གཞནདྲུ་བབཙོལམེདཔར་བསུང། དེ་ལྟར་བྱསངས་པས་ཉོགས་བྱ་སེས་སོལ་དྲུས་མཉལལས་བཅུདམརམིའཆོད། 
„ །འདོད་ཡོན་ལ་ཡེ་གས། ངེས་འུངངག་པྱོ་ཡེས། ཕོ་ཤུས་འཕེལ། ཚ་དླ་བོལ་འཇག །ཞིནིངཔལ། རང་བཞིན ཾསྭ་དགེ་བ་ལ་ཙོལ་མེད་དུ་འཛུག །དེ་ལྟདན་སྣོད་དུརུང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པའི་ ་ 
+ རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ྟརམརཅི་བརད་གསོལ་བ་བཏབ་ཆིན་བསོམ་པར་བའོ། ཐན །དཞི་ལུ་བསྭ་ཝས་བ་བཅད་པནི། སྱི་བོད་སུབས་གནས་ནམས་གསུལ་བརདའིགས། མཆོད་སྤྲིན་རྱ་མཚོས་མཆོད། ས་ 
- གཞི་གངབའིམ་ནནསེམསཿནནམས་དངམགིན་གཅིགཅ་གདུང་ཤུགསརེན་པོའི་ང་ངོས། ཆོས་ནམསྤརི་ལམ་ལྟ་བུད་ཤེས་པྨ་བིན་སིས་རོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེ་དཏེན་འབྲེལ་གོབརང འགྲོ་ནམས་པ་ ་ 
མར་ཤེསནས་བྱཅེ་པད འཁལ་པའྲི་རུནཕུགས་རདས་དཞིགཔ་དང གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་ཐློག།ལསྭ་གོལ་བརང ཆོས་ཉིད་བདེན་བམངོནཿམ་ཏོགས་བདིན་སིས་ བས། །ཞེས་གསེལབ་ལིང་གི་ 

དིལ་ནསྐ་སྐད་འི་གདངས་མཐོན་བོས་གདབ། སོས་གུས་སྱེས། བིནརབས་ཕེབས། རུདའབོལ་ལེ་ཤིགགེ། སིང་ཡེར་དེར་འཛིན་ཞིག་པན་ཕུབས་གནས་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིགཐིམ་སྟེ། དེ་ཡངཅ། ¡ 





















ལཿ །འེའི་བམ་ལཐིསནས། ླ་མ་དང་དང་གཅིགཉུ་ཆུ་དང་ལན་འདྲེས་པ་བཞིནད་དབ་བ་མེད་བརཆོས་ཉིདྱ་བེ་དད་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་བ་དད་ཐ་དད་པ་དདྲ་བལབད་དེ་གའེ་དང་དུ་བཅས་བཅོས་ 
ཧཾཿ མེད་པ་ལྟང་ངེང་བཞག །གསལ་དྭངས་དེར་འཛེན་བལ་བནསེམས་ལ་སེམསིསཆེར་བལས་པས། བལ་བ་དང་ལྷ་བེད་དངྲབལ་བསྡརེནཅརེ། མཐོདྱ་བ་དང་མཐོངྱ་བེད་དང་བལ་བས་ཟད་ཐལ་ལེ་བན། དེཉིད་ 
ཤོ ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་བར་འཇོག་པལས། གཤུན་ཚིས་ལེན་བམི་འདེབས་དེ་གར་བཞག །གནསན་གནས་ཆུག །གནས་མཁན་གཞིམ་གུག འཕྩ་ན་འགུ་ཆུག །འ་མཁན་འཛུཨམོང་། དེ་གའི་དང་ལ་ཁྲེས 
༤ སེབོར་ལ་ཞོག །མཉམ་གཞུགནམས་སུ་ཉིད་ལོང་བ་ལས་གཞན་ཅྱི་བྱུ་ཅི་ཡངམེད། དེལས་གཞནད་ཅུརནསྤ་ཐམ་དཀོནམཆོག་ལ་གསེལ་བརགཏུག་དབ་ཟིན་དེཉིད་ཁོ་ནྱསདབར་བའོ། ༣༤།ཆོས་ 
༡ རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུད་ལྟ་བཞི། བླ་མ་དཀོནམཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏདནས་སེམ་མེདྱ་ཅི་དདངུམཉུམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལྱསྷིརམ་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ཤར་བའན། རྣམ་་ 
%ཱ བརོགཔ་ཞིགཐོལ་གཾས་སེས་པན། དེགའི་སྟེངདུ་བཅོས་བསདམེད་དརྡ་ཅེ་གཅིགཏུ་བཞག །སླར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག །རྟོགཅིང་སྣངན་བྲོ་ཤེས་དབཀྱིས་དཔྱདཔས་སྣང་བཙམ་དགགཏ་མེདཀང་། དེིའི་ 
༢༤--~~~--~- ¬¬. ~~ - ༥" 1༽ེོ་ ྲཌྣཁག༼ཌ་ ོ|ིོ་ཀི་ཀཔྣོཔྣ ༥༩༩ ༤༩༩༦ ༩་མ་ལ་མལལལ ༧༧༩༩ ༥༦༧༥༧ལམ༤༧༦༦༩༢༢༢༥ ༤ ༧༥༤༤༤༧༠༠༠༠༠༢༠༢༢༢༤༤༧༥༠༤༨༩༤༠༢༠༩ ༢༧༧༡ ༠༤༤ ༣ 







ཐ་ 





ˆ །ྫོོ་ོ་ུཡོདཔསམགི་ོོལ་སོིངསའས། ཆོསོཐནསཿདལ་མ་ུཔར་ནསཔར་ལྱན་རབསྣལབ་དགག །གད་སྣང་ལཱདྲདཐུག །དལ་དངའཇོནགང་ཡངམི་བདཔརདཉིདི་ཉེྷ་ 
ཅི་ཡང་མི་བསྒེམ། ས་མཞིདསངལ་ང་ མམ བསས་ ལ་སད ཡི ལིད ཞཔ །མ་སྱེས་དིག་པའི་གཤིས་ལ་དདཔནི། སར་ལྟད་བླམ་དཀོན་ | 





ཛུ 


རི 














།དངབྲལ་བརའགུརར། ༣༦ །གཉེནཔོ་ཉིདྱ་པང་ངསར་སོལ་བཞི། རྣལའབོརབྲགརོ། ཌུསོལ་བབཏུད། མཉམ་པར་བཞག །རིགཔ་གསྲལ་དྭ་་དངཿ བཅས་པན། བནོསཅོས་ 

་ མས་ལྷ་ས་བརྱ་དག་མདདུཏམ་པར་བཛ་བ་པད་མཁདལ་འཉདཤ ཡིག་གིསཅེརེ་ལཱས་དད། ལུ་མཁན་འཇོག་མཁན་ཏིད་ལ་དཔིགས་པས་གཉེན་པོ་ཏེདཆང་དངསའ་ཐོལ། བློ་ 
ཡི་ཡུལ་ལས་འ །འུས་པས་བྱ་བཱ་ིད སའདོ་ཅེ། ོད ཤོ 

ཀི 


ཤྨུ  དགདལ་བཞག །ཊ སྲར མདགིདན ཆོག་གི 
£ ཁཆའ་བད གྲམ . མདོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པད་ཟིན 








༧༦༠ བེའི བོ་རང ལ་ལ་ལ ལ་འ 

༧།༤༅ལ། གགཉསྦ་མབུབ་མེདཔ། གཏོ 

། གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། བློ: 

།ཉིས་འཛིན་ལས་གོལ་བ། ཟྦོམཐའ་ཞིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པརབ ལོ མ༧ དལ་བ ༡. 

གག ༣ །ལམ་ོ་ོབོནགིའ་དབཞགཔན།ནལོདླ། གསོའ པ། 
ཱ བོ་ 





རྩི་མོར་བརླ་གང་ཕོཆཆང་གེས་མོས་པའེབྱརལ་ུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དནརེག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅདལ་སྣང་མོད། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། གངལ་ཡངཆེད་འཛིན་མེདཔར་ཏདྱེལདདེ། སྣང་བཟུན 
ཐསག ྨགཔི་ཆངགི་མངའབྱམ་སྱུགས་གཞིནམཐོདབས་དད་ གསལ་ལ བ་པ མེ་འབར། གྱུས འེགྲ་་སོགསཔྱི་ཤགི་ལལ་སང ཤར་ཡང 
ལམི་དདདུ་རི་ལམ་ཉིདཇུ་ཤེས་པ། སྦྱམམཁནལ་སྒྱ་མའི་ལྟད་སོ། རབའིབཏུ་ཤེས་བཞིནཔ་ཉིད་ལ་སྦ་ཤད་ཅི་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིདནསྤ་གུབ་བམེད་པར་ཤེས་པ་ དགགུབ་དང་བུ བ། | 
གཟུང་འཛིནམཚན་མའི་སྒོག་ལས་གྲོལབར་ལམ་དུ་འཁྱེར། སྣངཿ་རྒམ་འགགཙམ་དྭ་སཱིག་དང་ལུང་བསཐའདག་ཕྲང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པརདག་བ་བསྲུང་། དཀོནམཆོག་མཆོདསལ སགས་ཆོས་སྨོད་བཅུ 
ལ་དལ་མེ་དྲང་འཇུག །འཁོད་གསུམ་ཡོངས་སུདག་བའི་ཤེས་རབྱ་ཅིས་དགེ་བྱ་བང་རུབཆེན་བོར་བལོ། ལསྐྱརུ་འབས་ལ་ཡི་དཆེས་ཁྱད་པདཅན་བསྐེད། དྭསྟཏག་པརྨ་བམ་སདསྦྱངས་སུམཐད། ང་ཀདདུ། 
གེ་འྲི་མཆོད་ྱིན་པ་དང། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང། །འཆད་དང་ཁ་ཏོནྱབེདཔ་དང། །དེ་སྤེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། བཀའ་དྲི དྲན་པས་མོས་ཨུས་དུང་དུང་། སེམསཉན་ཕ་མར་ཤེས་པས་ཕམ་འཐུལ་པའེ་ 
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ཟཔ །རོོལ་ཞིངོ ཀམ མི་མཁས ༢༡ ཐོག་པ 

















ལྷ་སིང་ནིངམ་ཤེརབ། སངསྤྱ་ཆས་དངྱབངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགསཉིསལ་བལ་བ། བཀའ་བྱཅུད་རིན་པོའིའི་ཞབས། དུམ་སོངབལ་མུདསམར་ཆིས་བཀང་བའྲི་སྣོད་བསྐུརབབོན་གསོད་བསྡིགས་བྱས་ 
པདཞིདའགད་བརྩབ། ཟིམ པེ བསེམས་དཔའི་ཐགས་ཅསས་ཁེལ་བ། བཀའ་འྱནདཔན་ངའ་གབས་འདེནདུར སྐེ་སླ་བ་ལ་བསྒོམ་པནི། རང་པེའི་དལ་འྱོརྩ་གི་ལུས་སྨནམེད་པ་འདྱིསེ 
པརྱ་བདའའྱི་ར་བའིམ་ཡི་འཁོར་མེདྱའྲ་དིན་ལ་ལེགས་བདབསམ། དེ་བསམ་པའྲི་ཚུལ་ཡང། རང་ཉིདཔརདོར་ཡིདྱའི་ལས་གིང་བལ་ལྟ་བུང་ལས་ཐྲི་རུང་དག་པོས་དབངམེད་དབདས། ཕུག་བསལཆེནཔོས་ ༥ 
བཏབ། རང་དབངམེདབ་དལ་གས་མེདདུ་འཁམས་པ་དེ་ལས་མངལདུ་བཟུང་། བར་དོའི་འཛིགས་པ་ལས་ཐར་བརྩབས། མངལ་དྲུ་ཟ་དགུ་ངོ་བྱཿགནས་པའིརིང་ཡང། མའི་ཞུསམི་དདྱེརའདྲི་ལ་བཱ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་བུ་འདིགཟུགས་མཛེས་པ། དབང་བོཚངཕ། ལྟ་ན་སྣུག་པ། སྩོནམེདཔར་བཙའ་བརྩ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཡིདལྱ་པེད། སྨོན་ལམ་འདེབས། མངལན་གནས་བའིབུའིབེདལསི་ཝུག་བམལའི་་ 
བོའིཁང་ལས་ཝིདན་ཡང། དེདག་བཟོདཔས་བུལ་གནོདཔའི་ལསྐ་ནམས་གུནཏ་བསུང་། ནམ་ཞིག་བཙའབའི་དུསལ་བབས་པན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིཅི་གསྟརམས་སོ་སབེབ་ཉམབེད། ུས་ལ་ཡིན་ 
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_ཤ ལས་རང་གི་ཐྡུག་དསྔལ་་ཇིམེ་སྐན། བཙསརས་དིམ་ཐྲོསུངཇོགདཅོན་བསྡྲ་སུབ། སབས་ལུད་ཁས་ཕིས། མི་གཙངབ་ལགབས་ཕྱགས། བས་ལྕེས་སྟེད། རང་གྲིནུ་ཞོས་གསུསནས་བསེདབྲསིངས་པས 
ཤྷཾཿ ཡུསགྲཿ་ལས་བསནཆུང་། ཉམས་སྟོདས་འབུ་ལསཞན། ངག་ཨང་འའིང་དོ་འབྱིན་བལས་སྨྲ་མི་ཤེས་པདེ། དེ་ཞིག་ནྱཆྱག་ཤེསན། མ་དགའ་ཞིང་དངས། ཁོསན་འཛུམ་གིས་བསུ། དྷེལད་རཔ་ ད 
ཙི གཅེས་པར་འབད་པ་དཔགཅ་མེད་པས་བསསྩངས་པསྟ་རེདདཀའེདལ་འྱརདོནརསེནོ། ལས་ཅི་སྟེདསྱརས། སེམས་ཅྱི་ན་པྷ་ཏེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངལངལ། ངསྦྱ་ཆུས་ཅི་བསནཔ་ལ་ཐུ་ 

_ཀ' ྣེམོ་པ་མངདག་པར་བསུམས། དམ་པའེཆོས་རནཔཆེབར་ཡོདཔ་འདིམསྲི་སུདམ་ལིནཔ་གཞནསུཤིག་གིསྭ་བས། དཔག་ེད་དིན་མིས་དྱསངས་པའི་མིནན་མདེ་ཤི་གསནོ་གདིན་ཆང་མདུན་ད 
ཧཱ གསུལ་ཕོད་དམིགསནས། དིན་ཅནམ་ཁོད་ཧིས་བུའི་དོནད་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱསནས། གསོན་པོར་ཡེདནདལྟའབསུས་ལ་པལ་དུབ། སེམས་ལ་སྡུག་བམལམང་པོས་བུའེབསམ་ 


༣ །བདབིཚ་བའི་ཀརལེཅང་ཟདེད། ཧཱ་ཐཾས་གཤགས་པཞིནད་ཐུག་བྲལལ་ཅངབདག་གྱིབའདེགནོདབཆེདཔར་བདབརགཙོའབརྩ་སར་ཅག་གྲོ་སུམ་དབསམཔའབའ་ཞིག།ཡིདལྱ་བེད་ 








~~~: ---~-¬-------~- 

















པམསིན་པར་རངལ་ཅིད་ཡངམི་བསམ་བསམ་སྟེངརྡེད། མཤིནས་དན་སོངགསུམདུ་ཝུང་དུ་ཉེ། དེརསངནཝུག་བསལ་དེ་དང་དེའདུ། ཨྙིདརྗེཆེ་བསམཔས། 
4§ །སེམས་ཆིས་གཏམ་སྟན་བརསྨ། པཔ ཀཀ རི སོབས ཨ ཅི་ལྟར་འོས་པའི་སྡོ 














2 ཤ། །ཤུལེངས་སོ། །ཕར་ཕེད་ཀོངདྲ་ཆདདོ།།རྒུརདུརམདའམོདཅིག །མཁེནཔའི་སཱནིས་གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་ཛོའི་ཡག་གིས་ཟངས་ཤིག །ཅེསམ་ལག་ཞལའི་བྱརས་ཆྱེར་བནར་ 
| ཟ མདུཐོག་པའི་དགེསྲ་གཔ་འཞིན། དྲིནཅིས་བྱཔབསུལདདམ་ཅིན་ིངཇེབསན། གསོལ་བ་གདབ ཐུག་བྲསལྱལངྱ་ཅལབསམཨིན་ཧིརེླག། གསལ །་ཅ་ཡེརགཞད་ 
ཤྩ ཌན ཉིངཇེབྱ་སོམ། གསལ་བགདབ། དེ་ལུརབསཔས་ལུསཛུགསམེདའདང་ཞིངགཡ། དགྱཆུགས་མདང་ངོད་འབོད། སེམསཚུགས་མེད་ལྟིང་ཇསྱུད་ྲ་ུགསནས་རངདབངམདཔརམཆིམ་ 





















མཐེན་པའི་ཐུགསརེ་ཡོད། སྩོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པའྲི་གོས་མན་སྱབསནི ཕས་ལཅིམཛོཁིདམ་ཁི་ེས་ཡིང་གིས་གཏད། དྲས དེ་ཤིགགི 

€ གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། ། རདད་དས་མདཅིད་དང་ལུགངགཞོག །སླརརྟོག་བ་འཕྲེནརྟོག་པ་གཞན་གྱི་ ཅིས་དདུམཚདདདྱརབའིམ་འདམ་དིནཅས་བས་སབག། སས བདག་ཐོག་ 

¦; པརའཁོར་བན། སེམསཅན་གཅིག་གིསམརྦ་བས་ཏེ། འགོད་མེད་ཡི་དེན་གིས་བསྱདས་པའི་ལནྲ་གདས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་བྩོར་ཤུག་གི། དི མུའརིསཆན་ཤསཔ་དེས་ཅདདྲགདབརྡིན། 

དས ོིརན།སདིནམས་འཛོ་ དང་དང བའ ཕད་་རུག་བཆེནཔོས གཏ ི་འོདདུམབག།་པགབཞེམི དེ་དག་སྡུགབསྔལ་དང་བྲལ་ནཅི་མཛུང་། དེ་ 
གི་ག སྲུག་བསྡལ་ཁྱིསམནདན་གོབཅད་སྙུམ་བསུ། དངཔོབ་དང་ཉེད་མཛའབཤེས། དེནས་ནིམ་པ་བཞིན་སོངཔ་ཡུལ་མི། དེ་བཞིན་དུ་རིས་མཐུན། ༣ ས་ནི གླི ཞག་ག 

ནའ ཇི དིས་ལྟམ་མིདད་། འདོད་ལྷིས་དྲུཊ།འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྲལཅན། གཟུགས་ཁནསབསམགཏནབཞི། གཟུགྲདལམཆདམགཞིེསིདཅེའི་བདྲ་ཁབཔའྡ . 































༧ །སྔུག་བསྔལ་ཅན། དུདའགྲོ་དམྱལ་བ་ཡི་པཱགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལགྱི་སྡུག་དསྲལ་ཅན། དེརེ་འེ་བཞིན་རྩ་བའིམ་ལས་ལྷག་པའི་དྲེན་ཁྱིས་ལན་གྲངས་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱབ་བདབྱསྱངས་པ་ལ་༠" 
⁄ཌཾ བསམ། དེ་ལྟུར་སྡུག་བསྔལ་བཟོདླགསམེད་པརང་གི་བློ་ཐོགབླངསནས་རྩ་བའིམ་ལ་ཇི་བཞིན་དྲ་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དུང་དུད་པས། སྦྱབས་གནསརྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། 
ཤྩ ལཔིབཞི དེའི་ས ཕུགགཅིག་གི་ས་གོརབདེ་ོངལ་སིཕད། དང་ཉེ དེསངལ་སྟོང་གསུམ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབུམས་ཅི་འིགཏྟེན། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས ¿ 
ཙི ཀྱི་རྒྱམཚོ། དང་མ་འམགཡི་བཛའཉབ་ ག་དང་ཅས་པའི་འདིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཞེས་བ། དྷེ་ལྟ་བྱུ་ཐོགས་བྱར་ཀུནཿཉིལ་ལམ་བེམའི་ཕུང་པོ་ཧེན་པླ་སྤངས་པ་བཞིན་དུནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་་ 

] £ མྔཐའ་དབུསམེད་པ་གཞིན་ཕོགས་དངུ་སོགས་ནཚལས་ཆུ་མེད་བདེདག་གིས་མནད་མེདནས་སད་ཆེའི་བདྲཡིནམ་ཁ་འེམཐས་ཁུབ་བའི་ཕུས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་པ། དིནཆེད། ལན་གདས་བསམ་ཅིས་་ 


3 ཡིཁྱབ་བརབརྐྱངས་པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། གང་ལ་སེམས་འཅེབ་ཉེརིཡནས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམ་ནས་ཅི་ལྟར་དེགས་གིང་སེམསལ་འབབད་བཞིན། ཙ་བའིམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
























བཟོད་མེདྱ་ཀཱི་སིངྡ་རཾ་བནོམ། གསོལ་བ་གད ག་བསལ་དངྲ་བལན་བདག་གིམ་དེ་རེའྱི་ཕིན་ཡང་མན་རམེད་ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཡུང་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟུར་གྱར གོ་བཅད་སྙམ་པའི་ཉྙིང་རྗེའི་བརྒག་པཆེན་་ 
དི བ་ོན། གསོད ག་དག བས་བདེ སི དྱ ཐད བདག 
ཧཱཾ) དན་སེམས་དངོས་སམ་བྱ་ནུདནསྱ་པེད་པའམ། ཕ་མའི་དསནས་འགྲནྭ་བརྱ་སུརཔ་སྔནྱ་གིམཁོནྷརིའྲངག་པོཡད་པ་དང་། ཡང་གཉིན་བཤེས་མྲུན་གོགས་བནགཡོག་ལ་གགས་ལ་ཤུར་ཧིངཏེའྲིདེན་ཤིས་་ 
ངོ བརྒྱངས་བསྐྱངས་གང་། དེསདྲན་ལན་ལོག་བདའཙ་ལནས་གནོད་པའི་ལགྱ་པས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིསཚེ་འ གནོདཔཅི་ཡངམྱབས་ཀང་སྤོན་ཧི་ལསངན་པའི་ལགམ་ཡོད་བའི་མཐུས་མཐོང་བཙན་ཅིས་ 
༢ ཡིདྲདུམི་སྡུག་པའི་སང་སེམས་ྐྱེ་བདང། རང་དང་མཉམ་ཞིད་འགྲན་དྩོ་བེད་པད་ཐོསན་ཕག་དོག་པས་ཡེདམི་དགའ ཉེསན་དགའབས་ཡི་དངཔྕེ་བ་ལ་སགས་པ་དེ་འདྲ་བརྣམས་ལ་ཤིད་འཁྱོགས་པེ་བསྲདབ་ 
 བཞིན་ལྷག་དར་སྙིང་རེ་ཆེར་བྱསེད་ནས་འཛུམ་པའིམ་དངས་བཟང་པོས་དངོས་སུཕན་འདོགས། གནོདཔ་ལས་བྱསབ། བསམ་པས་དདེ་དགེ་ལ་འགོད་འདོད་འི་ལྷག་བསམ་བརྩེད་དགོས་ཏེ། སྩེས་བུ་འདིདང་་” 



































ཏ༧།། །འདི་འད་བ་བདག་གིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པདྱ་བེད་པ་འདྲི་ནམསྦཉིས་སྔོན་ཆད་ལནམང་ལོ་ལ་མརྦ་བས། ཕནཚདམེད་པ་བཏགས་བྱང་སྐྱེབ་འཕོས་པས་ངོམ་ཤེས། ད་ལྟ་གནོདཔབྱེད་པ་འདི་- 
5” ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བདག་གིས་འཇལ་བར་མནུས་པའི་ལནཆགས་བསྟེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡངན་བདག་གིསྤ་ཁང་གནོདཔའི་ལས་འདི་འདད་བྱ་བས་པས་བདག་ལ་འངགནོད་པ་འདི་དགའབང་བརརིགས། དནི 
ཤཱ ལ་ལྔ་མོངས་པས་གནོདབྱ་པམ། ལ་ལྔ་མོངས་པསྐ་ཁོསན་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲན་སོདནས་དནསོད། འཁོར་བནས་འོརབ་ལས་ཐརབ་ཐོབ་པའི་སྐབསམ་མཆིས། གནོདྱ་བེད་མེདན་བཟོད་པའང་ཅི་ལད་བསན། རད 
€ །གིས་ཤེསཱན་གནོད་པེད་འདི་དག་ཕན་བདེའྱ་ཕིན་བདག །དཔེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གཞན་འོད་ལྲཕག་དོག་བནམས་ལྱ་བདྱརུབཅི་སེམས་ལ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམསནག། བས་གཏད 
རླ དྭག་སུག་བྲཝ་ལ་ལས་ཕལ་འདོད་འྱི་ལུག་པའི་བསམ་དཚདམེདཔད ད་དེ། རྒྱབས་གནས་རྣམས་བསྒེམོ། གནདཉེདཅི་ོན་ཅུགཆོདབསམ་ཆོདནས། ངགཏུ། སྒྱབས་གནས་ནནས་ཅིས་དུས་ འབྱ 
% ཉུ་གསེལ། །བདགནེ་སྔོནཆད་བྲུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས། །མ་ལམནརསེམས་གནོད་པ་གང་བྱས་དའི། །དསམ་པྱོར་ཐམས་ཅ་དདེ་རིངབཤགས་ཤིད་སྡོན། །སྲན་ཆདགངགིསབདག་གི་སྲོག་འཕྲོག་ཀྱང་། །གལ་ 

































ཏེདེལ་གནོདཔའིསེམསའཆངན། །འཇིག་ཏེན་འདིན་བདག་ལས་དནབས། །རྱལ་བྲ་སསབཅས་བདག་གིས་བསུསཔ་ལགས། །གནོད་བེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིནན་མ། །འདི་ལ་བདག་ལས་ལྷག་པར་ *་ 
བའ འཛདཔི་ཟོ། །ཚདམེད་སྐིད་རྗེ་ལྱེ་བ་ྱིན་ཨྱིག་རློབས། ཞེས་གསའ་སྲང རོ་བཏམ་པས། ཤོས་གུས་འི་ཡིདཅཾམ། གནོདབེད་ལ་ལག་བརརེ་བཟི་བཟོད་པ་སེས་པན། བམ་དང་ལ་བསྟིམ། གཏུག་ 
* /།བའི་མཚནམ་ཉེབདཞི་བའི་སངཉིདསིདརེའི་ཏིདདེའཾཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཏོགཔ་འཕྲོནསར་ལྟར་གནོད་བེདཔརྒུ་མཚན་དུམའི་སྒ་ནས་ལྷུག་པར་བརེ་བས་ིངཇེཆེནལོ་བླགམསཔས་་ཞིངཇེའི་སེམསྦྱར་དལ་་ 
ཤི སྐྱེ་ཤར་བྱའོ། ༤༣ །དནི་སྐིང་རྗེ་ཕོགས་འདོནཔ་ལ། ཡུས་བཅོསཏེའོགས་འདོན་བཞི། རངལ་མཧན་སེམསཅན་རམས་ཅིས་བསྟོར་བ་ས་གཞིགང་བའི་སྟེང་གི་ནམམཁར་བྲམ་བརྒྱད་བདང་བཅསབལ་སྱབས་] 
གནས་ཀུན་ཅིས་བསསེརོདནམམཁའ་གང་བ་ལ་ལུས་ལངས་སྦྱདམཆོད་པཕུལ་ནས། སྩབས་གནསརྣམས་ལ་གསམ་བཞིནམོས་གུས་བཉྐེད། མནནའགོོབ་ལ་བསམ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་ཡངལུསཿནལ་ 
མརྣམསདིནཆེབ། ཉམ་ཐག་བ། སྣུགབསལྱ་སོངབ་ལ་དབོདམེད་¦ྱི་སིངཇཆེནབསྦོས་དནྱའི་འདུག་སྟངས་སྐར་ཁུང་གསུམ་བཅནགོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་འཁོརོ་ལྡ་རྒྱར་ཙིད་མྒྱད་ཙིན། དག མཁེན་ 


























ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུགསོལ་བྲ་དགྱཏ་བཏབ། མནམས་སུབས་གཞས་བས་དཀོན་མཆོག་གྱི་བྲགཏུཅི་མཛད་ཁེད་ཤེས་ལ་ལིདདེར་གཏད་པས། ཐམས་ཿདྱཀངྱ་སཱབས་འོག་ཞབས༔ 
! ཐུགས་རྗེའི་བྱག་གིས་བཟུང། དེས་པའི་སནྱ་ཤིས་གཟེགས་ཏེ། འདེ་དག་བདག་གིས་བསྐྱབ་པར་བཀྱི། །ཁོདརཔ་སེམས་ལགྱརུདདྷ་ནདཅིགེསག་ྱ་བི་བཞེས། ས་ས 
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པ་གཞན་ཆྱིས་བརམཆོད་པད་དོགས་འདོན་སི་དམིགས་བ་གསུམ་པོམེས་གུསམ་སྱེས ཧཱིངཛེ་ཉམས་པའི་དུས་དོརུས་གྱཏ་གགིན་ སཔས། ཐེག་ཆེནྱི་ལམ་ཆི་གཞིམྱབང་ཆུད་སེམས་ཅི་ར་བ། བཟོད་ | 
དསིངརེཆེནབོ་འགྲོལ་ཉེརིངམེདདབད་སེ་བརྱ་བའོ། མིམ ་གྲ་སི་ིོགསག་གངས གསདཔཏད་གཞསཨམིནགག་་ར་ེམཔ་འཅདད་ ༥ 

རྫ །ཁའིམཐས་གཏུགས་བའི་ལུསཅན་ལ་ཀོརལེ་རྐར་ལེར་ཐུནདུབཅད་ཅིན། མ་ཡིན་པ། དིནཆེ་བ། བདེ་བམེདཔའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞི་གནས། ཐོག་མརར་བའི་མནས་གང་ཡིད་དའོང་སྟིདལ་ པྷ 
3 གགཉས་བསྟནདདམ་གསནས། དེ་ལཡག་གིས་ བྱ་ལརབཏསཏེ་ཡདཆག་སཤིང འཛུམཔས། དེ་དདབ་དངིསནཔ་ལ་བཟོདབགསམེདབའྱི་བམས་པས། སྱབས་གནས་ནམས་ནམ་མཁད་ ༥ 
དིགསནསམོས་གསཆེན་པོས། དགྭཏཱ། བདག་གི་མནན་དྲིནཅན་ཡཾད་འོདམ། །བདེ་བ་འདོད་ཁྱ་ཧཱ་ལ་ཆེ་མོངསཔས། །སུག་བསྔལདྲག་བཾསམནང་བ་འདི་དགརྣམས། །གནས་སླབས་ལྷ་མིའེགོ་འཕང་ 
ཐེབ་པ་དད་། །དེར་ཡངདམ་པའི་གོགས་ཆིས་ཟིན་པ་དད། །བསབ་གསུལ་དག་པས་དངྱརདྱ་སུངབདང། །སྡུག་བསལ་གུན་འབུངམཐའ་དྲག་སྲོངབ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིགཉུདགེ་བས་འདའབ་དང་། །ཐརཔ་ 



















ཟེ ལུས་བུའ་བཤསས བབའུམ་སས་ས་ཤེ་སས་ལེ་ ཛིག ་ོ་འ་ོར་་ོ་་ ལྡོམ་བུ ེ་ེ་ི་་་ ནི་ད ་།། 
ཡཿ ༈ཐམས་ཅདཨྱེན་པའི་མཆོག་བྲོབ་ཐར། །བེས་བདྲ་བིནྩོ་སིསླ་རོདས་ལ་ཐུགས་རེས་ཟུངས། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འགོདྲ་ནམས་དེ་ལྟན་གུདན་བདག་དེ་དག་གིཛབྱཏ་མནདམེད་དྱམལ་བདྱངད། 
༼ཧྟི། ཀྱང་བསམ་བའི་དོནྲ་ཐུབ། གོ་བཅད་སམ་པསྭ་བམས་བཚད་མེད་པ་སེས་པན། གྱབས་གནས་ནམསརང་ལབསྟིམ། བདག་བདེ་གཞན་བདེཀུན་སྤོས་མེད་བདེབཆེན་པོའི་ངང་ལམཉམ་པ་བཞག །སླར་་ 
རཿ ཡཏོགཔ་འབོ།ོག་ ད་པར རགཉནགགེསནསད་པ། ལེམ ས་འ ཝལད་ེ་སབཀར་ཅིནབཀརཉནལར་ུར་གསོལ་གདག། རེརེ་བཞིནནས་བསྒོམ་ཞིད། ལུསཅན་ ; 
ཙཾ རྤ་ལུས་པ་ལ་བྱམས་བའི: པ 


4 བལ་བསིང་ཇེ། སེམསཅན་གདེན་པདག་ཤང་ཕིདབདེ་བྱ་བམསད། གིམས་ཉན་སྡུག་པསྔལ་དང་བྲལ་བདེབ་དངལྡནནབདག་དགའབ། ཅུ་བའིམ་དང་དྭག་སྡངབ་གཉིས་ཡདྲ་བད་མེད་པརསེམསཅན་་ ( 




















དབད་སུར་བས 


ཉིད་ལ་སྩེ་བ་འདི་ 
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། ད་སེབཞདི་ལ་འཁོ་དནས་ིས་ས་སེམསཿནཆི་མུག་དྲསལ་ི་ཐརཐམས་ཅད་གདགགིས་འཁུརགརྱ་ བའོ མ་པའི་བནག་པཆེནཔོ་དང་མོས་གུས་ཚདམེདཔྱ་སེས་པན། བམ་རངལ་བསྟིམ། 
ལས་དདནམ་བརྡ་སྨན་པཚོས་ཅི་དབིངས་སུ་སྲོས་པ་ཉེ་བདདི་བའི་དང་ལ་མཉམ་བར་བཞག །མླད་རྟོག་པའྲལནྙརོག་པ་གཞན་ཡིས་བརམ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམདན་དང་ཕྱུད་དང་མེ་འདོད་པརྱོད་དེསཐྦམས 
¦ ཤཱུ ཅད་སྩེ་བའདིད་ལུས་འདི་ཉིད་ལྷ་མིནནས། དེས་ཁངམ་སེམསཉན་ཅིསུག་དསལ་གྱི་གོ་ཆོད་པརྒྱ་ཐད་ཅིག །ཅེསྨྲ་སོ་ལམ་འདེབས། འདུནཔ་དག་པ་བཏུད། རང་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལན་ཚེ། སེམས་ལ་སྡུག་་” 
༈ $ ཐསྔལ། མི་འདོ སླ་དྭག་ཐོགྱཆ་དབན་གོ་ར་དཙད། བསུམཔའི་དོན་གུབ། གསལ་བ་བཏབ་དའྱི་ཕིནརབས་ཕེབས། བདག་གི་འདིས་སེལགཅན་འདི་དང་འདི་འད་འི་སྡུག་བསྔལ་གུནའབྱང་གིགེཆོད་- 
༈¦ པརྱ་སཱད་ཅིག་ལཱམ་དབསམ། དགཏུ་བཛྔོད། ཟེར་ལོརམ་སདོན་སྡུག་བསྣལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བརའཆད། ཆྱེན་ལམ་དུ་སྲོངས། ལྟས་དན་ཐནསཿད་གཡང་དུཁུག །མིནཁོ་ཤོས་ཐམསཅད་འདོད་་ 

ཐོག་ུ་འགྱུརད་བས། ལེན་པའིགོ་རིམ་དདནས་གཅམས་པ་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཁངྱ་ཆེང་བྱ་སེ་བདྲ་བའོ། ༤༩ །སྐྱེ་སླ་བནས་གཏོང་ལེན་དསྒོམ་པནི། རང་གི་རི་བོད་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ། མདུན་དུ་མ་དྲིན་ཿནམ་གསལ་ 
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།ཀུན་འབྱུང་ཏེས་དམིགསརྣམས་གྱིས་རང་གི་ཡུས་གྱི་ནང་གངབ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དབྱིབས་ཁད་མེར་དེ་བད་དམི་གསཿ །། དེ་ལདིགཔ་གཏད་དེརེ་གཅི་གྱར་སཉམ་པརབཞག་བས། མནྡིཾ་མིབ་ 
༼ གཉིས་པག་ཆགས་དང་བཅསབ་གཏནནས་སངས་པྲ་བལ་འབསཆོས་སྙུད་སདསྱརས་པར་བསམ། འདེརངལསྤོསམྱཔ་བ་ཞིངབེགསཔང་སས་ གལ་ཏེ་ཏོག་པ་འཕྲན་ཏོག་པ་གཞན་ཡིས་བད་ 
ཚོ མཆོདཔར་རུང་དངམ་དང་ནལ་འབུརབ་ལམ་བྲ་ནམས་སྔར་གཞིན་གསལ་བཏབནས། མོས་གུས་དང་སྟིང་ཇྗེའི་ཤུགས་བསྱེད། དགུཏུ། བདག་གི་ལེགསཚོགས་དགེབདེམ་ཡུས་པ། །མ་ཕྱི་ཧུད་ལ་འཕོ་བར་། ང 
_±› མཛད་དུ་གསོལ། །འབེསནསྤ་སིན་ཅིང་གོལ་བརམཇདད་གསོལ། །གོལནསསངསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པར་མཛདད་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དགཏ་དཏད། བེས་བདབདག་གིས་རུས་སོག་ཧང་བལསོཔ་མེདཔར་། 
-*ཾཿ མ་ལ་སྟེརྐནུས་སྙམ་པའྲི་ཟིན་རབས་ཕེབས་པ་དང་། རང་ར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལེགསཚོགས་ཕནཏན་ལེངས་སྦྱོདཅི་མཆིས་བ་ཐམསཅད་དང་གི་སྟི 
4 མདའའཕེད་གར་ཤར་དསོངོནས། ལའི་སྙིང་དཅིལ་དུ་སིབ་སིབ་ཡུས་པམེད་བར་ཐིམ་པ་དང་། མ་དེ་བྱསེདཔའི་འྲབས་བུ་སདསྤ་ཧས་གཟུགས་ཅི་སྐུ་མཚན་དཔེ 





སིདདྱལནས་འོདཔེད་དཀར་པའྲི་ནམ་བཅནར་ 
འོདཟིད་དབགམེད་འབད་བད་ཀྲོང་འེདྱ་བུད། 
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སྩྱབས་གནསནམ་མཁདབཞུགས་པ་དེ་དག་ཁང་བདག་དདདེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་ཐེམ། དབྱེད་མེདགཅིགྱཅ་སུརབ་སྣང་སྟོང་ལྦོས་པ་དངབྲལ་བའི་དང་དྲེ་གཅིག 


ཅུམཉམ་དརབཞག །སླདཏྟོག་པ་འཕྲོ་ཏོག་། | 


པ་གཞན་གིས་བདམ་ཆོདཔར་ཕ་དད། གཏེནབཤེས། གོངབ། ཕུལ་མི་རིས་མཐུན་མིའི་འགོད། ནམམ་ཁའིམཐས་གྱཿགས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་སུ་བཀད་སིན་བཀར་གིནནལ་འབོན་བྲསོམ། 


གསོལབ་འདེདས། གཏོངལེནས་བསྦྱ་རས་ལ་འགོད་བྱས་བའིམ་ལ་ཇི་ལ་བ་བཞིནབྷསས་པས། བདག་གཞན་འདེ་ཕྡག་དངོས་སེནུསཔའྲི་བོཆདཆེནྱོསེ་བར་ུའོ། ༥༠ །རགས་པ་ལ་གཏོདལེན་ 


༨ 


བསྒོམ་བནི། སུམ་འདིའམ་སྟེང་གསུམ་ཡུངས་འབུའིདཔེའིབ་འྱབམསྦྱ་ཧམཚོའི་འངིག་ཏེནནམམཁའིམཐའ་ཀས་པའི་དམལ་ཁམས་བཅོ་བྱཅད། ཉིཚེ་ཉི་འཁོར། མི་དད་དུད་འགྲོ། ལྷས་ཡིན། ད 
ས་པད། ཨངགུས་དདེ་ཏེ་གསུམ་པངས་པྲ་། པ་པོ གས་ས ི་ོ མ་ཡིན་པ། དྲིནཆེབ། སྡུག་བསྔལ་མྱོདབ་ལ་བསམ་ས་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིད་ 


རྗེ་ཚད་མེད་པ་བརྩྱེད། རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན། སངསྦྱརས་ལ་འགོད་པ། ཚེས་ཉིདའི་རང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པྲ་ནམས 





ྲར་ལྟར་བྱའོ། །ཁྱདབར་གནོད་བྱེད་བཀོལ་བ་་། 














2 ལ་སྙིང་ཇྗེ་དདྱ་བམས་པྲ་ལད་པན་ཅན་ལག་བ་་བྣསོམ། རམཚན་མད་པོས་བམས་པའི་མཐུབྱསེད། གནོད དགང་ཡིདལ་བདེ་བདེེ་རེ་ནས་བཀར་སིན་ཡང་དེའི་དོནདྲ་ནལ་འབོརབླམཕོས། ། 
¡ སོཾ སོ ཉགཔད་བྲནིས། ཨུམཛན་མང པོས གོ་བཅད། གས ལ་བེདེདའཞསབཀརཡིནཔ་ེ ས་ས 

། པའི་དྲུག་དེ་བཞིནམཏམ་ཞིད་སོནས་པ་ལས་ཧང་དྲག་ལ་བརེ་གས་དདེ་སུག་བྔརེབ་ལ་དགའཞིད་དངས་པས། བཏང་ཐོམས་ཚད་མེད་པ།བཙམ་ཚིགཅམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མོདབ་སྐྱེ་དེསཔར་བྱའོ།ཿ། $ 
]དནི་ཏེྷནས་པདི། དཔའཇོདྷ་ཉད། དགེདའི་གཞིས་གཉནཅིཟིནཔ་ུ་བཅའིཟ་མ་ལན་གཅིག་པོའདལ་ིག་པ་མངག། དགེབླ་སུཔབ། སེནསཅད་པམར་ཤེསག ྡ་རེས་བརན། ཙི 
༡ བྱམས་པས་རྡེསསུ་འཛིན་པ། བདགུ་ལས་གཞན་གཅེསཆི་གཏོད་ལེན་བསྒོམ་པ། དངོས་སམ་བྱཆད་པས་གཞན་ལ་བདེ་ཕྡུག་བརྗེ་བ། དེ་ཡང་ནམ་ནཁའི་མྔ་བའླ་ཀས་པའི་སྤེམས། ཤི་སྩོད་ཚུལ་དངཔྣང་་ 
ཊཾ ལུགས་ལབལྟསཅིན་བམས་པ་དང་སྟིད་ཇྡེ་བད་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། དི་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ལ་བལྟས་ཅིན་བདག་ཡེད་པའི་ཚུལ་སྟེད་ཉིད་སྟིད་རྗའི་སྙིད་པོཅནའདི་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་ 





རོ 
















ཾ 




















༅ ༦ །མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལསངན་དབང་རྒྱར་བདག་དང་མརྣམས་ལ། །རྐྱེནངན་ བདྱའིནྱའི འོ་འོལོརོར་ 
པའ ཐོབ་བརྟ་བཝཿ ཐུ ྒ ན་དན་ལམ་དུ་ལངས་པའྱ་བི་ནྱ་ཡིསྣ་རོབས། །ཅྱི་བསཆོས་སུའྲགོབདྲ་བུགསྔ་ངེས་ རའོ 
འུ མང་སས་ོབདར བ་མཁན །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགཅུ་བཏབ། བག གངམདུཝས། །ཆེནསམདུ་ལ་པང ཟིས དོས། །ི་༡སམོས་སུ་འོ་བརགསྟས་་ས། །ཛཱུགསཔའི་༥། 
ཞལ བལ་པའི རམཁའགཞིན་བསམ་ཡུལ་བལ་བརཿོགགེ་བཞུག །ཅིངན་རིག་པ་ལ་དར་འདོན། དབང་ལོལ་ཙུརྱཕུང རུ གཏས་གཞུག་ནམས དྲ་ཤོད། ཟངས་བ ། 

, གེ ཞིག །རུག་པར་གདས། གླ་བ རམ་ཁས་པལར་དནབསངསུ་ད། དེ་ཉརདེསའགའ་ིམ་ཅིནར ཡྱཅིན། རེས་འག་ོད་ཅནགོདཅིན། སས་བླདམལ་འདེགས། ནོད 
¦ 2. ༣ ༽ ` ༣ ཤྩཾ་ཤཾ༽ ངྲ་གལ་དུམཉམ་བད་ ལ་ཏེོག་པ་འགྲ་ མ་གེས་བརམ་ངོང་མ་རེས་འྲོ་ ' ཱ 

གིམདན་གས།མོ་་གཞནསསི་བིཊ་གེས། མ་འཚ བ་གིས 
<" --------~------------------- 
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| >$ ཏེ ཆིང 




















ལྔཀ༩ ༠༠ ས་དཀོན་མཆོགནམསའི་སྭུ་དིན་ཡིན་པས། སྣུ་དྲིན་དུ་ཤེསནས་ལས་ལངས་སྩོད་དགེ་བའིརྩ་བསཚོདཔ་ཕུལནས། དག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དམ་པརྣམསཉི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་བདེ་གཞན་། 
.ཟླཿ བདཀུན་བབདེཞིཿ སི ས་གསང སགོརཔ་བིག །བྱིན་གྱིས་བླརབ་པོ་ཐུགསརེས་བཟུད་དུ་གསོལ། ཨས། དགའ ྱབས་གནས་དམ་བམསཅུད་  །དག་གདེགཤན་ 
ལཾ མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པན། སྙུབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླམ་དང་བླམ་རང་ཉིད་ལཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཨཱར་པའི་རྒེན་གྱི་སརང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཆིསྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཐེར་ ,---། 
¡€ དཔགམེད་འབར་བའི་སྨིན་མཚམས་ཉྱི་མངོད་སྦུ་དང་སྐུའི་ཆ་གས་ཀུནནས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་བྱེ་པའི་ཚོགས་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔགཉམེད་པ་འཕྲེས། དག་པའི་ཞིད་ཐམས་ཉད་གང་། རྒྱལ་བ་་ 
, ལཾ །སྲས་བཅས་འཕགསསོགས་ཤུན་ལ་ཟགཆེད་ཉི་མཚེད་པས་མཆོད། འོད་ཕེར་དེ་ཉིདནམམཁའིམཐས་ཁབཚད་ཉིམ་དག་པའི་འཇིགཉེན་ཙི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པར་འཕྲོན། སེམསཉན་ཐམས་ཉད་་རྱི་སླིབ་ 
ཤཱ །གཏིས་སྦྱངས། སངསརྒྱས་ཀྱིས་ལ་བཀོད། སྣདཀྱི་སྐྱོན་སྐྱངས། ཞིང་ཁམསྣནམ་པར་དག་པར་བས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེསཚོསི་སྐུ་མཚནམ་ཐམསཿད་ལས་འདས་ 
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དངལ་ཆེ་གཅིགཉུམཉམ་པར་བཞག །སྐཏོག་པ་འཐོནརག་པ་གཞན་གྱིས་བརམཆོདཔར་གཏོང་ལེན་རུང་ལ་བྱསོནནས་ས་ལདདགེ་ཚོགསྨ་ནད་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཕར་བཏངབས་ཝུསཉན་ཐམསཿདཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཅི་སྡུག་བསལཚུརླ་བངས་པས་དང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་བྱངད་ཁི་ཙམ་དུཆེ་བ་ལ་སེམསཿན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་འབུང་གང་ཡོད་བ་ཐམསཅད་མ་ཧུས་པརབལྡུས 
< པས་འདུས་ཏེ་གང་བསའཕོབ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གོབཅད། དེས་དསམ་པའི་དོན་གུབ། དགའ་ཞིང་དངས་པས་ལས་ཐིན་པའི་སྐྱེས་བུཔལ་སོས་བལརབདེ་ཆེན་སྤོས་བྲལ་གྱི་དངདུ་མཉམ་པར་བཞག །སླད་ ཌྣ 
ངྫོ རྣོག་བ་འཕྲེན་གཏོད་ལེན་བྱས་པསདང་གཞན་གཉིས་ཀ་སངསྦརསས་བ་བདང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི།བུརཆེན་པ་དང་ཉིདྱ་ཀིས་ཁུར་བ་འདི་གཉིས་ཡིད་གངཙམ་བོ་ལ་གང་འབབ་ལ་སྩང་ཞིང། དགུ། བདག་ 
གི་དགེ་བདེ་འྲག་བས་ཐོབ་པ་དང་། །འྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདག་ལ་སྨྲིན་མྱར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། སྨེན་ལམདུ་བཏབཔས། བདག་ལས་གཞན་གཉེས་བྱངཆུབ་ཨི་སེམས་རྒྱད་ལ་ཉེ་བར་བྱའོ། །ཡང་་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་སྣད། ནང་གིསེམས་ཅན། རང་གྱི་ནམཏོག་གི་ཉེར་ལེན་སིས་ཡུས་སེམསི་སྟེང་དུ་མི་འདད་པཅྱི་བང་ཡང་། དེ་མགོ་ཡན་ལམི་གཏོང་བར་ཉམས་ལེན་ཡྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། ལསདན་འཛད་པའིེ་ཐབས་། 


























༢༠།༄༅། །བཱམ་དདདཀོན་མཆོབ་གྲི་ཟུགས་ཇེརབསམ། འདྲེ་ཤརདང་ཡས་སྟགནུབཏམ་སོ་བརྩ་ཉེན་དན་གངྱ་ཐང་སོགས་སུ་བལས། མི་མཁོ་ཤོས་འདོད་ཐོགཉྱལ། བདྱེ་སིད་དཔལ་འབོར་ཅྱི་བབཡད 
] ཚཱ།།དེས་མི་ཁེངས། མྲི་རོམས་པར་འདི་ཡངྡ་ཐམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེ་ཡིན་ཏེ། བདག་གངྱབས་ཁངྲ་བ། འདོད་ཡན་ལྷསི་པོ་མེད། དའི་མ་མས་བདེ་ཞིང་སྱིད་པརམཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགྱཏ་། 
¡| ྔཱ”ི འདེབས། བཟང་དནྷ་གྱི་ཏེན་གང་ཤད་ཡང་ཐུག་ཕད་རང་གོལ། ཚསྭ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཟི་གསལ་འདེབསས་ལན་ལམ་བ། དབུགས་དབྱུང་རྔུག ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ། མྱིར་འགྲོ་ནང་འཇུག །ཐཟའ་བཏུད། „ 


ཨེ འདོར་ལེན། གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དྭ་སྐད། མི་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བང། འདོད་པ་ཐམསཅད་སེམསཅན་ལ་སྦྱིན། ཅྱི་བས་སྦོ་བུད་དོ་ཙོགྲ་ཐ་སྱེང་དུ་མི་འབྱར་བམེད་པར་བྱ། རང་། 









ཙཾ 
] 4 མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་རིགསརུས་ལང་ཚོ་༩་ དྲག་དབངཆེ་དཔལ་འཕྱོར་ཅན་དུམཐོདནས་ངགྱལ། གཞན་ཆུལ་འཆལ་བུན་པོ་དན་པིགས་ངན་ཁས་ཉན་དུམཐོང་ནས།ཁྱད་དུ་གསདན་ལེག་པའི་ལམ་དུ་་་” 
% །གལ། ཆོས་ཉོན་མེངས་པའིབསྣོན་པརསོད། ཚསྱ་བསལ་བལསལ་ལས་རྭྱ་དད་ལཏིལ་འྲགཙམ་ཡངས་བཔརགསང ས་སམ གཅུ་གཏུ་བཀུན། རང་གི་འོག་་ 














༧ །ཅར་ཅར་བཟུད་ལ། ཤུན་ཚོབྱ་བངྡ་དུབ་སེམསི་ཉམས་ལེན་གཏོད་མིན་ལྭ་སད། དོན་དམྱ་བང་ཆུབསེམས་ཉི་ཉམས་ལེན་ཤར་གོལ་དསམཏ 
| ཁ་བཀག དེ ་ལས་ཉན་ད་འིན་ཉནཔན གས་ནས་འ 























༤༤ ༈!༧༥། 







*༩།༄། །པའི་སྟིང་སྟོབས་སྩེ་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕངས་པ་དང་དམན་ཅིང་སྒྱིད་ཡུགས་པམཐོངབན། ཞིང་མར་འདམཔས་སྒོ་དུ་མནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གང་གིས་མི་འདོད་པ་ཅྱི་བས་ཙད་ 
-ཤྲཾ།།ཁྲོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཞིན་འཇུམ་པས་སླར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་གིསྟ་ཅེདཔ་དང་བཀུར་སྟིསམཆོདཔ་དད། གང་གིས་བརྟས་ཤིང་ཁྱད་དུ་པསདནས་སྨྲ་ཕབ་པ་གཉིསཀ་ལ་དཏང་སྟོམས་པ་དང་། གུད 
རཾ ལ་ལན་གངས་དུ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་བསྩངས་པ་དེསྲདིན་ལན ག་པར་བཅ་ལནས་གནོད་པཅི་ཙམ་བསྱ་ཧད། སྲད་ལ་བཅེ་བས་ཕན་པརྨ་བེད་ན་ཐེག་བཅེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བོ་གམ་ྱྱུད་ལ་སྱེས་བའེ་། 
ཙ །རྟུགས་ཡིན་པས། དྭལ་བའྱི་སུས་བད་གང་ནུགནས་པའིསྤ་སོགསདཡད་གོང་ཁེརསིདཔའི་འྱང་གནས། གང་དུ་འགྲོ་བའིས་དེ་ཡང་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་། སུདང་འགྲོགས་གྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
ཅྱི་བྱསྱ་ཀང་བདེ་བའི་དོལ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བཙུནབཆེན་པོ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བས་དགེ་སྱོང་ཆེན་པོ། འཁར་བའྱི་བབ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་པསྱ་བ་བཏངཆེན་ 
པོ། ཚེས་ཉིད་ཅི་བང་དུ་འབྱོད་བསྡ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཀའབ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་བཆེན་པོརྩྱ་གུར་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད མཐར་ཐུག་རྔོགས་པའི་སངསརྱསཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྐུདད 
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ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཆིསམི༔ཁྱབཔས་བཁོདབ་མ་སྟང་གི་བར་དའྲོ་བའིདོནྱར་ཆེན་བྱོརན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བསོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡེན་ཏན་བསམ་ཅིསམི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཐེག་བཅེན་པོའི་གཞན་དོན་ 
གྱི་བྱངཆུཔ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཅི་བློ་སྐྱོང་བར་ཁས་འཆེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲར་མཐོད། ལ་ལ་ལ་བཤེས་སུམཐོང་། ལ་ལ་ལ་བརེ། ལ་ལ་ལ་སྡང་། ལ་ལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང། ལ་ལ་ལམི་འོད་བ། 
,།བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིནམ་བཏང་། གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ། གནས་ཡུགས་སྤོས་བྲལ་སྟེང་པརམརྟོགས། སྣང་ཙམརྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེདམ་ཤེས་པས། སྩབས་དང་བསྟན་པདམ་པའི་ཚོས་ལམི་་” 
' འཇུག །དེན་ཆུངཚེ་འདིའི་ལས་ལ་འཁོད་བ། ཆེན་པོའི་ག་འཕང་དོན་དུ་གཉེད། རྙེད་བཀུད་གྲགས་འདོད། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་གིས་བཟང་པོད་མཐོང་བར་འདོདནསཚེས་བྱེད་སྐད་དེ། 
མདོདན་ཉེས་བའི་གནས་དྲེ་ནམས་གཉེན་བོསམི་འཇོམས་པདྲེ་སིད་དྲུ་བང་སེམས་ཅིཆ་ཤསཿང་ཟདཙམ་ཡང་རྱུད་ལམ་སྩེས་པས་ལེག་པའི་ལམ་དུགལ་བ་ཡུན། བྱང་སེམས་ཅིབློ་པྦྱོང་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་ 
སྡང་སྐེས་བླ་སྦྱོང་ལོག་པ་ཡིན། བློ་སྩོད་བསྒོམས་ཁའ་རྒྱད་ལམ་སྩསན་བྲ་སྩོང་རྡུགས་པ་ཡིན། བསྒོམསནས་གཞན་ཕན་ཚི་བླ་ཉིཚེ་བ་སྩེས་ཁང་ཚེ་འདིའི་དབང་དུསངན་བློ་སྩད་སད་ཅིསཁྱེར་བའམ་་* 
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 ོོ་ོུ་ ཧཾ ཐའ 

4&ཿཾ'༠ ༈འཁྱམས་པ་ཡིན། གོལ་ས་འདི་རྣམས་གང་བྱང་ཡང་སྔོན་དད་ད་ལྟར་གྱི་བསགས་སྩངསམ་བྱས་པའི་ལས་དན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་སློན་བྱསྱྱི་སཱིག་པ་འགྱོད་“ 
-4ཾ" ཆངས་ྱིས་བཟགས། ་།ས་གགིནམས་གང་་ཡད་ལན་དངད་ལུ སསག རར སུང ྒགཞས་ལན་བསཙི་ལེགཔ་འཇོད་ 
ཤྩ ལ་མཆོད་བ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་གནམ་པདདག་བས་ཚོགས་བསགས། དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ། འཆི་བམི་རྟག་པ། ལྭསརྒྱ་འབྲས། འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་བཞིནདུབསམསནས། ཚེ་འདི། 
ཌྷ བོས་བཏུད། ཁུདཔར་མེས་གསྲུ་དགཔོསྨབནའི་ནལ་འཧོར་བསོམས་ལ། ཐམས་སྙིད་རྗེ་བང་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་བཅོསམ་མིནཔ་རྩེ་བའི་ཆེད་དུ་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བགདབ། བམས་རྙིང་རྗེབྱད་ | 
ཚ །རུབྱི་སེམས་ལནན་ཏན་སྙིང་ཕོར་བྱ། བློ་སྦྱོད་འབྱོདས་པའིརྟགསཚད་མཐའ་རུ་བྱིན་པར་མ་ཁྱད་ན། རད་གི་མཚདས་ཐུས། དགནས་བཛོདནས་གཉིན་པ་བཙན་ཆོདྱ་ཤིས་བདག་འིན་དུདསནས་ཕུངས་ལ། ; 
ཤཱ །ཚེ་འདིད་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ། པ༣ །དནིརྗེས་ཉི་དོན་ལྷ་ཉེན་དནྱ་བདཆུབ་ཉི་ལ་མ་དྱུ་བ་པ་ལནད་ཐོགརུ་དབབ་པ་དཔུད་བསྐེད་བཞི། རང་ལུས་ལན་ཚྲ་དག་པོས་བཏབ་པསན། དེ་ལ་ཕན་འདོདྱ་ཀི་་ྱ 




































བསྐམ་པསྭསནདཔདདིམསྲོ་སུང་སྐོབསི་བྱ། ལེན་པའི་གོརིམ་སར་ལུར་ངནས་བརམས་པཔཞིན་བསནས་སེམསན་ཆི་སྡག་བསལ་དད་ཉམས་སུལོན་པན། ཤིནཙུ་ལེགས་སོ། །གོ་བཅད། ང་དང་་ 

༦ བདགྱརའདིནཔ་དགནོཆ གདན་ལ གསོདགཅོད་དེག་འཚོ་གདམམ་གསོད་ཅབ་གནོད་པསང་དབྱིས་པའི་ལས རྣམྨྨན་དུས དིར་ཐོགྱར་བབ་ཡིན་སམ་དཤེས་པས། ངི་ཙམནཚ་ཆེ་བ་་༥ 

~$ བཞིན་དེཙ་མ་དུ་དགའ་ཞིད་དདས་བརྩ་བ། མཁའམཉལ་ཅི་ལཱས་ཅན་ཐམསཿདའི་ཡུས་ལ་ནཚསེམསཅི་སག་བསལ་མི་འདོད་པ་ཐམསཉདདེའི་ཉེང་ད་སབས་བས་འགོ་བཟུམསཅདནད་དད་སྫུག་བསལ་་ 

རཾ དང་བྲལ། རང་གིནཚ་སྡུག་བསྔལ་དེརི་བོ་ལས་ཀྱངཆེ་ལ་ལྡིད་བར་ '་དགའ་ཞིང་རངས། ཡིད་ཆམ་པརྱ་གུར། རང་གི་དགེ་བདེ་ལེགས་ཚོགསགང་ཡོ་ པ་འགྲོ་བརེརེ་བཞིན་གི་རྒྱད་ལམཛངཔ་ 
དཱ གན༤ཕྡུག་བསྔའ ད་བརྱ་གུན། དེས་དགའ་ཞི (རཆམ་པརྱ་ཙུད། རང་པ། གས་༤གསགང་ཡད་ ནཿ རྒུད 

2 མེད་པར་བྱསལ་བསལཁའམཉམ་སེམསཊན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཆས་ཅྱི་མཐུནྱ་ཆེན་མ་ཚང་བམེད་པས་འབྱོན། དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བསྒེམ་ཞིད། དེ་དག་ 

ཀྱད་བླམ་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེད་ཤེས་པམོས་གུས་ཚད་མེདཔ་བརྩེད། རྣལ་འབྱོར་བསྣོམས་ལ། ངགཏུ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོགས་བཅིངབ་དང། ། 








252 
2 
ཤྩ བཞག །སླརཌྟོག་བ་འཕྲོན་རྟོག་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོང 








༄༅། 








༥༤ །ཁྱད་པར་གདོན་ཐེགཉུ་དབབ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་དགའ་སྟོནནི། རང་ལ 
སུས་འྭ་བའྲི་གུད་དུ་བཏད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ། 
སྣང་སྲིད་ཙི་ལྟ་འདྲེ། ཤ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་ཕོགས་ཐམས་ཅདནས་འདུས། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་“་ 
° །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁེ་པ་ཤཱཁྲག་གིས་གང་བའི་རྟེང་དུ་གཅན་གཟན་བཞིན་འདུང་ཙིན་འདུ་་ཁྱིན། རྒྱཁྲ་བཞིན་འཇུམ་ཙིན་འཇུམ་ཁྱིན་ཐུངནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཁོན། ཤཟོས། ཁྲག་འཐུད། ཀླདཔ་བལྡག། 


།གནོད་པའི་ལས་ཅིནམ་སྨིན་རྣམས། །དུས་འདི་རམྱོང་བ་གོ་རེབཅད། །ལུསཅནགུན་ཅི་སྡུག་བསྔལརྣམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་ཡུསཉན་མཡུས་པ། །བདེབན། 
གནས་པར་་བྱིནྱ་གིསྲ་དོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མས་གུསཆེན་བོས་ངེས་པད་དེ་ལྟ་རྩ་ཨཱརྟཏོ་སམ་པའླིབོ་ཐེཚོམ་མེད་བར་སྐེས་པན། བླམ་དང་ལ་བསྟིམ། སྤོས་བྲལ་སྙིང་ཕོའི་དོན་ལམཉམ་པད་ 
ད་པརནཚ་ལམ་དུ་ལོདས་བས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནྭཐུན་ཧེན་དྲུ་བའོ། 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདཱེན་ཙིས་གནོད་ཅིང་འཚེན། དེ་ལྟར་བེད་པ་ལེགས་ཙི། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། 

༼ བས བཅ ལྷ་གླུ་གནོད་ཡྱིན་འབྱུང་པོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
























རྐང་འཇྲིབ། ཅོ་ལ་བཟིགས་ཐིགས། རཨ་པཚོམཆོམ་འཆས། དེས་ཚེམཞིད་རདསནས་དེ་དགྱ པདཕན་པཞིབྱ་བངྱ་རུབྱི་སེམས་དང་ལན། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པད་བསམ། ལལྱ་རཱན་ཁེན་ 
༦ རངངཝུམ་མཆོད་སྙིན་བྱ་བཞི། ངི་སྐད་དུ། བདག་དང་དདག གིས་བསྡས་པའི་དངོསཔོརྣམས། །ཨོཾཨཱཱཾ་གིསམཆད་སྦིན་རྩམཛོར་ཕྱད། །དཀོནམཆོག་མཆོ་ཅིདའགོ་ལ་ཕིན་པ་བཏུད། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་བཔཆིནཐོབྱིརབྲཝོ། ཞེས་ཡང་ 
ˆ$, ཡང་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མན། ཡད་དང་ལུས་སུག་བཞི་བརྩངས་པས་དཔགཚད་བྱརདྲའི་ཿམ་དྲ་ཁབ། དེར་པཕགས་པ་བཤུསནས་ཤཁྲག་ཀླདརྐང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས།ེ། དེའི་དྭངས་མ་ཟག་མེདྱི་བདུད ཌཱ 
ངི ཅིའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱམཚོནམ་མཁའཿྱབ་བད་སྤེསནས། རྩ་བརྒྱད་བྲ་མ། ཡི་དམ་ལྟུཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབམད་བཅས་པ། ཆོས་སྦྱང་སུངམ། སྩབས་གནསམ་ལུས་པ་ལམཚོདཔ་ཕུལ། 
དགེས་པས་བཞེསནསམཉེས་བརྩ་སུར་ཏེ། ངགཧཱ། གཞོད་བེད་ལར་སྡང་བདུགགྲིདིན་ཅནམ། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ལེག་པར་འདྲེན་པནམས། །བདག་གི་སུས་འདིས་འགུངས་ཤིངཚམནས་ཊང་ ། 
ཕན་བདྱེ་བངྱ་རུ་བ་སེམས་ཀྱིསྐྱ་ཧུད་བླརནནས། །རུརདུ་ཐར་བ་ཐོབ་བདྱ་ཟིན་གྱིསླ་རབས། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དགྱཏ་བཏབ། ས་གཞི་གང་བའི་ཤྤ་བག་གྱི་ཧམཚོའིནང་དུགདོན་བགེགས་འྲོ་བྲདག་གི་སེམས་ཅན་ 








3 ༄། 


. 


༣ 
ཤྭ 
22 


@ 
ཤླ 
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ཤྲ 












ཧབ? 


¿ འགག་བའེཌེན་དང་ལོངས་སྨྱོད་དུ་ཕྱིསྣོདཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ས་གཞི་བཟང་པོ། འབྲས་དྲུགགི་ལོ་ཏོག །རྩི་ཤིངནགས་ཚལ། སྤིན་ཙྱི་ཕུང་པོ། ཆར་བའི་རྒྱན། ཆུ་དངཆུ་མཚོ། ཉི་མཟླ་བ། འཐྱུང་བཆེནཔོ 
༢ །ལཱ་ལ་སེགས་པའི་འདོད་དགུརྱ་ཐུར། སེམས་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་རྱི་ནོར་བུ། བུམ་བ་བཟད་པོ། ནམ་མཁའིམཛོད་དྲུ་གརནས། དེ་ལས་གོས་དངྱ་ཅུན། སྲོས་དང་མེ་ཏྟོག་གི་ཕྲེད་ 











བདགནི་འགྲོ་བའིཚོབྱཏུ་ཀུན་འབང་གི་ལས་དན་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བརདན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ཚུད། དེསདགའཞིང་མྭག་ལ་རངས་བརྱ་གུར་པའྱྱིར་དགེ་བའིའྲབས་ཐུས་རང་ཉིད་བདེ་ལེགས། 
ཀུནགྱིས་འཕོད་ཡང་དམྱི་ལལ། བདག་བདེ་བསཅི་ཕན། དའིམ་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ༥གིབདེ་ཉིད་འགྲོབ་ལ་ཉྱིན། དབུལ་ཞིང་ཕངས་པདམདསི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་ཕྱིད་ 
ལུགས། འགྲོབའིདོན་དུ་དན་སོད་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཉི་མརུང། འདིས་ཁྱང་སེམསཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཚོད་པར་རྱྱར་ཅིག་སྟམ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིགརྒྱན་དུ་བྱ། རང་གི་ཡུས་འདི་ ˆ 


བ། པི་ཝཾ་དང་གླིང་ཐུ། རོལསོ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་སྐོན། རྫིང་དང་ཐམ་པ། སྒྲོནམེ་འབད་བ་ལསོགས་མཁོད་གུའེ་ཡོ་བྱད། དད་དད་གཏོང་དང་ཐོས་དང་དོཚ་ཤེས་དང་བག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད 
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པ་ཡ །བསྲུམེད་སྦྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོསརྣམས་ངི་བཞིནཉིདརྟོགས་ཤེས་རབ་དང། །འགྲོ་ནམས་བདག་ལས་གཅེས་པའི་ཐབས་ཆེན་ཅིས། །ཕྩོགས་ལསྒ་ནམཔརྱ་ཧལ་བར་ 
-ཉྟཾ། མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ། མཉམ་པཉིད་ཊྱིབྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། ཟླ་མ་རང་ལ་བསྟི་མ། གནོད་བྱེད་ཐམསཉདཕྱགརྒྱཆེན་པོར་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་སྤེས་པ་ཉེ་བར་ཞིབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཤི སླརརྟོག་པ་འཕྲེན་རྟོག་པ་གཞུན་གྱིས་བརམ་ཆོད་བར་རང་ཐྡོགཏ་མི་འདོད་པའི་བྱུང་ཡད་ཐབསམི་ བཙལ་བརྡ་སྟང་ཉིད་སྟིང་རེའི་སྲང་བཟབམ་བསྒོམ་པས་བདགམེད་གཉིས་ཅིདོན་མདོན་སུམ་དུ་གྱར་པརབྱའོ། པ། 
* སྐྱཾད་ལམ་བཞི་གར་བྱངད་ཆུབྱྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པསརྲིན་བརངསླབ་པནི། དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡེད་ཉམས་པཡེད་བསྣརམ་པཀུནཏུ་དབང་པོའི་སྣནམས་བྲསང་། སྡོད་པའིཚེན་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུ་སྡོད་་ 
-* པཱརམེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀི་ངང་ལམཉམ་པར་བཞག །ལངབའིཚེ་སེམསཉན་གྱི་དོན་ལ་ལངས་པར་མོས་བས་བསོདནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག །འཆགས་པའི་ཚེན་ཐདཔའིལམ་ལ་འགྲོཔརམོས་པས་གཉའ་ 
4 | ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟཞིང་འགྲོལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད་བར་བྱ། ཐབའིཚ་ཆོས་ཅི་ཁམ་ཟས་ཟ་བར་མོས་པསམ་ཆགསམ་ཞེན་བར་ལུས་ཅི་ལ་མཚོད། བཅུང་བ་འཐུང་བའི་ཚེན་ཐག་མེདྱའི་བདུད་ི་འཐུད་བརམས་་ 































--4*ཾ” མན། མི་དསམ། དེ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་བྲམསཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ་བསྐེམས་པས། 


༡ 







་ 
ཉེབས་ཝ་ 





- ----- 
{གབུགསསུ་སྣང་བ་ཐམསཅད་འཕགས་པ་སྒྱནད་ས་གཟིགསཀྱི་སྐུ་ 








༦ གྐུདང། སྒྲར་གྲུགསཔ་ཐྲམསཿད་ཡིགདྲུབ། །ཡིདཅྱི་ནམཉོག་ཐམསཅད་སྟང་ཉིད་ཧྙིང་རྗེད་བསྒོམ་པལསགཞནདུཡི་ལྟ། མི་ 
ཤཱ གཞུད་ དགྲ པའ་ཡུལ་དུ་གདྱ་སུར་ད་དགྲནམས། །དགུ་སྣང་ཡོངས་སྨན་ཤེད་ཕྱོང་དུ་ཤརབས། །དོན་གཉིསམཐའརུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ། སྣངབ་]ཌ 
€ ཟུམས་ཅད་དག་བའི་སྣང་བད་འཆར་བའི་མོག་གུས་ཡིད་ཚེས་ཐོབ་བན། ལླམ་དང་ལ་བསྟུན། དགྲར ཞངྱསཊདེད་འཛིན་གས་གག་ས་གི། དསས་འ་ནས་བབཅི་ངརཅང་བཟོད་ པ ་ 
ཐོས་དན་སྡུང་ཐུམས་ཅདཆོགས་གཉིས་ཅི་ལམ། དགུ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་གཞནདུམི་འྱབར་བརྩ་བའོ། ༥༨ །འཆིཆེ་འཕུབའི་མན་བགནི། ས་བོན། སྤོནཱ་ལལ། སུན་འབྱིན། གེ་མེས་པ། སྱོདལམ་ཚི་ 
པའདིདགགྲི་སྒོནས་ཚེ་འདིའི་འདུ་ཟེད་བཏངནས། ཨྱི་སདའྲགོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པརྱ་ཟེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སདོན་གྱི་སྔོབསྐནི། ནམ་འཆི་བར་ཤིསཔ་དད་། ལོངས་རོད་དང་དདེག་པའི་དདོས་པོ་ 








ས། བགཿ། མཐོང་དདཐོས་དངྲདན་པར་གངྱ་ཙུར་དང་། །ཡུས་ 





































ཏེ 


།རངུབཾ། 
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ཤྲ 
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ཆེནཡི་དངལམཉམ་པར་བཞག་པངྱ་པའོ། །ནམ་འཆིབའི 





༤༡༡༤༨༦-༤༨༨-༨༡-༨༡---༨༡༨༤༦༠༦༩༅༧མགས་༦སཔ༠༡༠༤པ༤རཔ༠༨༨༡༧༡༡༤༦་༧༤༢༠༠༦༩༠༡༤༤༥༽ ༧ 





གྲིལ ། 











= ཀུ བགེགས་བ ལ་བ་སོགས །ུལླིམ་དཔངསཅུགསམཿ་ཛིནཔའི་ཉྟི། ཚུལ་ 

















གུས་པདངྒ་ཐུགདསལ་འྱབང་བའི་ཉེནྱ་བེད་བའྱི་ཡེདལས་ཿནནོ། །ཐེ་རོམནི་བདེནཔ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད །ཉིས་ཟབ་སྟེ་དགེ་བའྱི་ཉོགས་ལ་མི་འཇུག་པའིཏེེན་བེདཔའྱིའིད་ལསཿནདོ། 
ན་བཅོས་ཉན་པ་ལ་སོགསཔས་འཕལ་དྭུ་ཏེད་བནམས་ནི་གུན་བཏགས་ཡིན་པས་མཐོང་སང་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལམབ་ཙོས་པང་དང་པོ་ཉིདྲནས་ཡོད་པྨ་ནམགནི་ལྷན་་སེས་ཡིན་པསྒ་སོམ་ འེ 
འདོདཔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ཐྲག་པད་་བཅས་པའི་ཛང་པྲོལ་འྲབས་བུརྱ་ཐུརཔ་ལ་འབིག་ཚོགསས་པཱ་བས་བདགདད་བདག་གིར་ཧོ་འབོགས། མཐད་འདིན་དྷཝ་བསྟརགཅདད་འཇིན། ལག་པར་ལྟབས་" 














པི་འྲཔྲས་བུམ་ཡིད་བའའ 


༄༅༅ 


ེ །ཀུནཱ་འབུད་དི། 
ཤཿ ཐེོམ་ཆིསདེ དདག་་ཞདག་ཉིས་དད་སམགདསག་བྒ་ས་་ས་ ལྔ་དད། ཧྟབ་ཞཆོགཅ་འཛིན་པས་ཧཱབ་དད་བོ་གྲསལ་ལ་མཆོའ དགཙོ་བལ་སགས་དར་སྤོ་འདོགས། ཙུལ་ལི་མས་ 
‡ ཞུགས་མཛོགྱ། འདིན་བསདེདག་དག་གོལ་ སྱིད བདཅགསས་སགདེདག་ས་ུགཔ དཀེར དྲ་སངཅིསཆབས་གེམག།བདསགའྡ་ཞམདས། མ་བས་ལོག་དར་འཇུགཔ་སྟེ་ལོག་འུགས་བཞི་དང་ 
¢ ཁུས་ཝཱི་ཏཱ་བ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་བརྩ་ས་བ་ལ་སེཞས་དབུགས་པས། འགེ དད གསག གོ ༈ །ཉུ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོདཆགས་དད་དྱཅལ་ཁོད་ཁོ་མཐོདསད་ཡིན་གི་ 
[° ] སུ་དག སྐསུག་ཐ དམ་བ །འདེད་པའི་ཀུན་འབུང་གི་བདེད་བཞི། ཟག་བཅས 
9 གྱུ་ིན་པ་དད། ཤཀུན་འབྱད་ལ་ལེགསས་མི་ཉེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པདབྱའོ། རི ཨ་དད། དེ་ཐོབ་བདྲ་ཉེན་པའི་་ 
ཅེ ༦ | ༦ ༼ག་།ག་བདད་ཁས་བདད་གཔམས་གསུམ་དས་གཏོགས་པའ 








ནིཏག་བལ་སོ་གས་མེད་ཅེས་སུདཔ་འདེབས། དིག་པུདབྱངདགི་འཐས་ཅུདཕི་ནཔདངཔདེདཔའི་མཚད་ཉདམཏགཔལ་གོགསཔའྲི་དམ་པདམཤས། 


༡༨༤༤ལ་ 
ཤེ༥༩ཱཾ 


ལག་པད་མཇུག་ཚལཞི་ལམ་བརྡད་། /ཅད་དདདིམ་དིག་བ་ཝུག་བཛལ་ 
















གཾ མིནུས་ཏེ་གུན་ནས་ཉོན་མོདས་ཅི་དཔིགས་ཧེནམ་ཡིན་པའྲི་ཕིད། མིད་ལ་་ 
„༩ དསིགསནས་སྦག་པ་སྩེ་བའིཚུལ་ཁྱིསཁོང་ཁྲོག་༅ང་དདོསྲས་ལོག་བར་འཇག་ལ་གཞནནི་ཝ་མ་དང་འྲ༽ །བཟས་གོང་མ་གཉིསནཁོདབ་མེདཔས་དེས་དདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པརཔི་འཇུག་ལ། གཞན་ ་ 
ཧཱཾ རམས་ལོག་པར་འཇུགཚུལ་སལ་དདའདའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བདེནཔ་བཞིན་རེ་ཞིངཉོན་མོདས་པ་བྱར་ཆར་ཡི ལོག་པ་འཇུག་པ་བཞི་བྱཅ་དད། ཁམས་གོདས་གཉིསན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དྲག་དྭབ ་ 
2 །ཇུག་པས་སུགཉར་བུག་སྟེ་བསོམསན་བྱས་དདབྱ་གཉིས་སུའྱསུདརོ། །ཏན་ཐོག་སེ་བ་ནི་འདད་པའྲི་སུག་བྲཝལ་ཙི་གདེན་པ་ལ་བྱཅུ་དད། ཤུནའྱཐུདདང་མགོག་པའི་བདེནཔལ་ཧཱ་པ་དདཔ་གཉིས་དང། 





























༦ ༣༡ །པསརིམ་བཞིན་ཟོང་བར་བེད། །ཁོདཌྲོམ་གཏོགསདེ་དགཉིད། །གཟུགས།ཁམས་གྱུགསམེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཞྲི། ཉོནམོངསཔ་དེདགལ་སྒོམ་སངནི་ཉ་བྱའི་མགསུན། ། 

།དང། ཐེཚོམནི་མཐོད་མང་ཁོན་ཡིནབས། གཞུནྷན་བྲ་དག་ལས། འདོད་པན་དུགཆར་དང་། གོངམ་ ཉས༈པ་པོམ་གཏོགསརལསྱ་་ོ་ག་གི་ དེདགསདངཆེ་ | 
ཧཱ འབྲིངགིས་བེན། ཁམས་གསུམ་ཆི་ས་དྲག་ལས་འེ་ལ་ཁོདཝོམ་གཏོགས་པ་ཝ་ཝསཔ རབ་ཞི་བྱཿཞེ་ཝལྔདང་དྲཆུངདལ་སོགས་དགུདགུབྱརདྱང་ཅ་གཅིག་ཡོདཔ་དབུས་བྱསུར་བསབ་ཞི་ྱས་དང་ཝ། དེའི་ ; ༈ 
ཙཱ དེའི་ྟེང་དུ་འདོད་ཁམུསཀི་འོད་ཆེ་འབྲང་དགུ་བྣསནབས་བཞི་བྱས་དང་བྱཅུ་བཞིའོ། །ཉནེོས་སེ་པཞི་སུབ་ཝ་ཆརདང། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྲང་ཁོནར་འདོདཔས། གྒོམ་སངགི་རོང་དུག་གསུམ་དང། ངྱརལཏེ་། 
# །ཞི་དང། དེལྟར་ལོག་ཞུགས༡ི་ཁམས་ཉི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་བཅུ་དང། མཐོང་སྤང་བརྒྱདངུ་རྩ་བརྒྱདབསྡོམས་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྱད་དང་། ཡང་ནྲ་ཐམསཅད་སྒོམ་སྤང་དཱདིལ་ཏེ་སདང་ཆེ་འཕྲིང་གྱི་ཕེ་བས་བྱདངཝ་ 
'ཤཱ གཅིག་དད། ཡང་སོ་སན་ལོག་ཞུགས་བྱས་སབམས་གསུམ་ཅིས་བྱས་རབས་སུམཅུ་དང། ཇེ་འབིདགསུམ་ཅིས་འྱརབས་དྭག་བྱན་ཐམ་པ། ཡངས་དངཆའཕི་གིས་དབེན། ལོག་ཞུགས་བཅུདས་དགུས། 

















༈ །བརྒྱརབསདབུ་བྱར། དེཚེ་འྲིདྱདུངགསུམ་ཨིག་བཅྐུ ་བས་ཉིས་བྱསདང་བདུནྱང་ལོདིད། དེལ་འདོདཔའི་ཀུན་འགོག་ལ་ལ་བདངཔོགཉིས་དང། ཚུལ། 
{ „ །བདེནལ་ལྟ་བ་དངཔོགཉིས་ཏེ་བུད། ཁམས་གོང བཞིས དགང་གསནམབྱད་དག་དབེབས་ བྱས་དངྡལ བཅ་ཚ་བཞི་ལོ །དེ་ད་དུ། 
2 དེདག་ནི། །གཟུགས་ཁུམས་གཟུགས་ དེ་ད །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ༈ །ཅེས་སོ། གཉིས་ག སེབ་པཞི། ཤུནནས་ཏོན་མོདས་ 
ངོ པའི་གཟུང་ཏོག་དད་། དད། བརགས་དཙར་ཅིས་ ྱེད་པོདརོག་བའིའཛིན གྱུ 


༨ ཚུལ་ཁིནསབཅུལ་ཞུགས་མཆོགའ་ཇོནགཉིས་ཏེེ་དུག །ལམ། 
བཞིནྲིསམ་པས་སངྱ་བ་ཡིན། །ཁོང་ཁོམ་གཏོགས་ 
དསདངུནསྱབངགི་ཆོས་ནམས་ལ་དེབ་དད་བངྱརཏོག་ 
རྱོགས་དང་འཇྲག་ཕོགས་ཅི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དང་། ཇེ 


༤༧ ཧག་ྡས་ཡོདགཏགསལོདགཏིསཅེཡུལཿནག་ཉིསཉའ དད དདག་འརེལ་དྲག་ གཾ ཀས ཞས་བྱརར་བཅད་དུགསུངས་ལ། རྒག་པར་པར་ཉིནྱ་ི་གཞུ 
ལས་ཁོང་དུཅུབ་པརྱབོས་ཤིག །དདི་གོརྱ་ཙུངབོདན། བདནབསཞི་སསམགབྫམལ་ལ། ཀྱ སྡུག་བསྡལ་བ། སྟེངཔ། བདག་མེད་པ། ཤུན་འབྱང་ལ། རུ། ཤུན་འཐུང།། ཆྱེན། རབ་ཕྱེ། ལམ 
























དཐེབས་པསན། རདརི།།པའི་ཤེས་པ་དེ་སོད་ཉིད་རྟོགས་པ ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ དཔ་དད་བདག་མེ ས་པའི ས་པ་དེ་ ག་པའི་ལླར་ སལ་བའི་བྱསེདནིམ་གི་ དཱ 
€ ལ་ང སསགས ར་པས ས་ས | ླི་ཧུར་གསལ་ བྱད མ་ ག་ 
-།གྲོལ་རིང་དགེ་བབཅུ་ལྷུམིའིརྒྱ་དད་། མེག པའི་དགེབ་ བསམ་གཟུགས ཿིཉརདེའཛིན་པམསང་དམམས་གང་དྲྭ་བེདཔར་དཔ་ཟག་བཅས་ལཁོརབའི་ཐུག་བྲསལ་ཁཕེནཔ་ཅེདཔས་ཤན་ བདིནིཐེག་པཆེན་ 
ཇོ སོ་ས པི ད་མི ལག་མི ལུམ ང་ེ་བ་ུ། །འྱང་གི་བདགཉིད་ཡིནནོ། །ངི་ལྟར་མཐོད་སྤང་གི་ 
ནཝངས་བནནས། དགེབབྱཿ་དངམ་གཡུབའ་དགུབ་ནོམས་བདག་མདཏགས་པ བྱགིས་ཐིན་བས་བགསེད་ཙི་ཕད་ཕིན་དུག་གི་ངོ་བེརའྱག་རནས། སངྱསྱ་རས་ཅི་སའི་ཞིང་དང་ད ང་ལེངས་སྱོདྱི་- 
རྒྱར་འགྲ་བས། ༈ ེབརྦདུབསིགསོབི་དགེ་བ་དམས་བདག་ལེདོགས་པ ཤིར ཉ་སེད་ས་བ་ཡད་ ལང དངག མའ བེ ད་གས ི་ོ 




















ཊག 
དུ ས་ཡ མས་ཞི 





བྭལ་བས་ཆོགསི་ཤེས་པད་བསམ བྱོབས ཀུན། འུ ནུཊ བདག 
གློག བོའོ དགའ་པ་ ང་ཆ ར་་གྲ་ལ། 


གསས འདབམ་ 


༥ 
༦༣ 

















ཇིཟཱགས་པྩོལྷ་རེའེ་སུགས་ཏྱི་ཅེ་ བོཅྱེསོང་བའིཇི་བོ་དེཕརྱ་རུག་ཚུརྱ་ཧུགམངཔོའི་དགོསོ། 
ཏ། དུངཔོ་ཡུལ་ཐོགཅ་ཤིགས་ཡིས གས བིགས རུང 






.།བནེ། རཿ ༨ ` ིིའ་ ད་ལ་བ ལབདེ་སྡུག་དང་ གོ གྭསུམ་པཅི་དགར་མྱུང་ ཡཱི 
£ འྲུད་ཞིགྱཕིསྣ་གད། གས ་དགོས་ཏེ། ཆོསབྱ་ཧད། དག་གསུམག བགག གེར་བིན་བ་དང་། ་ ཅུགཔསྟཏེངངེའཛཿ གས 
ཌཱ འགྲོ་བ གཡོང། དེརཅམསཆམས་སོད་བདང་གུ་དདུས་ཏིང ཡྱོདབ་ཡིན། ཡ་འ་ལ ༢ོ། །དེནས་གང་སྣང་དགེ སྭཏེ། བདེ་ 













བི = ¬ ¬ ཅྱི . ༨. „, ༡ ༽. = ༢ ་། 
ཅི་ལག་ལེན་དེ་འཇིགཉེན་ཆོས་བྱརདྱ་ཅིསནམམ་པདེ་བའི་དུས་དང། ནམ་ཉོནམོངས་པསོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་ཧེན་ལ་ རེ 
བཞིནན། །དནིཆོས་མགཅད་ིའད་པསང་ཉད་བཤེསཿམ་ཨཔདབགཔའྲིགནཔོདཔ་ཅསཔ་ མསཆད་ལྱ་ས་བཏབ་ེ་བསམས་ 











ཟླ སཔདཐམསཿགཟིནད་ག་བོངབ་བིན། གས་གནང གཞལ་སག་བདྲ་པའ་ཅས་བྲ་ནག་སེམ་ཅན་ཐམས་དྱ་བགསཇེེདངོ་བ་མས། དད 


མདགསཔ་ཟིན། པ་ ལ། གཉིད་དུའགོ།ཁད་ཚངས་བག་ཏུནས་ དུངས་ལསེནསགཏདདེ་མི་ཏོག་དད་བཞག་ནས་ཉལ་བརྱའོ། །འཆི་བའི་ཆེན་དདཔའི་ ༥༥ ི 
གསསྨནལ་འཛོདདབ་བདེ་འཚི།ཁར་ཡུངདེ་ལེདདགོསཔ སྤྱི་ཕོར་འཕགས་བ་སྤྱན་ རང ཡི 
རར བདམིགས་ཏེ། བཅོམ ལུ ྲ རཱ 


པོ་ཆེ་མྭ་བུ་ བཱ འཕགས་པ་སྒྱཿ 
ོད ་ར་ནི། ལང མྱ 






















ཆོས་ཇེ་གུནམཁེནཆེནཔོ། བསསགས་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔས། བཅཱགས་དབོན་བསོདནམས་བནདཔོ། གྲུནམཆེན་འཇམ་དབལ་བཟང་བོ། གུབཅེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོ། དེས་དྲུས་གསུམ་སངས་་་ 
' ཐན དུམཅན་ྱ་མདཔལམང ག་གི་བ མད་ཐམས་ཿདམ་དསྲ་དདམབཅནས་་ཁམི་བཅོད་བད་པརོ །ཟིདཞའེ་དཔལ་མགོན་ 
- དུམཔ ནི ༈ཤལཞྭས་འདི་བཞིན་ཟིས་ཞེས་བཀའ་སལབས། །རངབཟོའི་ཉེས་འྲབིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པན། །དྲིས་པའི་དགེ་བས་ཐུགས་ཡིད་དྱབེརམེད་ཤོག། །འདིའི་སྔོནའགྲོ་མྱབས་སེམས་ཌྷ 
སགསྔ་རཉིདཅིས་མཛདལ། ཚོགས་ཞིངདངདག་ཤྱི་པགཆེནསོགས་བོསབྱརནསམངཏེ།འོྲདབཅན་ཚམབ་ཀིིདལིག་སར་བཞུག་ གསུངས་པ་གཡུང་བྲ་བལ་བ་བིནྲབིསྦབས་་ 
པས་རེའྱ་ཡད་ལམ་དུ་པཔ་པའེ་ངེས་འདོདས་ཿཉན་པིནདོ། ཤ །།སྷིད་པོ་དོན་གསུམ་ཙི་དོད་ཁིདབྱའགསསོ། །ཐུགསེ་ཆེན་པྩོ་མནརས་གཟིགས་ཅིཤབས་ལྱ་གའཛལ་ཞིད་་ 
སྩྱབས་སུམངཾའོ། །དིར་ཞུགས་ཇེ་ཆནཔྩོ་མན་ཕས་གཟིགས་ལ་བཏེན་ནས་བསགས་སྦོང་གིདིམ་པ སཅད་ིས། །དུས་འདིནས་ 
















སིང 


རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཚུལནི། བདགསོགས་མཁའམཉམ་སེམསཅན་ཐམ 


















ཀག སར 1 1རྲ་ ོ་ 
དའི །དུ གག ་ སྲ ནི །བལ་ཤིསདསང་  པའི་དབ། །དིནེན་བ་དདཔ ད་ནང ། ཁ་འ 
ཆཿ བེལ པགསའ་བརྩ་བུད 'ལེགས་པར་བྱེབ 

 ་ རར ཁུ །ས་སཅན་ཅང་གེས ན་འགལ ¬ ཅགས 







༡ 












གསིན ཏ་གཡོས། | དེས་ན 
གསི མརྣམས་ལ་ཊྱིན་ ཕྱིན་རླབས་འོད། འོག་མ 
བ འདནསརེས་འ། གས །བངཾ་པཾ་ 








རྒྱར་དུ་ཐོབ། 
རོ 
| སས 


གསས བས 


སྐལགཆགཔ་ 
སྐདས་ 
ཏེ སམས་བ 
ཇུག་པར་བ་ 
ནོ བུ 











[ དེལུམ་ེངས  ་ཀམས་མདཔའིགན། གྲ གུས སྭ 


བྡང་མམས་ ཅདའཁུལ་ཆོས་འབའཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ནངི་སྐདད། གས 
རརགླཟཅ:.ེ*་ གས ྲ་ིྲ་ 


གཅིས། གདང་བགགི་ གད གཡན རིཊཆེན་མིན་བླབད་དུ་འགོག་དུད་བ་ལྟ་རག་ཐུགས་ 











ལ་གདཟགགི་བདྭག་ཟུ་དདུ་འགོག་མི་རུང་བམ་ཡིན་པ་ཐ། 
དདེནབའི་སྤྱི་མིབེགསར་བདེན་བའི་བྱེ་པྲག 
བཟི་ཆེ ཤབ 











_༈ལནོཏོནཡིགི་དཔེ་བསབ། །སླི་བཏབདནི་བདག་གི་ཡི་དདམཛོད། །ཇེས་སོད ཞས གྲ : ཅའ 


།ཞེས་ལྟསན་ མྨས་སྟེ། ཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་སྟང 
ལ་བར་འ 
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བི ་པའྲི་ཕུལ་ཐུབ་པརིག་འཛི་ དབཅས་བན། སངསྱ་ཐས་པ་ལ་ཆོསཚུལ་དྲི་༈ཅུགཏནམ་གགས་སོ། །ཞེས་པ༔ིཏཆན་ོནགས་ཡིའོནཆེནགིས་ཡེ་བཟད་རེད། ཐུམསཔ་ཕཱིང། 
ཁོ གམསི་པས། ལགས་པ སེས ཀེ ་ས་གས་མ་ཨི། ་་ ོ མངད ོཏིདཔ་ཉདབཧོལ་ི་ོ་བཅོགལསགས་བཀའབདདཔོའིལས 

ལནི་མ་ཡིནཱཏེ། ཧན་ཇོབ་ཆོས་ཅན་ཅི་ཆའི ག་གིམཚན་བཛིན་ཅི་དོནའ་སམ་རོའབར་དལས་གདདད། ཆོས ཨབས དབས་ས ོ་་ིན 
24 སདས་པརསྲི་དསཏེ། གང་འཁུལ་མཚན་པི་སསཇསྭོལགཔ་དའ་ྲའུལ་མཚན་ྱི་ོས་གཞིཉདདེདངད་རགབ་པས་དབེནཔ་རྟགས་དགོས་པལས། དེ་ཏརམཏོ་སཔ འདབ །གང ལ་བ 

པའི་འྭབུལ་མཚན་ཙི་ ཤོ་པར་མི་འགུ་ར་བའྲི་པིད། བུའི་སྟོངོ་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་བྒོམ་པ་ནི་ཐར་པ་དདཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ མ་དཱུཾཅུདབདྱ་པངམིའབྲ་སེ། རུ ཱ དྲ མོང ཉིད་ 
སྙོང་ཉིདབསྒོམོབ་དེ་ཐབ་མོ་སྟངང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མ་དུ་མི་འགྲོབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ཁྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིནལ། དེའད་དང་སང་བདུད་ཙི་མཐུསནག་ ལིཝ་འགམིན།འདེ་སདོས་ཧས་བབམོཧོ 












།ལ་ཐུགསནས་ཡུད་རིགས་ལྟར་ དཔོན ས་་ 
ཅར ུ 

















༢ཆན། གསུདས་པདནི་གུན་ཇོབཆོསཅན་ངབོཇི་ལྟར་སུང་བའདི་ཉིདསྭང་ཉིདདཱ་སཱགས་ཧེདཔ་ལིགལ། འ་ 

རོས་ཉིདཏོགས་སྦོ་ཧབ་དང་། ` སྩ ནིཾེིེཛེར དེལས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སེངཔ་ཉི་དའི་ཀྲན་ངོབ་བའི་ཆོསཆན་ཅིཆ་མི་སྣོདཔའ། དེ་ལས་ད 
འི་རོས་ིགནད་འསན བཔའི་སྟངཉིད་དངཆོས་ཉིད་ལ་ལྟསྒོ་མདུ་བྱད་པཞིརྱལ་བའི་ཁུམ་ལ་སེགས་པ་བའ་མོ་སྟང་བཉིད་སྟེན་པའི་གསུད་འབ་མཐའ་དག་ལསཆེར་འཀག་སེ། དྲི་།ད་དཱ། གཟུགས་ཅི་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྤུན་མེད་སོ་སེམ་ཡིད་བ་མིདད་ ཐམི་དདཅེསཔའདིའང་འདེན་གཉི་སར་མའང་དདེན་པ་སོ་སོརསབ་པ་འགོག་བའི་དོན་དུགེ་གསྔརལ་སེམསཔནདེ་གཉི་སན་དད་པ་མིདད་པགཉིས་ཀརའཇོདམི་ནུསཏེ། དཔེདནྲ་དནང་་ 
དུཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟནྐབན། ཟླ་འའ་སྣངབའིམུམསར་བ་ཡད་མ་གྱོངབ་དད། ཟླ་བ་མེད་འཞིག་ཟླབའི་སྣང་བ་མའགགས་པ་དང་། རུངཟད་དཔྱན་ན། ཟླ་བར་སྣང་བ་དངཟླབཡོདམམོང་བགཉིགར་དད་མེད་པ་དང། ཤིད་ཏུ་དད་པན། ཟར 
དླ་བ་ཡདསྱ་ཧོདབགཉིས་ར་སག་ཅིག་པ་དངབ་དད་པ་གང་ཡདམ་ཡིན་པ་དད། དེ་ལྟར་ནྨནཔའ་གདས་ཡགས་ཤེས་རང་ལྨ་ནརའཛིནདད་སརབོལབ་སེ། དཔེདེ་ལ་གྱུགས་བར་བཞིདས་ཉིདནས་གུགསགཟནས་སྲལབ་པརརང་གངོ། 












ིཉིད་ཚིདམིག་སམཆན་གདོད་ནསམ་ཟུའ་པདྲེ་ཟ ངགིས་བསད་བསད ཆོསཅནདེའི་་ ། 


ོདམཔདེ་ིགངལ། ཇི་ལཱམཆེནཔའི་འགེས་ཚད་མད་སོདབནགས་སོགས་ཅི་ཆོསན་ཨིོལ་དོནདམའདན་བདེམིམངངོ་ཞས་ྲདགོསབྱ་ཆིལནག་ལེགས་པའ་བས་མཐོ་ཐདམ་ཞིག །མཆན། མདོའན་ཁེད་ཡི་ལུགསདེར་་ 
ཆོོཉན་གཟུགམ་སོག ས་ལབདྲནྲ་གབྱར་ལ་བ་དངསོ་མཚན་ད་འཛན་པ་མ་ཡི་ནབས། དེར་ལཱཞིང་ཤེས་བ་དངརིག་པདིཐམསར་ད་མབེནཔའྱི་ཆུད་་འངཡོད་པས། དེ་ནིངི་ཏེ་དམཁེནཔའི་ལེ་ཞེས་སེཞེསྨྲས་ 
འྱ་ཧན་ཐལ་ཅི་གཏམ་ཤེས་བའི་ཁོད་མུརང་ཆུད་བའད་ཀའབ་འདི་ལྟ་བུའྲི་མབམཐའ་གསར་རོལྱ་ཧེདདགོས་པརྩྱའུང་བནི་ཅེམསུ་ཞིག་གིས་བླ་ནབས་པའིམན་ལས་ཡིན། ཅི་ཀུན་རྫོབརྟེནཅིང་འབྲེལ་འཐུང་བསྲུ་ 
མེད་ཅུཆོསཉནྭ་གི་ཆོས་ཅི་ཆ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའོ་ཆུདཔ་དེའྭས་ འདེན་བ་དང་དེའིབདགཉིད་དྷུ་ཚ་དྭ དྲུ་གོམ་བཞི་བདེན་འཛིན་དང་འདག་ལྟར་མ་ཡིནན། དེ་ལས་གཞནཔའི་འདེན་འཇིན་དང་བདག་ལ་་ 




















ཿ ཇི་འྭད་ཞིག་འདྲེན་འཛོན་དང་བདག་ལྟ་ཡིན། དེ་གང་ཟག་སྱུ་འདྲ་ཞིག་གྱི་རུད་ལ་ཡོད། མཁས་བནས་གནགརི་མོའིབརད་ས་ཕྱི་མོངལ་ལ་འདྲེ་ཞིང་འཀར་གཞུག་ཁངབདག་ལྟ་ཁིདརུང་འདོད་པདེའདྲ་ཆུདལ་མི་་ 
འཆརན་དེ་འྭའའི་བདག་འཛིན་གང་ཟག་སུའྱེ་སོངབ་ཡངལྟི་ཉེདཔས། སེནསཿནདེ་དག་བདེན་མེད་དངབདག་མེད་པའང་ཏོགས་པའ་འགུརཏེ། ཀུ་ བྡོདའཛརགིོསཝྱ་རོས་བཅདདཚདྲག་པདེ 















 གསུས་ཅདདྲ་གབར་འི་ད 

ྭཱ ` ་ ེས་ བྱུ ཐར་པ་དདྲ་བ 

ཐེ དྲེ་ལ ད་ རི མབ ཞིག་འ མཱ 
ཅ་ ཅག. ཀ་བ ཅཅ ར་ཁ རར ྲ ས་ 


ཿ འ་ 
ཊཱི སོད དའི ༩ ཁ་ད སྩས ི ཿ 















སོ་བ གའོ གསོ 
གླ པསྱསི་ཚོགས་དགཅྱི་བགཏོལོ་ང 
སཱ 


ིག་བའི་ བླམད་པ་ཤིནག  ྲི 
༈ །དེསན་ རས ་ ོཡ་་ 

གཅིག་ཙམ་ལ། བསགསགའི་ཕ་ དབ ང་བཉིད་ ལ། རྗེས་ཐོའཅ་ 
༩ £ 








| སགས་ཉོན་སླེབ་གཟུང་འཛེན་དང་བཅས་པའི་ཡད་དག་མིནཉོག་སྟེ། སྡི་བ་གཉིསི་ི 
གོག 
མེད་པ་སེང་གེའི་ད་བངས་ཀྱིས་བཀའ་ཨལ་མོདྱ་ཀང། གསི་ཉིའོག་འ ོུསཔླ་བད་བགས་པའི་པའ ཆན་པོ །ལ་མནས། མྱིནང་གིཿ སྤཐམསཅ་དདེ་དང་དེར་ ད་དྲེ་གུབྱ༔རོགཔ། ཧཱ 
གས་ བདེན་པད་ལུདམ་ཡིན་པར། དུ་ལས་གཞནདེན་མུབཔ གདད ནལ་བདེན་"། 

གཔ སྤ་ཟམས་ཅདརང་རང་དོ་བོས་སྟོད་བའིི་བྱ་ཐེད་ལས་གསུམ་ངི བྐན་པའི་སྟོདྭཉིདབདཡོ་ 
སྙེདོཔཉིད་ཧྱི་དནོ་དུ་འཆད་ཅིད་ལྟ་གྒེམོ་བྱསརྣ་ཅད་མཐའབྲ་ནམེད་པར་སོང་ངོ་ཞས་ཡེགས་པར་བཤད་ནས་སློབམ ཚོགསྦ་རམཚོ་ལྭ་ཐུག་གི་བརྡ་ཅི་སརེན་དོ་ཁབ་པར་སྱེད་བདམདམོད། ལུགས་དེ་ལྟརནནི་སེམས་ 


































ིགིག་པའི་དབངགིས་ྱུད དན་པ ོམསམད་གྲནལ་པ་དངདྲལ་ སོམ 

ས་པཅན་སིན་པའིམདིག་པ་ ་ ནགནསདགོ་ ནོན་ཐུན་པའི་རིག་པ་ 
དགོསན། ཤལས ཞིང་ས བཅོསྦོ་བིརིམ་པ་ཡད་ཆོས་ཙུལ། ྱདམེདཔས་། 
༼ གས་མ ཆང གོ ཅེཿ གགིས་བརྒལ་ཅིད་ བརྟགས བུ གསའ །།ི~ 
ཇོ གཞད ཨཱ་ོཔལ་མི་བདན་དད་ལ ཡོ་ག ཞིནམ་དུསམི་ུད། གི་ཡིན ཆོ ི 
 མཐུད་གཟུགས་སེགས་ཅི་ཚོསལ་དད་སྟོད་གི་ཆ་ཡེི་སིདཔན་འབུར་ལ། དེའང་འདོད་ན། ངི་དདད། གིདདེ་པད་དཞིནདེ། ཡི ནེ །དཏབེན་གཟུནསནིགས དོ། པོ 




























རཨསྭ་ིདྱཔདདེབཞིནནོ། །ཞེས་དད། ཕུམལས། གཟུགས་གཟུགས་ཉྱིས་སྟོདངོ། །དེ་ཅིདི་ཕྱིན་ཞེན། དེའིརང་བ ནིདེ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཟབཨོ་སྟང་པཉིད་ པོའོ་མདོོགསྦ་ཅི་བཀའ་བསྟན་་[ 
༤ བཅོསོ་མཐྲའདག་གི་འདོན་པ་ལ་བ གོད གསས ཚིགལ་མིརྟནདོན་ལྟཏོན། དང་ སཾིཾེིེི ནས་བཆད་པ་ཡིན་ནོེ་ན། ཁེནཅག་ཅུས་ 
¶ཾ རད་ག་པའོ་བཞད་འདོདཔའིགད་ཟག་ངོནངཔ་སོགསཅད་ད་གྲི་ཡབ་མཐད་གསརཅོམ་ི་པབྱསོ་དདེཀད་པེར་ཟོོ། དོནཚརཆབའི་བདནགཏམ་དུཡདག་ལ་ཆེས་ཏེ། ཆལབའི་ུམསོགས་ཟདདནཐག་པཆནབི་དེས་དཔཡོགདོན། ཌོ 
> སྦྲ་རིཞིནཔཡིནཡིནབཟེད་པརཛེ་གསགདས་ཅིག་དགེ་ལྡནཔདངདནདབདད། པོདོད་བདཔྱགཀབཛོག་པ་སགོས་ལངས་བསྟན་བད་ཤིདྷ ན་པ་ླ་མབ་ཐོགས་ེདགཉིསཔ་བསྟནབར་མངས་ད་གཉསཅིས་བྱས གགོདསྱཅས་པདི་སདེད་ 

ཅག་གིསྭ་འགྲ་བད་གྲ་ཟླ་གགཅན་ཅིསྱ་བས་པདེ་སག་མག་ཅན་ཅིག་བཤིགས་གཡྭཝུབབད་བལྟར་གོ་བའི་བིན། མཆན། ཧྱི་གུ་ཡུམ།ལནར་ཕྦྱོད་དགོས་བར་འགྲུར་བས། དེ་ལུདན་སྟོ་བཛྲགོས་པའི་སངསརྩས་དངྱ་པལ་སས་ 
བྱམས་འདམ་བླ་སྦྲབ་སེགས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་གནད་འཆད་པ་ལ ལེད་དབད་དཙན་པ་ཡད་འཕུར་དགོསོན། × > གས་པའི་སདསྱ་ཧྲསྲ་སས་བཅས་བད་བཆེདས་པ་དད་བཅས་དའཕུར་བ 





























དངགས ནི་ཚ བཞད་གད སོ་སོའ 


ཌཱི བསུ་ཛུན ཡིར་རད་གི་དོ་བས་མྲ་གུབ་ཅིད། འི་བདེ པྟོགས རྗོད་བཙམ་དུ་ཐད་པའི་གནད་ སདབ་ 

 སུད་ཉིད་ིངས་དེན་ བས་དག  བ་ ཿ དམ་པའི ང་བདེནཔར་དད་བོད་ད་ག་བཅིད། ཉུམ ཧི ཏྨ 

་ྡེ བི ཟི ་ཀེམོ་དྲུ་པེད་པ་ཡིན་ ིསྒྲུ་པ་་གེན གི རང་་ ངོཉིདྱ་སི་ཚོས་ཚུལ་ཡ བའྙིས་འདིད། བདྲེན བདེན་ 

་ྲ ཁུས་ལེན་ ་ མམཚནྱ་སིའདིན་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐོལ་བའི་གནས་ཡོདའེ་ཀནདཤིས་པདྱ་བ་དགོསོཏེ། རི དགའི དགུ་དདུ་བདག་ འི དུ འདན། དེ 
ིན་ཙིཕད་ཡུམ་གདན། ནས་བ ྟ་བའིམད་དམ པོས་བཅིདས་ཏེ་གཞས་པ་ལས་ཐད་པ འི 





གི པ་དུ་གཏས་ཡིན་གདགཏ 


བས་ཡོདཔ་་ 





མིན་པརྱ་ཆལ་བྲ་སུས་བཅས་ཉིས་བཀའརབ་བྱབམས་སུ་བཤད་པའྱི་ཕིད། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་རང་དིག་དང་གསལ་རྣམ་གྲདས་མིན་པའི་དོནདམ་བདེན་པནིི་ཅལ་བྲ་སས་བཅས་དད། རོནནལ་འྩོར་སྨོད་པའི་གཏུམྱའི 
ཡགཀསསག་ན་་ཏུ་གཅམཔནལག གསན དགག དཀའོ ཡར། ལག་པས 
མི ྱ་རིག་བེད་གསལ་བ་གསལ་་བེད་སོགས་བྱ་པེད་ི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པར་བདྲ་ཉི། དོནོདམ་བདེནཔ་སྟོང་ཉིད་ཡི་རང་ལྡོག་ལ་དེ་ལྟར་བཞགཏུ་་” 8 
རཱུ དཀའ་མོ དུ ོ་འོད་པཅརིག་ སལ་བ ས་ད བོ་ནི ག་པའ པ་མེད དད་།འ 
སེམས་གསལ་རིག་ཁ་ནང་ལཱའི་ཉམས་མྱོདོ་ལ་ཟད ད་ཏིད་ཌགས་བས་ཏམསྦདདཆོམ པདང དྭེ་ལྟརའཆད་པའི་ལུད་དིགས་དེ་ཐམསཿ་དནི་ཉམས་ཏོགས་ལྟར་སྣང་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟརསྣད་ 
ཁོནར་ཐད་དེ། ཁི་རྒན་རུས་པུར་བསརྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག་དི་ཙམ་དུ་བཏུང་ཡངརུས་པའི་བཅུད་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དདེནསསིར ིགཏམསོད་འཁ་ཐོག་འདནཔ་གདཅིག་ཅང་བལ་མིགས་པ་ 





















3: 
༈ ཀརྨ་བ་ཆེ ཀཀ ་ཿ 





ཡཿ།༦༣། །ྱཐིན་ཡིས་བླརབས་པྲ་སབ་དཔོནམི་བྱ་ོདབོ་ཐོས་དགའ་བའིདབུངས་འཆང་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བས་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོཔཆེན་པོའི་བཞེད་པ་རལ་དུབཏོནཏིའི་བོཉིའླ་གུང་དུསཱརབས་། 
ད ༈ ༡3 


པལ་ཕག་མྲོ་བུ་བའི་ཚོས་མིད་རབ་ཏྱུ་ཆས་པརྱ་ཐར་ཅིག །མཆན་བུ་བདན་པོ་འདི་འངྲ་སོབ་དཔོན་བདགཉིདཅིསྩབས་སོ། །མད་ལི། 








= 
༦ 


[ །ཏཱིདངེ་༠ ༩ 


བརའདོགཔའ 











མལ་དྭ་ལནཞི་བསཞི་ 
ཉལགམམ་ 


མས་ན གཏའ རྒ གས་ས བགས 
དགནས། ཁ་སུ ཱ པ་ལ 
ཛིའི ནི 


















གྱུརྱི་ཡེཤེས་ཇི་ལྟབ་དང་དི་སྟེད་པའི་མཁེན་པ། གུནཤེས་ཀུནརིག་དམ་པ། མེ་ལོད་ལྟབུའི་ཕེ་ཤེསསྙིབ་པ་མེད་པརའོད་གསལ་པའི་དད་བཞིནཿནདེ་ཡིནནོ། དཔའི ིགཞེསཔནི། གཟུངས་དུང་ 
ས་ས་ཆ རྩ 
_ཨདམཁིའ། ཅེས ང་བཿ ི་ོ མྲི ། །ཇྗེན་པ་འདི་ཞེས་པནི། ཤ་སསདོམ་འ། དམགས 
ངཿ ཀྐབསསུ་ཡུ་བདེ་ གིལ་སར གལ། ཡུལ་ཿནཆོས་བདགམེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་དགྲརིས་དང་ལ་ལྟོས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། ནཱ པའི ིོནི། །ཡེཤེས་མིག་གིས་ 
མཐོདབརའབྱད། གཀིས་གསུངས་། དེའི་དུས་སུ་ཡོནཏན་བྱསྲ་པག་བྱཅུ་གཉིས་སོགས་སྟེནཔརནུས་པདི་པརྱ་ཕིན་ཐེག་པ་དང་ཐུནམོང་བཙམ་དུཟདལ། རྱགྲརཆེནཔོམ་ གྲ 












ལས་མི སྣ་ལ་པ་ཡནཅཧྱ་ེ་གེསབུ་བགཉིས་དོགཅེགྱུ་འདེས་པས། 
ཛོ ཉིས་སིུ གནས་པའོ། དདན་ན་ཐའ་གཉུས 





ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གནས་ 


གུལ་ཅནདེ་འཇལ་བའ་ཏོག་པའི 

















ལ་རོགཅིགཔར་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པད་ལེན་ཏོ། །བདག་གི་ར་བེད་དོ། །འཛེན་ཏོ། དེབ ཐའི་གསད་བ་ལ་འདྲུག་པའིཆོས དབཆེན་པོ་དེནི། ས་ གུཔམནཆད་སུས་ཁང་བཟོདཔརྭ་ས། 
4 །བམ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྡེི་ཕྲིན་ལས་དབེ ` སིི ནར ་ གཉིད་ཅནནོ། 
ཧཾ དདྲི་བནམེད་པ་ཡད་དག་པད་ཇོགས་པའིསངསྦརས་ཅིས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བླ་གོས་བའི་ཕུལདང་གྩོས་བེད་ཅི་སེམས། །དིག་ཐོགན་གཉིས་ས་འདུག་གསལྟེས་དད། །གཉིས་མེད་ཙི་ཤེས་པཏོན་དདྲཔོལ་ལ།། ཏ 
རྟེནམེད་གྱི་ཤེསཔ་ཕྱལ་པད་ཐོད་དད། །སྒོམ་ཉིནམཚན།ཁོར་ཡུགཏུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོད་གི། །ཞེས་པིརྡོར་ཏིད་གི་བྱེདཔ་ཡོདས་མུ་ཇོགས་དས་བྲགོམ་བསུལ་ཙིསོས་བམ་ལས་་བཅད་པན། གྤོམ་ཀེདཀྱིཔླའེ་”༽ 
འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཅད་དབྱང་ཞི་བསདིག་པ་ཙམ་ལ་སུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་བཟོད་པསན། མཐད་གཉིསམེད་ཅི་ཤེས་པ་དང་རིག་བཤད་ཉེན་དངྲ་བལ་བས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཀྱི་ད་བྱིདས་དད། ཡེཤེས་སྤོས་པ་"་ 
ལེད་པད་དོ་གཅིག་པགཏེན་མེད་ཙིཤེས་པྲ་ཡལ་བཅུ་ལཆུ་ཞུགས་་ལྟ་བདེ། གྱགས ནམསཁཔོ་དབདཔ་ནོ་པའི་ཚགསཅེ་ངམ་དམིགསཔ་པླྭགས་ཡེདཔན་བདབདད། 









།ཆོས་འགུའ་ཡདམཐོདཡེདཔཉིད་དེཁོ་མཐོད་བརབསདཔ། སྣུདབ་མེདཔའི་ཤེས་རབཆེནཔོ་ཡིནཏདརན་པོཆེ་དམ་པ་ཐམ་སཏདཙིཉེནད་སརཔ་ཧྟེ། ཆོས་ཅི་སུ་དདཆས་ཅིདིདས་ིཡེ 
རམ་ ་ + ཅིོབས་རིམསིག་སོས་ །ྲི 


སྭཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བྲལ་ བྱེརམེད་ཡེ་གིསྣ་ནམས་འདེས་ག། །དེནིས་དྲསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་འི། །དད་ 

:ཿ: སསཾེིེིེྲེིི་ མང ཁྲིཁཿ 
འི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བ 

ས་ཀ གས་ཚད གནན གཞུས །འདི་ྟ་ 








ཞྭབམ་དམ་བྷ་ར་ 
བཞུགསསོ། 








༧2 


23? 
༩༢ 


ཙཾ 






༄། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་བཅེན་པོའྱི་ཕྐན་ཝདའཐུལ། །ཨམལབཅི་སྨོན་མའི་ཕྱན་སཱར་འཐུལ། [འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དམ་བསུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལུས་ངག་ཡིདཁྱི་གྱག་འཚོལ་སྡིགཔབཤགས།། 
དགེལ་ཡི་རངཆོས་ིའཁོརལོ་བསུལ། །ུངན་འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེབ་འདིས། །ནལ་འཤོར་སངསྱརས་མཉནབའྲསབ་སུརཅི་ག །ར། གནས་ྱྱི་གཙུགཉི་ཟའ་གདན་སེངན། །ཕུམཆེགེར 
ཕྱིནབཅོམ་ལྡན་ཤཱག་ཐུག། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱརྨ་དེ་ཝ་དང། །དམ་བརྒྱགར་ཨམ་ལབབྱི་སྒོན། །དམབུ་ཡ་ལེ་གྲུབཆེནྡ་ཡེ་ཤེས་འབར། །གནམ་མཛོབ་དང་རད་བྱུང་གཡུངསྟེནོ་ཞབས། །དོལ་པའི་་ 

རྡོརྗེདར་རྒྱལ་མཁའ་སྩོད་དབད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིད་ཆེན་བཟད་བོ་དང་། །མཐོདབ་དོན་ལྡན་ཀུནམཁྱེན་འཇམ་དབལ་བཟད། ༈སང་ཨུརྒྱས་མཉན་པ་འཇེགས་མེད་མེ་བཤྩོད་བཟྲང། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་* 
ཤཱ བྱིན་ནྲབསུཿརཱ་ །བྱིན་ྣདསཿཧ་ཡྱི་བུས་མ་ཧཾ་ཅིག་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཡུཆེནམོ་ཡི་ས་ཊྱིན་གྱིས་རློབས། །བདབཝ་གཅི འཁོ 


ཡུལ་བརྒྱད་བདྱིན་ ལ་ སནྣ་ །ཧུ་ལུྒུ་བཞག་ྲིམ་བསུདང་གི་ 
3 རིག །ཧྲོས་བྲལམ་བཅོས་དང་དེརརྗེན་བརབུབ། །ཕནུ། ༈ །ཕཊ། རང་ིག་རྡརྗེརྣལ་འབྱོརམ་ཅུ་ཤར། |རད་ལུས་དཡང་གཞི་སྟོང་གསུམཚད་དུ་གུབ། །ཉ་ཡིའི་བོཁྲག་གི་རྒྱམཚོདད་། །ངུས་པའི་ཐམ་ 






















འགནས་སུ་ཟད། །དརེསྭཀྱི་ལུས་འདིཅེས་ཡད་་་ 
ཁྱེན། །རོ་སྨད་འདེའོགགི་ཀླུ་བརྒྱདྱིསཁྱེམ།£ 
ཁྱེར།།མཚོང་བསྐལ་མེ་ །པྡུ་ཐེག །ཤ་ 

བརྱ་ཧིས། །ཕྲཀུ སྲ་མལ་མཐོབཅིངཕྱིམར་་”"”་ 
ཡེ་ཤེསི་མཁའ་འགྲོརུ་ཤར། །དང་ཡུས་ཀྱི་"་ 


ཁྲོད་ཡོ་དང་ཧཱཿདྱཱུ་གིས། །ཟག་མེ་དབདུད་རྩིའི་དོབོར་ལུན་གྱི་ས་གྲུབ། །འེ། མཐོ་གྲི་ 
དུ དཔུ གིས། ཟག དདད་འིབོ་ཡུན་ཅི་ས་སག།།བེ མཐོས 
མས་དདུག་གྱི་ཡུས་པོ་འདི། །དཁམ་བུ་བྱཧདང་སྟོངདུ་ཐོ། །རོ་སོདའདི་སྟེ 
ར། །དིཿེ་དང་ཐངཆེནྷ་ཙི་དིལ་ནས།ཏྱེར། །ལམམདོདང་ཆུ་དོའི་ག 
དབ་དང་ཚོལ་ཐུ་ཞགརངམར། །ཤ་དུམ་དང་ཁག་ཐིགསྨྲ་ས་ཉག་གཅིག །དེན་ལུས་དརྩ་ུར་ནཱ་བ 
།དགེ་བ་འདི་སེམསཅནི་དོན་དུབསོ། །ཕྲནུ རདེག་ 


ཌི 


།སོནལས་ཅིའབབསབུ་གནོད་བེདི། །གདོན་ཁིདྣན་ 
དོན སྙིང་འདི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཀི་ས།བྱེད། །དབང་པོ། 

ཁྲགརུས་དོན་སིང་ནད་ཁོལ་དང། །བགས་ཀ 
དབད། །ཉམཆུང་ཅེད་བལྟ་ཀྲོང་ཉན་དུངངེ་རྒྱག དེ་གུནང་བ་ཞི་གཟི ཤེ 









།ོད་པ་ཡིནངོལ་དུ། །དང་ལུས་འདིེ་དམ་བུ་སི་ལ་བུརུགཏཔ། །ཨཿཐུང་དངཧི་ཡིག་གིས་བདུད་རྙིད་བསྱུར། །དོན་བཅུད་ལྡན་གྱི་སངསངྒྱསརྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱདཀྱི་བཀའ་དབས་ 
ཟྭ - ཟ་སམསྦསསཉན་པའེ་གས་མའབལ། །དཔལ་འཁོད་ལོ་བདེ་མཆོག་དངནལ་འབྱོརམ། རུད ཚོགསིགལའག། །དཔལ་བེརནག་ཅན་དངཁྱག་བཞིྱག་དྲུག་སོགས། | 
` ཧོས་སྦྱོང་བའི་སྲངམ་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དད་རང་རྐྱལ་བྱང་སེམསྦི་ཚོགས། །རྗེ་སྱབས་གནས་དཀོན་མཚོགརྣམསི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེ་བདེས་དམྱལབ་ཡིདྭགས་དང། །དུད་འགྲོ་དངལྟ་མིན་] 2 
ཙཾ ལ་སོགསི། །བདུག་ཡུས་འདི་བདམེད་ཅི་དགོས་དུརཤོག །རྒོས་དགེགསའིག་ས་སུ་གྱུར་བསྟོང་བརྒདཅུ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་དཅོབརྒྱད་ལན་ཇགསཊི། །བོམེ་དང་ནདརེམས་ཡམས་ཅི་བདག །བྲི་། 
0 ཐེཐེའུ་དང་གོ་མོའི་གདོན། །ལནཆགས་དད་ལས་འབྲེལ་གདཡོད་ལ། །དགོཊ་འདོད་ཀི་མཁོ་དགུར་གྱུརནས་ཀྱང་། །ཟད་མེདྱི་ལོངས་བྩོད་ཐོབ་བར་ཤོག །དེ་ཐོབ་ནས་མ་ནྒན་ཡྱི་སྤྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་ 

ལ་ཡིན་བཞིན་གྱི་བམས་བ་དང། །བཟོད་བགས་ལེདའི་ཉིང་ཇྗེ་ཕྱི་ས་ནས། །རད་བང་ཆུབ་སེམསསུ་འགྱརར་བར་ཤོག །གནོད་བྱ་དང་གནོདཔྱེདགཉོངོ་དང་ །ལེན་ 















2 སྣང་གི་གདོནཚུལམི་སྟོར་བད། །ཐུ་ཡིན་ལ་ཡིཿ 

















ཱོནོཔ་ལདདབྲསསྭོ་ཉསཔའེ་དགེ་ོངམོ་བ་མདབཟདཔོསཟབོ་ཤོདྱཧི་མནངགཅིགའོ་བལ་ཉེསཔཡོད་བིནནོ། །འོན་གཅོདདོཅ་ལཱབཞགྲོ་ཉསན། འཁོརབ་འདིཟམ་སཆད་མགབསལ ་ 
ནད་པ དལ་ཐོསམེདནས་མདེརམཁྱབསས་སའེ་གན་མེད། དི་མནགཅེ་གའི་བལ་ཉུ འགས་རོབྱ་འའསྒའན། ནིཐམསཿདངསྣུག་བསྣལའབའཞིགཏུ་ཟདབམ་གཏོགས་ 
ན། དདེ་བ་སྐདཅི་གྱ་ཁངམེད། འཁོར་བ་ཐམསདཉེས་བ་ཤུནྱ་ཧི་བདག་ཉིད་དུག་སྦུལནག་པོའེ་ཚང་དང་འདྲ་བས། དེལསནམ་ཐདན་སྙམ་པའེངེས་འབུང་བཟོད་ཐགས་མེད་བཞིག་བྱྱེད་དགོས། དེས་ན་འཁོརབ་ $ 
མཐའདག་ལས་བདག་ཐརནཅི་མརུང་སྙམ་པ་འདིནུབ་དདཔོལའོ། ༡ །དེནས་དདའཁོརབ་ཐོགམ་མེད་བནས་འཁམས་བའི་སྡུག་དསྔལ་མི་བཟོད་པབློལ་ལྷན་ལྩེས་སུ་ཤར་ན། འོན་རངརེ་འཁོར་བཐོག་མེདནས་ད། 
བདའྱཕམས་པ་འདི་ལ་སེམསཅན་འདྲེ་བམས་ཅད་ཡིས་དེ་དེ་བཞིན་བདག་གིམརབས་བཞེ་བྲགདན་ཐུག་བ་མེདདེ། དབེདན་དྭ་ལཁབ་རེ་བཙུགས་བའིེ་ཤུལ་ཐེར་འབུམ་དུ་གཤགས་པའི་ཁོན་ཙམ་ལའང་ཅི་ཁོནང་་ 
སྐྱེས་དུསྱི་མངབྱས་པའང་སངསྦརས་ི་གསུངགི་གསང་དས་བརྔོདྱ་ཡྲ་གངས་མེད་བཙམ་ཡིན དེསན་མ་དེ་ཙམ་དྲུ་བས་པའདེང་ལ་མོ་དད་ནམས་ཐན་འདོགསལུགསམ་ཤེས་བཅམམ་གཏོགས། མོརངརྣམས་ 









ཧོ ཐོ། བོ་མ རེ ནོན་པ 
རླ དའ འོན་དྷ་ཊ་བུམ་འི ཝོ ཞི་བ ནབར་སཔཡིན། འོན ` ནོ ལད འར་ཞབམས་ 
ྱིབདོབས་དངས་བའི སུག་བྲམལ་བ དྭབུགསཿ ཡེདཅུལ་ཁ། མོ མམས་ཐག་ི ཉིས་བ ༢ །ེ། £ ༦ 


ཟླ ནས་གཀོད་ མཐའ་མེད ནན་མཐའ་སསབ་ི་མག་བསལདང་གོ བབས་པ གན་ིསརབརེལ་བན་ ཏགས མས་ད 
ཐ་ལ་འཁོ་རབའིམཆོག་གང་གིས་ཕུན་བཏགས་ཀངྱ་སར གའསྔལ་དང་ལོགཏུ་འགྲོ་བདའདུག གོ འདམགོཔར། ` 
ཟོག པོག 


ྷ མགརོགས། དེསམཁའཿཏམ་ཅིསེནས་ཿནཐམསཿ དྲུག །ཨཏི་གས་ཀང་ཉན་དངལ་བསྲགས་བཅེར་སེ་བརྡོནེགདགེ་བཞེས ། > 





༥ 
ཿ གོ ཀྲག 
ཤཱ 


ཁཾ 
¢ 


ཤྭ 








རྒྱསྱི་གོ་འབདལམརྒ 
བཏདབ་ 





ཡང་ཡི་ཚོ་དབ་སྟེ། དཔེརནནོད་དག་པྱོ་བདན་གཏར་སྲེ 


ནམཐའདགའགོད་པར་འདོདོཔའྱི་བྱུབསེམསདཔའ་ལནི་སེམསཅནརེ་རོའེགནས་མབས་བཀེས་བསེལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། བགོད་བདབདོདཔའི་ྱབས་མསདཔའ་ལཞི་སེ བེ ་ རཱ 





བཙ ཡུས་བཏང་བའཤརཱསནམམཁའི་ཁམས་སུམི་ཤོདབཙམ་ 


ས་བྱསདནལ་མ་གེསནས་འོདལ། སྐྱོར་བ་མཚན)ིད་བནི་འཇུག་པ་སེམསདཀྩེད་རྣལམ་སྱེསནས་ 


4 
- འད་སནས་ཡུས་གཏོདདཐུག་གཟེརདདན་ལ་སོགག་བསཡྲི་ནུས་སམ་སམ་ན། ནཚཟུག་གཟེད་ཡོང་འོད་པང། སེནསཅན་ལ་ཡི་དདོདཔའིཧི་དནེཆེནཔོསྤྲོད་དས་པའྱབདྱརབྱའི་ ༥ 
རཾ འདོལ། ཁོན་ས ཞསགང་གཟུགགཞེརདམ་ལ་སོགས་བ ཡོད སྙམ་ན ཞོཚ་ཟུག་ ད༅ད། ན་ ཧཱི 
བསྔལ་མཐའམེད་རང་ཐོགཏུ་འཕེལ་བད་འྱསར་བས། ེ་བའི་མགདའེདི་དག 
ག་གི་དབདལན་ཚརམི་ 


རགིབག་གཟེདདེཙ་མ 


།བསལྱ་པོདབ་སེམས་དཔའརད་ཐོགནྱ་དད་བལ་བལོསན་རང་གྲི་སྲོག་འདོད་བསྟ་བུ་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་ཛུའིརྦུད་ཁུཛམདཱ་ 
བར་གཏར་སེག་སོགསྱ་བསས་ནདྲ་དགཔོལ་བལསོན་ཚོད་བསིམ་བརྩ དོད་བ་བཞིནནོ། 


དྲུ་ཕེས་བསམཐའམེདསེལས་ཅན་ཐམ་སཅདྱ་འི་ཐཱག་བསྔལ་གིས་སླར་སྡུག་བསྡལ་པའི་སྡུག 





།འོན་སེམསཉནརེ་རེའེབྲགས་པ་ 








གྲ ཾྲཾྲིངར་ར 


ནོ པའེ་བསམ་གཏན་ 


མཐའ་དགལ་བཏང་བའི་ཚོ་ 


སོསྦི་ཡ་ནས་རོན་། 













ཡོདའརོདབ་ལསའདས། ཐེགཆེནའཕགསབས་ཡུས་ངི་མི་སམ་དུབཏང་བལ་ཡ་མཚནམེད། ཁོང་གི་ལུས་ལསཉོནགྱི་དབང་གིས་བླདས་པཡིན་ཅིང་། དེའི་དོནགྱི་སྭ་འཁོར་བའེག།ནས་པསྲམ་བསྡུས་བའི་ྲིན། 
འབྱང་བ་དངའབྱདབ་ལས་གྱརབདད། སྐྱེ་རྒནའཆི་དད་རྒྱུད་བསབསྡུས་པའེནཚ་ཐུག་གཟེརཅི་ཡང་སེད་ཅི་ད། མགོདང་རྐད་ལག་གཏོད་བཟམསཉདགཏཉོད་པོ་ལེན་པོགཏོདབ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དདྱས། 
2 མ་ལྟར་སོདཔས་དམིགས་གཞེདབའི་སྟིད་ར་ཅེན་པོའྱི་པང་སེམསྱ་ཅིས་བདག་ ཐམསུཅདྱ་ི་ུག་བྲཝལ་པསལནས་གསརས་ཐམསཉ་ི་སོདོ་ཡུལ་དངམྱནན་པའིདགའབདང་དདེབདཔྱེཟ་དང་བལ་བ ་ཆྨ 
དཾ ྲུབཔ་ཡིན་བས། སེམསཉན་དོན་བདྱ་ཀི་ཚུ་ལྔ་འིམས་མཚན་ཉིད་བའངས་ཐོང་ནའོད་ལ། སྦྱིན་པའེ་ཕར་པིན་མཚཉིད་པའདས་དང་བོ་ཐོབནས་འོངབ་ཡིན་ཧི། ཧོ་སེ་ ནོམ་སུས་གཏོངབ་སོགས་བངྱ་དུབ་ 
ཟླ སེམས་དཔའི ད་པྱ་བ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀང་སྦྱིན་པའི་ཕརཕྱིན་དུ་མི་འ ལ། ཕྱིནཔའི་པརཉནཡརོགས་པར་ཚུལ་ཇ་ི་པར་ིི་གས་བས། དེངསྒུལ།བིམས་བསདཐར། དཔདག 
རདགྲི་ལུས་འོདས་ཉོདལ་ཆགས་པམེད་པའྱི་ཕིད་བ་གཏོད་བཞིགསེདན་བཙུནམགོམི་ཐོན། སྩིན་བ་གཏོད་བ་ལའད་དང་ཐར་པ་གཉེན་བའི་དོནདུ་གཏོདོན་བངྱརུབཆེན་པོའྱི་ཆུརཞི་འགྱད། སྤྱིན་པའེ་ཕརིན་རི 
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དད་སེམསྣ་ལ་འྱོནམདབླསམོ། རང་ལས་དུམ་ཐུར་གྱངབསུནས འདྲེ་ལྕསིནཔལ་བུའེ་དམིགསཔ་ཞིག་ངེས་པད་དགོས་སམཞེན། དེང་སདཀུསཱ་ལིའི་མཆོད་སྦིན་ཟེར་ནས་དེ་འདད་རེས་སྐྱ་པའི་གཏེད 
དམར་སྤྲོས་མེད་སོགས་ད དོ། སསསས་ཅུནགརགྱུརགསནས་བཅེ་ གོ་གངསམིཿ། སྩྱིནབཉིཚེ། དམིགས་ཡུལཏིཚོ། དམིགས་བཉིཆབཙམཡིན། འོན་ཁཅིག །མ།ཁའམཉམ 
,།སེམཉཉན་མཐའ་ཞེ་དྱི་དོན་དྲ་ལས་དད་དགད་བཏང་བ་ཕརིིནྱ་གྲི་ལུགས་ཡིན། གསུངྭལགསནས་རུང་ལུས་རངསེམས་ལ་ས་ཆོགས་པར་དི་གསནས་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེརན། གསདསྔགསརྒྱད་ལྡེབཞིག། 2 
ནསརང་སེམས་གསོད་བཔོད་རྨོམ། རང་ལུས་ཧྩུདྱ་པརསནསརངགིསརང་གསོདདེ་སེམསཉན་ལ་སྦྱེན་པརྱ་ཧ་བའེ་དད་བཟོ ཤབ ལ་འདི་འདྲ་བའི་ཡི་གེན་གཅིག་ཁངམམཐོད། དུལ་བནས་རང་བསུད། " 
ན་ཕམ་པའི་སྦམ་པ། ནང་གསོད་འདོད་སོགས་དའི་ཉེས་བས་སུ་བཤད། གསད་ཝྔགས་ལྟརན་གཟུགས་ཤུངརྣམ་སྣདུ་ཡྱུདས་ནས་གཟགས་ཅི་ྲ་ཟལ་ད་ཤུསཏེ དེའི་དག་བ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱད་ 

ཆུབ་བརབཤདཀྱི། གཟུགས་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཕལ་པར་བསྒོམས་ནསའདྲེལ་སྟེར་བརམ་བཤད། ཞདེ་གསུང་ལགསྱ་སྱི་ུད་འགེལ་ཆེན་བོནམསནསམ་བཤདྲ་བངམན་དག་གི་ཡུགས་ཡིན་སྟམན། 





























ལུསསྦྱིན་པ་ལ་བཏང་བཅེ་ཙམ་དུ་ཡོད། དེསནཚེ་འདེའིདོནཆུདཙམྱིས་གཞནལ་གནན་སྲོག་རྩ་རྩེའི་འབྲུ་ཅམ་དུངཇི་ཡི་སྙམ་དུ་བཏདན། གཞན་མགྒན་ལ་གཡཆེ་བྱང་གྲོལ་བྱི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེདདུ་ ་ 
- དརྱས་གྲེནསརདམའ་དང་པར་ ཆུང དམི་འཛིན་རར་གིངངག་བོད་ལོ། བྱདོཅོས་དས། དགེཔ་འྱེས་བ་ཡངབདགཉམི་འཛིན་པར་ཐམསཿད་གཙང་སིད་དེར་སེམསཅན་ཐམསཿདལ་ སྱིན་མཐུ་མེདྱི་ 
3 བཱཾཉེཞིང་སྙིནཔནི་ཆོསཉིད་ཡིནནེ། །དེའེ་ཚདལྟ་དངཅགགད་ཟག་གི་བདག་བརེན་རད་ལྡནརྣམས་དང་རྒྱད་ཀི་ཕུད་བོལ་བདགུའདིནནས་ཕན་གདགས་པར་རོམ་ང་གོམསཔབཞིནསཁའམཉསཅི་མནན 
༧ མཐའམེདབདགྱང་ཞེ་ཐག་པནས་བཟུང་སྟེ། གནས་སབས་དདམཐར་ཐུགགི་བྷན་འདོགས་པའྱི་དོནྱི་བྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྕསེ་བ་བྣསལ་པད་བྱརདྱགངལི་བཇེདཔར་དང་བཤིན་གི་སྲདན་ནསསམགཅན་ྱི་དོན་ ཡ 
བྱིཕྱིན་སྤོབ་དང་གུས་བདང་སྙིང་སྟོབས་དད་བཅོན་པ་ཇྗེེར་འགྲོ་བཡིན། དེཙན་རད་ལུས་སོགས་བདགཉ མཐོང་བམིན་པ་འདུག་གོ། །བྱང་གེམག་བློ་ཆེ་བཀུན་ལ་དང་བདག་མེདཔ་ངི་ལྟ་བདགེམསཅནཐསསཿདལ་བདགམེདདེ་ལྟརམ 
རྟོགས་བའིམ་ནན་ལ་དམི་གསམེདཉི་སྟིང་རྔས་གངལའངོགས་དངདིཊཨུཞིའིདོན་པསམགོ་དང་རང་ལག་གཉོདབཀུན་ནམམཁའ་ལའི་མོས་བཙམ་བྱི་ཚུལ་ལསམ་གཏོགག་དངོཊ་བོནདམཚན་པེདཔས་དྷེལབུ་ལ་ཡམཚནརིན་ཆོག་འདུག་གོ། །སཐོད་བ 



































ནས་ཐམས་ཅདྱ་པངྲདས་ པའོ སསུརབའབུམས། སཱརྱ་དད་སེམས་སློབ་བ་ལམ་དུས་ཨུམརྒན་སེམསཿནྱེ་ 
ཧག ཟིའོ་ རོ ན་བཀྲེས་བཙམ་ཆེ་འདི་བའི་སྣུག་བསྔལསེལ 
ཊྲ ༢ དསོགས་གཏོང་བརམིའིགས་ཀམན། དནི་ཡིན ནཏེ། དྭ འདི་ཀུན་ཚེ་འདེ་པའི་ལོདས་ཕྱོདོཿ ག་ལ ཞེསྡང་གི་དབངགིས་དྲགཔོམ་ཡིན་པ 
[ །དྲག་དོར་བཅུང་ཏེགཡུལ་དུ་འཇུགནས་རོག་དངནབངཡེད་པར་ག ཁེ ེ}ི་ ན་ཞི སཔ པའ་འགནསབགེ ད་འདི དངའིརི་གས་བླཀལ་བམཐའ 

ཡས་པར་གོམ་ གྲག རེ པའིཚོ། མནྒྲ་ཧྱི་ཚྲ་གདབཀྲེས་དུབྲ་ཐ་མོཿམ་ཡང་ བཟོདོ་བས་གལ་ཡོདང དོ་པས། དས 
སུགབས་།མགང་ གི སགས་པ ས་ཡི ོ།གད་གཉིསསོ་གསྲས་ྱས། མདལ་དཡིག། སངདསྦྱརསྦྱ་སིས་བྲགདས་ཀྱང་བྲགངདུ་མི་ནུས་བ 





མགན་སམསཉན ཡོདསྭསུསྨིན་པའི་ཚད་པང་དེརྱ་སོས། མ་དགཔམགན་སྦྱོནཔའེ་ 
དད ཞོབཞུམཅདིདང་དེ་ཐབབཡག ¦ རོ  ་ གཱ 
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༈ཙམ་ཡིན་དསུ་བཟོདཔེདདསོགལཡི་ལ་བར་ཕན་ཐོགསན་ཕན་འདོགས་བབདེན་བཙམ་ཡིན། གནདངདིའམ་གོནསྤ་རེལམ་ད་བཙན་ེདངན་ཚ་ཤུར་ཙམའྱེ་བངདག་མནན་ལ་དྲག་འདེར་འཛོནནས་ཉ་ ། 
འ་ཁ་ཁ. །ཨཅདམཚརཔལ། ཤམཝ་མེདལགཏང མ་བན་ས་་ན་མདྲག ས་ཏ 
དྲགསརས་དོའི་བས་ཤེས་མ་བཟོད་དསྲལས་ལོངས་སྱོད་དགེ་ར་དངབཅས་བགཏོང་དགོས་བར་སངྱསྱརསིས་བཤད། དེ་དུས་གསུམ་རི་སུངསྦ་རས་བངསེམསྐ་ནམས་ཅི་ཐུགས་ལ་འཁུདབནས་མནནམཐའ་མེད་ཅིདོན་། ༩ 
ཏུསུས་སོགས་བཏུད་གདའ། དེ་ལརམིན་བརམ་ནན་ལཱ་འདེལ་དྲག་འདར་བཅུངནསསདསོགསགོདདྲེསྔཅིས་ཡུས་གཏོངབ་པིན་བེ་དནས་ཡི་དྭགུས་ཉམཇུང་ལ་གནདནས་བྲམ་བའི་གནོད་བབྱསལབ་འདི་ཤུནམནན་ལ་། 
གནོད་བ་བྱ་སལ་བས། རད་གཤན་བདརུདཆེན་པོ་ བའིམི་མ སུའི ཅི། འདྷིལ་པུའི་བསམ་རྱོརསུསྱ་བས་སེམསཿ་ནདྱམལ་བཅེནཔོར་སྱེ་སྟ ཐེ སུདས་པའིལས་ཡིན་པའི 
ཕྱི་རདོ། །ནུབ་བྲུག་ལའོ། ༄ །ཞཐར་ཐུག་སེམསཙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ལོངས་ཕྩོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་བརྩིན་བཞི། དལྟརད་དེ་སོ་མྐེའི་དུ་་ཟག་བཿསི་དགེབ། འཕགས་བའིས་ཐོབ་བནས་ཟག་མེདྱའི་དགེབ་་། 








ལཡ 
= 
༦ 


























འདི་ཐམས་ཅདྱིས་རད་་ག་ལ་འཁོརབཐོག་མ་མེད་པནས། ཁམས་གཙུམ་བྱི་དཔུལ་འབྱོར་གྱེ་བདེ་སྒྱིདལམྱིན་བརཧྱབ་སྣ་གཅིག ༅ང་ཞེད། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དདོས་པོ་སོགས་ལན་གཅི་གཟ་ཡིན་པར། { 
€ །སེམསཉན་རེ་རེས་ཚདས་བལ་བུའེབདེ་འབོད་པིན་པའི་ཚདནི་སྭངསྦརསི་གསུང་གཱི་གསང་བས་བོད་ཀང་གཞལདུ་མེད་བཅས་ཡིན། དེ་ལརདང་གིས་དེ་སོན་ཕན་ཆད་དིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཅིས་3མ 
ཾཿ བརྩེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་གཉེན་གཉིས་སྱུ་ཧེསནས་ཆགས་སྡང་གི་ས་ལས་དན་བསགས་པས། བདག་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་འཁོརབའི་ཝྡུག་བསལ་མཐའཞེད་འདི་ལྟ་བུ་མྱོད་་ 

དགོས་པ་ཡང་རངཅག་གིས་ལེན་པར་གདའ། དདིིི་མ་དེརིད། ཤུད ནོག འདི་ཏིནསདྲགགཉེན་རམ་རའགུལ་པའིའ མགཅན་མའམེདི་དུག་བསཔའདི མག་ཅད་དདཏམས་ 
ཀྱི་སྟེད་ཏུ་ཧྲི་ལ་དྲིལ།ེ། རྐད་དང་སྙིང་གསགསཝསུ་གྣོད་མི་ཟུག་བཙམ་དུ་ཅི་མྐེ་ བྱས་ནས། དེ་སྩེསྭཟྲིན་མ་ཐག་པད་མཧྒན་དེ་རྣམསྱི་དྲིན་ལན་དུ་བདག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཧུད 
བླྒུབསནས་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱེ་པདྱ་རུབ་ལ་འགོདཔར་བའོ་སྙམ་པའི་བསམ་བ་དདི་དུས་དཏནས་བཟུད་དྲི་སད་སདསྦ་རསམ་ཐོབ་ི་བདདུ་སྐད་ཅིག་ཀྱད་མི་འབྲལ་ད 
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ཤྭ = 
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༦) དགོ རྭ་ཡི་སདསྦྱ་རས། ན་འོངས་པར་འྱབུདྱ་ཧུའེ་སངསྦ་ཆས་ཐམསཅདྱཀང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་བའིགཞན༔ དདུུ་གུབ་བའི་དཀོནམཆོག་གསུམྱྱེ་བདགཉིད། 
ཊཾ རཆོག་གི་སྲུལ་སྲུ། གས་སླྭ། ཐུགས་ཆོས་ཕུ། ངི ངཱ ཞོ 
རདརེ་སེམསཅན་ལྔ་ཕིན་ལ ཌྱ 
ཡྱི་མཐུ་ ༦ 













སདསྦྱརས་སྟོངྱ་ཧོནཀངབྱསུརདཱམེད་པམི་ལྡག་པའིངེས་བཅི་ཐེབས་ཐེབས་སུ་བནོམ་མོ། ༢ །དེའེ་དདནས། སེསས་ཉིད་ཅི་ནམ་མཁའ་ཡངས་བ་ལ། །རྣམ་ཏོག་གི་སྦྲིན་ཆོགས་མ་དེངསན་ །མཁྱེན་གཉིས་ཉི' 
& །གཟའ་སྐར་མི་བཀྲབས། །སེམཧཝི་ཌོག་འདེ་ལནན་ཏན་ཛོད། །ཅེས་པནན་ཏནཅི་ལྟར་བྱ་བཞི། གགས་བདེབར་གཤིགག འཁིགམསཉིདྱ་བྲལ་དགཡབའ་འགསམསགདོདགསཔཔ་-ང་། 
¬] གྲོ་ཐུངདྲིཨ་རྣམཏྟོགམ་རིག་ཆེན་པོས་སྡོས་མཚན་དུཏོག་བདད་། དཔྱོད་པ་དང གཉོས་པ་དང་བསད་བས་ཡེ་སངསྤ་རྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གཉི་སྦཀི་ཡོན་ཏན་ནཱམས་ཚུད་མཐོང་ལ་མི་གསུལ་བརྩྱ་ཧར་པག། གུན་རོབ་སྒྲིབ་” 

ུ་ཆོསྦའི་འཁོད་བའེ་གཟེབ་འདིང་ནུ་ད་བ་ཡིན་བས། འཁོརབ་འདེ་གདོད་ནསྲ་གུབ་པ་དཔེན་བའྱེ་ཕིར་མཐདསརང་གྲོལྱ་ཧི་ཐབས་གྲོ་བུརདེ་མའྲི་ནམ་ཤེས་ཚོགསདུག་གི་ཁྱ་བིར་བཱ་དོན་དེག །ནང་ལྟ་རང་ 













-£ །བཅས་བ 
རི་ར་འངོར་ཤིན་གིསཡག་པ་ཁི་ །་བཅོད།པརྡ་ལ་སོམ་ཡི་ཕདེ་ ས་བ ཱུ ད་དག 
རིག་སྣང་མྨོད་འཛིན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅདཀྱི་སམ་བཅོས་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བདུ་བྱེད་ཐམསཅདདང་བྲལ་བའི་སྒོནས་ལྟ་སྒོམ་ད་བྱས་བས། གཉུགམ་ལྟནཅིག་སྐྱེས་བའི་དོ་གོཚོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚནས་ཀུན་ཇོབ་བདོན་པ། 
ཉིད སྲགསཨི་གསདོནདམཔ་དེནཔ། ེགཉིས་གཅག་དངབ འས་གལབདེམོསམད་དའ་ན་པའ། དེལྟ་བའི་དོན་ལ་བླམས་བསྟན་ུ་མེད་པ། སློབསས་གོརུསེདཔ་སྟེ། ཞད་དིན་པོཆེས། 





རབ 
ཌ/ 
ཛཾ 


བཾ 


གཉིས་ཐམས་ཅད་ 

གས་ཐམས །ག་ུས། ས་ཉ་ཐམ་པད་ ཊཱ 
སྤོས་པ་དངབྲལ་བད་ཁོང་དུ་རྩུབ་བ་ན། སྤོས་བྲལ་དེ་ལ་བལྟཾསཔའིཐག་མེད་ཉི་ 
བརྱ་ཐེད་པནི། བྱངཆུབ་སི་སེམས་ ི་ཐབ་ནྭ་ཐརྱ་ཕིན་བ་ྩེད་པ་ལ་བླསུབ་མེད་བ་ཡི་ 





ག་ང 3ཨཿཔ72 8 ཟླ 
ད ཀཱ ¦ 


ྨ ༈རྫོགས་ ཡེས དྭྱ་ཧསྣནལ་འབྱོད་ཅི་དབྲང་ཕྱགམཉནཔ་ཆེན་ 
དད དཱ ཕོས་བསམ་བསྒོམ་པར: ཐ་ | 
རྫ ་ 








སཆོདབདས་ཀལོ་ལ་འདེོ ཡབ་ཡུཿ མདུགསལ་བའིཐུགསཀའྱིཡགལས་དདེད་འྲོ། ལེ ེཤེས་སེམས་དབའ་ཛྭ ཙཾ་བ་ཧོཿས་དགྲུག་གཞུག་བཅིདམཉེས་བརྩབས། 
བ་ུའི་ཚསསནད་་ དཔ སུ་ལ་དད་ བུ་པའི་དབ་བཅུའ། དྲིཝ་དག ཆ་མ བད་ས་དེགས་བདག་གི དས ན་ད 
གོ མ་འ སྲས ོགས་དྡོར ་ ོ་དང། རཾ བདེ་སྟོངདབྱེདམེད་ ““ 
ཆོད ཞེས ུརའཅས་དུ་པབཔམཅི། ས་ཀའི་ཧཱཾ་ཕིག་དྲ་རིཿཡིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཕོག །ས་ཐས་ཅན་བམསཿ ཡབ་ཡུམ 
ཏཾ བྱ དུཉིད་ད་ཛཱ་ནས ཊཱ འི་ས་ཁིིལཞན་སཞུགསཉ། བདགཉིད་ལུས་སྨ་དོཛ་སྣ [ དག་གསུང་དོརྡེ་གུག་སྟོད་ཕྱག: 
ས་དྡོརཾ་ལེ་ཤེསྩ་གྱ་ཧ དྱ་ཧལ་བཟུངསེ། དའདག་འའིཅགེན གས ཞེད སེས ནཾ ་་ ླས་ 

























ོདོཔལརོརེསེམ་ས་དཔའ་པིན་མཚམསནས་འོད་བེར་ རཕོའྭཐོསོ། བདག་ཉིད་ཤེ་རུཀ པད་ ཉིདཧེ་རུཀྐ་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བའི་སྐྱི་བོར་ཞུགས། གུམ་པའི་དབངབླསཱར་བའྱི་བྱ་པས། ལུཔབ་མཆོག་གི གིིས་ 
ཁེ ་ དསམ་མནམ་ནས བ ཐི ྲིའ་ གསང་བའི་དཔང་བསྒུར་བའི་བྱབ་བྱས། ཨཆེདཔ་དམ་བའི་ཡེཤེསྦྱ་སེས། ལྦང 
` ་ དགགི་ིངགཔུགས། གས་འཔཤིསབགསཔའ་བཙས། ཉེ དག་པ པེས གས ག་ན་གམས ས ནས་ 
དཀ་ཡབྲ་སུམ་དུ་གསལ་ ཟམས་ཅད་ལྟ་ཅབ་པར་འུགས། བཞ་བའ་དབང་ བ་བྱབས། 
མ བདག དགེ པང པ་ཏ མ་པར་ པའི་ཡམ་འབསྭའི་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་བུས་པའིངྱ་ཧལ་བཟུང་སྟེ་ད ི་ཙ་བྱ་བངཆེནད་བསོ། ༣ དེ་ ི་ོ 
བའལ་བརའའ་་ལ་་ཚས་ 
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སཔ པེ ལ་འབྱོར་སབ་བེད་ཡིན་ལ། ིརྣལ་འབྱོན་བསྒྲབ་པར་བྱས་ མེདྱ་ཏི་དཉིལ་འཁོར་པཞི་པོ་ཐ་སྙད་དྭ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་བཏགས 
རག་མ གཞི རྙོ ངེ ོ་། གམ ཡིནཔ། གཅིག ཀི དཱ ཁི ་ སྐུདདན་བེ་ཏོས་པ རེ 
4 །ཡོདས་པའི་སྦྲི་བ་པ་དད། ེས་་་པ་འུསབམམ་གད དྲ་བལ་བའི་དེ་ཁོན་ ཡ་ནམབརྡྱདཔའིཤེསར། ཅིས བརདནད་ནིུགཐ། ྱོ་དཔྱ་བ་དགུ་མས། 
€ [ལུ། དགག་པར ནྱིདལས་གསུམ་སོགས འི་ཐ ་ སི ང་ པ་ཉིབདཞི་ད་སནིམད་ག དབའིགཟཔ་བ་ཟཔ་འཕན་དག་ ཤོ 
ཤཱཾགོ། ༤} འདས་ཆིས་བྣཝས་པའི་ཟག་བ གསགད་ཆིགསོ་གོམས་དདང་ དང་། རང་གིསསགས་པའི་ད མསནསནམ་མཁའི་མཐའ་དདམཉམ་པའི་སེམས་་། 
༼ གཟར་ནས ར་མས སྭ་དགིངས་བྱང་ཆུབ་སེམ་ པི གས་པ གགེབཟ་ཡུསཔབ་ས་དས །དུས་གསུམ་བསགས་དད་རྟེགསཔ་ཡི། ! 














སཾ 





རྨཔམཾ 
རམི་སུགཔ་བྷལེམ་དགོས་པ 
འཁུལ་པའོ། །དེསན་ནོདང་ཀེད་རུས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོར་ལུས་གནདལྟ་སྟངས་ཐམསཏདབཅསསུ་བཅུག་ལ། དེ་ལ་ ཅ་དངངུདངརུསཔ་མི་སྒིཡ། 


འགྲོ་དུག་སེམསཅནམྲ་ལས་པ། །སླུ་ལ་ལོའསྔརོགས་སདསྤྱ་རསྱ་པར་ཐོབ་ཤོག །ཅེསྱ་༢བ་འདི་ཀྲར་པའི་ལེགས་བཤད་ར་ཆེར་སྨྲག་པའི་མཐུནཉྱེན་སྦྱར་བ་པོ་མཐོ་རེས་དབང་མོསོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། 
དྲོངས ཆགི་ཆརརབའོ། མས་ག པའ རཱ མས་པ་དེ སུ །ཊཾ་ཊ་ྱི་དབངཚྱུག་སདས རྱསམཉདཔ་ཐུཐཐོའོ། ། 

÷/༅ིཞབསལ་ཕུག་འཚུལ་ཞིང་སཱབསས་མཚིའོ། །ཤིན་ཨིས་ནོབས་ཤིག །དེ་ལ་འདིད་དཔལ་སྒམ་པཔེ་ཉིད་ཅིས་ོབ་མདས་པ་དགུ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བ ཤནསྭ་པགྱ་རཆན་པོའི་ལུངཐབས་འགའཞིག 

ཱ བཀའ་སལ་པ་དག་ཡི་གེད་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁའ་འགྲོས་བ ད་པར་མཛོད་ཅིག །དང་པོན་འདོདཆགས་ྱེ་གཉེན་ 

པའི་ཀེང་རུས་བསགསནནམ་མཁར་མི་ཤོད་ཀིད། ད་དུད་འཁོར་བད་སྩེ་འགྱུར་གྱི་རུས་སྦྲེང་བསགསྱང་དེ་བཞིན་ལ། གཞན་ཆགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དོ་དང་ཤུབ་ལདས་པའྲི་ནམ་པལ་ཆགསཔས་་ 







ནདཁོརབ་ཐོག་མེ་ ནས་སྐྱེ་ཤིཁ་བཆྒུད་། 
མི་རྩོལ།། ཡས་སེམས་གཉིས་ཀནལ་དུ་བེབས་དུས། 


-3ླཿ 
ཤྷ 
& 
ཇོ 


ཤཱ 


།ཁོང་གློད ལཀ་སེམནདསཆགས་དད་ཕུནབབསའོ། 
ཐ་ཡུད། བཅ སོས 0 ་ 


འི མཆོ གྲ་ས་ ་ 
ལྭཀློདམི་ཐུབ་བས། ཅིག་ག 










ནིནནེ། དེདསདན་གཅིག་འདུས་པའི་ཤེས་པ་འགགས། མ་འོདས་བའི་ཤེས་དྱ་ཐས་པའི་བརནིག་ཡདཔ་དླུམོལའི་དོ་ཡ་དེདཏེགདསྱ་རས་ཅིགསུདདངམིམཐནནོ། །གློད་བདོ་བཞྲ་གོད་་ཞིག་པས་མེ་ཏོགགིཿརནམ་མཁའནུས་། 
@ །སལ་འབབ་པན་ས་ལ་ཕྱིན་མི་ཐུབ་པར་ཡལ་འགྲོབ། མས སསམ་མགས་ ལ་ ་་ ༤ །དེནས་ཡུལ་ལ་གཏདམ་ཐུབ ནན །སོདཔདབན་གོདཔ་དག ཡུལ་མི་གསལ་དུསདོ། དེད་དདེནཅི་ 
-ཧ/།ཡུལཅན་ཡདམི་གསལ་དུ་སོང། ཏིདསེན་བཟགདདན་ ཐ་འི་ལདལ་ནུད་ི་བབཞིག་འོབབཡིན།ཨུལ་ཅན་་གོདམ་ཐབཔའི་དེ་དྲགམ་བ བབྱད་སབས་པཆེའཛངས་བཤེད་མཉམ་དུ་དཔའ་ ༥ ¬ 
5 མིདའེད་སངབ་ལྟ་བུ་དེལ་ཞོག་ཅིག པ །དེནས་ པ་ལྟ་རོག་པཆདདེ་མཚོ་ཆུདན་བ་ལ་འབྱད་བ་ལྟ་བུ ཤེས་བངོ་ འཆའྱ་ཧུཅི་ཡངམེདབདྲེ་གེནྲ་སོམ་ཡིན་པས། ཤེས་པཁོནང་གི་ཡིན་ལུགས་ཤིགས་ སུལ 
ལྤེ་དིག་གེ་འཕངས་བསྟོདཔས་རང་དངས་ལ་ཞོགཅིག ༦ །དཔིགས་པ་དདིའི་དོན། དུག་པ་ཡིདཆེས་ཕྨས་དོནའདེས་འཛིནགེཏོག་པས་དབེན་ཅད། ཉིད་ངེའཛན་གྱི་རུད་བྱགར་བསྲལད་པརྨདམྱ་བསན། ཤེས་པ་གསལ་དངསསིུ་ལར་སོང་ཡང 
ད་དུད་སྒོམ་རྱིས་མཐིན་པ་ ན། ཉིདངེ་འཛན་གསལ་དྭངས་ཨིསནམ་བྱཧན་པན་ཤེས་པ་གསལ་དྭད་སུ་གུར་བརྡ སིོ་གས་ང་བི་གྱིག་གོགས་གཅིག་སར་ཆུལྡོ་མརཝའེདཔ་ལནལནའབུརགི ་གཞན་ཤེས་པ་གསལ 






















/#37 ། 





ཊུ སྭཱུྱ་ཅདབོཐར་འདོདམི་མཁོའོ། །མཆན། དེའི་གསལ་བ་ ༩དི་དོ་ོ་མེདི་ས་གསལ་ཏོགཔ་ད་འབེསན་བདཞེག་ཅས་ལོསཨུམ་གཅོདཔདོ།ོཤསརེ་འདུག་ནལ་ཚན་འདིན་ཡི་ནཔས། 

སརསརྣཀ༽ཀ]་ 
ཤཱ པས འདིངབདེབ་ལརྩོ་དོད་ཆེསནཉི་ང་འདིན་སི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་འད་སའི་ཆགས་པ་དད་། དངསའི་འོག་གིཆགས་པ་སོགོས་སྩེ་ཡིསདོགསནས་ཚོང་བ་བདེ་བཅོད་བ་བཏད་སྷེམོས་ེངོ་བོར་བ་དབ་ཡིན་ལ། ིདེའཛིནཅི་དགའ་དདྱེ་སེསཚད་ས་འོག་་། དཱ 
ཧཱ །མཐི་རགས་པ་མིན་པས། ཏིདངེ་འཛིནྱི་དྱེ་གོད་ནུམ་བ་ཀུན་ཊ་འགོག་པརམ་ད་གིན་འདུག་བཅྲོའ་མ་འྱུད་པའི་མན་དགསེད་པས་ལེནནོ། །མཆན། བདེ་བ་དད་ཡན་རིའུ་ཡུག་ ས་ལབྲཀམ་པ་ལ་ཝི་བོམེད་པ་ལྟར་ཀོགཅིག ༨ [དདེ་”ི 
{4 ཉམྨས་ལ་བསམགཉན་གྱི་ཉེན་བསྡོགས་བདེ་ཉམས་ལ་དང་སྭའི་ཆགས་པསྲམ་དཀྲུགསརའད། བསམ་གཏན་ཅྱི་བདེ་བ་དེ་ཡདའཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན། ཆ སསྭ་བ་དདྲ་བལ་ཡད ངེ་འཛིན་ི་བདྲེནཞེནྲ་པ་མོག རལ་གཡའཆགསཔ་ལྟ་་ 
¡ 2 [བཞིགཡོད་བདེ་མྱདྲ་བ་ འདེབ་དེ་ལས་དས་པར་བྱབདདས་ཏིབདེ་འདིན་དགའ་བདེདོདམི་གཉེརཔའོ། །ངེས་འབྱང་གི་རང་བོགརུ་གློད་བརུག་པའོ། ” །དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྡོ་ལའི་ཉེས་པགསབཆའི་ལྟད་ཚས་ཉིད་ངེ་འཛིན་གསལཿའཇྔས 













ཐམསཅད་སྟོད་པར་ལྷག་ལྷག་ཏུ་འཆར་བས། སྣངམཁན་འཛོན་མཁན་ཞེན་མཁན་ཐམས་ཅད་སྟོད་ཐོགྱོ་ར་འྲགོབ་ཡིན་པས་གད་ཤད་ལམ་དུ་སྤོང་བའོ། ༡༦ །འདི་ལ་བཀའ་ྱུད་གོང་མནྣམས་ ང་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་མས་་ 
འདྱིཐདན་མོ་ངོ་མཐོད་པའི་ཐ་སཱདམ་ཛད། ཕད་ཉིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བཅུནན། སྨྱོར་སམ་དྲོདཙམ་གི་ལྟ་བ་ཡིན་བཅུག ག་ནས ས་ས་དགནཔས། རཾ ཤ་ཞ 
སྒོ ཁོ་བལ་ཅི་གསལ་ཏོད་རྡེནཔ་དདི། རདད་སརཞོག་གིན་རད་ལ་ལྟོགདད། །ལྒོམ་ གམཐོད་གི་དང་དོ་མཐོང་བ་ཤིག་འོད་གི། ཞེས་གསུངས་སོ །དེནས་དད་དིག་སྟེངོ་བལ་ཇི་ལྟ་བིུག་གི་འཇྱརྟོག་ཉར་ཡང་ཆུ་ནང་དྲ་ཟླ་་ 
གཟུགསདིཞརབྲགུག་སུྦྲ་གབབཞནདྱབུཏོག་དགོག་བ་རམ་ཞུབཔས། རྣམརྟོག་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཐད་ིཉམསྭ་བྱབ་དབྱུདབ་དེནིརྣམ་རུག་དང་ཐོག་ུ་་ 
བཞག་པའ། ༡༧ }གཟུང་འཛིན་ཐམ་སཅད་ཡད་དག་པརན་སྒོ་བཏུགས་བའི་རྣམརྟོག་ཙཝ་ཡིན་ལ། རིག་སྟེདསེམསྱི་གནས་ཚུལལ་མ་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟར་ནའད་སེམས་ཚམརྣ་མཛུན་པས། ་སེམས་གསལ་དིག་པོ་དད་དོ་དོག་མི་སྟོད་ཐར་འདོད་པ་ལ། 
དརདྭམ་འམནདགབདཔད་ཉསཔཞི་སམསཉད་གསལ་རགདེིདྷ་ོཔརགཏན་ས་བབབས་བདྲ་པུ་གྲང་འིན་ཉགོ་པདངཐོལདུ་བོབ།རྗ་ི་ལས། ཤེས་ཅདཅས་གེས་བགཉན་ལ་ཕེབས་ཡལ་ཤེསྱལ་ཁྱིརམིདཧོ། ། 
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༣ །པ་ལྐིན་ཅེས་གསུདས་སོ། །དེསན་རེག་ཙམ་གསལ་ཙམ་མི་དོ་བོ་ཡང་སྩེ་མི་ཐུབ་སྟེ། རིགཙམ་གསལ་ཙམ་ཞེག་ལྟོང་ཉིད་དུ་གྱོདོ་བདཤེན་པ་ཡང་ཆི་ལམ་དུ་བུ་མྱེ་སནས་ཤི་བ་དད་འདྲ་བ། 

རིག་གསལ་ལ་དོཔོ་དོད་གནས་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་པའོ། ༡༢ །འདིསནི་སེམས་ཙྦནམྨ་རཱན་པའི་གཟུད་འཛིན་གཉིས་ལྟོད་གི་ཕེ་ཤེས་ལྟག་མར་ལུས་པ ུ་མ་བསན་བཡང་ལ་ལམནྱ་ཡེ་ནསཀི་བདད་བ་བཡིནབཞ་ 
'དདྲ་བམ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏདནས་ཤིས་རིག་འགོག་ཤུང་མི་འགོག ། ེ་འིམིགས་པམི་ལོདད་མདདཔའེ་བཞམགཏན་བྱ་ཉ་པེི་་མགསཔབགོགབསང་ད། །བཅུདམ་གཞུན་ཞིགྲ་བདམི་བཟོམ། ཉིངར་ 
ཅླ་འིམག་སཔར་རཔགཞན་སི་ཡིགས། དེར་ཅི་འྭདུག་ཅེས་དོས་བང་མི་བཟུང་། ཏིད་དེ་འཛིན་མཚནན་ཏོགགིསམི་དྲགུགས། ཅི་དགར་ཐམལ་དུ་མི་བཏད་། ཏིད་དེ་བཛིན་མིན་བལི་ཤེས་བ་དང་བབས་སུ་ཡི་བཞག །བེདོ་འདི་གེས་ 
བརད་བཟག་དད་བཞིན་དུ་དྲོགོོཔ་ཐདབགནོདོ། དཔེདན་འབག་རྩེད་བྱ་ས་བེད་ནས་སྟེད་འཆམས་བྱེད་པ་བཞིན་སེམས།ཏིད་དེ་འཛིནྱ་བི་འབགྱ་སོོནསཤེས་བདང་སྟོདོ་ལ་ཁོང་གོདནས་སྐོད་འཆམས་བྱེད་པ་ཡིན་” 
རོ ༡༩ །འདིས་ཏི་ལྟག་ུད་བཛུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྟནཏོ །དེནསནྣམམཁའ་གནག་ཚུལ་སྒིབམེད་ལ་སྣང་ཚུལ་སྤིན་གྱིས་སྒིབཡེད་ལམ་བལྟོསོ་བ་བཞིནརྟོག་མེད་ཀྱི་རད་དག་ལམ་བལྟས་པར་སེམས་ཁོ་རང་རད་” 


ཧུ 


ཌུ 












དཾ ་ལ་སང་བས་མ་བཅོས་པའི་བདེཉམསྦྱ་ཧུ་འྲབས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཞིག་ཞེ་ཕུགསསུ་འཆང་ཡི་ཐབཔའྱབུང་བ་བཞི ནོ ༢༠ །སེམསགཟུདའཛིན་གྱིས་སྟོང་པའེསི་ཏོག་པ་ལས། སེམས་ཁོ་ངམ་མེསམི་འགག་པའི་་ 
དཔ་ཞིག་གི་ཉམས་འྱབང་ལ། དེ་ལ་མི་ཊོག་བདབྱ་ལངས་པས་ཆོན་ཐམ་སཧདྱི་ཚན་ཐུགདིབ་བ་ལ་བའི་བདེ་བའི་ཉམ ྱུདང་ ལ་ར ིཚ་ིིིཡིེིེ པམ 
གྱིས་དང་ངོདྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དེརང་བབས་སུ་འཇུག་པོ། ༨ །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པགེམས་ཅི་ངོ་བོད་མྲ་ཐུབ་ཅིད། སེམསཉིད་ཡད་སྟོད་པའི་དོ་བོརྲྲ་དུབ་བ་ཞིག་སེ། དཔལ་ལྡནཟླ་བདད་མཐུན་ཏེ། རྩོ་ཁྱབྱད་མིན་། <; 
བསལྷུན་བདགསམ་ལན་ཐུབྱང་བྱབང་བའོ། །དེ་ནསྣམཏྟོག་རང་དྭང་གི་ཉམས་ཙམམེན་པད་ཏིང་ངེ་འཛན་རང་དྭངས་ལྟ་ཏོག་དངོད་ཤིས་གནས་ཤིད་འཁོད་མྲི་ཐུབབས་དེརྨ་དོད་དུ་བཇུག་པའོ། ༢༥ །དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་། 
དྗེ་གཉིས་ཆནཏིངངེ་འཛིན་རང་དངས་ལ་དོས་བཟུང་དུ་ལུང་ན། གཉིས་ཆརདམིགསམེད་རང་གོལདུ་གོདཔའོ། ༢༣ །ཏོདཔ་དངསྟེངེ་ལ་རཏུགགི་འཐེས་ཐུགས་བྲཐོད་བའོ། །སྐབསསུ་ཕུས་ལྟར་སྣུད། དགུ་ 
རྡོདབཟླས། ཡིད་རྣམ་དག་ཐམསཉད་འའང་བྱེད་བཅེདས་སོ་སརཔི་འབེད་བདྨ་བྲོད་ཐོག་ནག་གནད་འཆུན་པར་གུན་པའོ། ༣༧ །ཏིདད་འདྲན་བརྟད་པ་ཐོབབསྱ་བེདཔ་གཅིག་གྱི་ཁབ་གཅུམ་ཀ་བཅུབ་པའོ། །དེནག་ཐམལ་ི་ 
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ནཱ ཐུ་ཡོདོ་འཆིང་བུ་འདོར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉམསྟོགས་དེ་ཉིདསདསྦྱརས་བི་བསྙན་པའེམཐན་ཐུག་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ོས 









གིསྦ་ཁེད་དྭགས་པོ་བའི་ ན་འ འི་རས་ཁྲགརཔསས་ཚངས། ཅི་འྲད་བསམ་། 
པྲ 


ཐིབས་ཐིབསྤ་བེད་པ་ལྟརྩ་པད་པ་ལ། དེ་ནུབ་བུད་ ཐོད་བཅིདས་པ། 
ཅཅ ་ དྭ ` སིག ནཱ ལ་བལྟས་པས་སྔར་གོན་ གས གས་དངྱ་ལམ་ཙམ་ཡདམི་་ 
ཀུ ཱརིུས་ མ་པས་ཞུགས་པའི་ག། ཞོས མས་པར ཧྲབ ཅམ ཆེའི་རྩྭ་སྤྱི ལྷ 
་ སསར ཀི ིཉིཉིཉིཉེིེིེི 
ཤཾ ག་འ བདབ བཅིནཔའ་་ དོང་ཞིག་གི་མདུན་དུམཆོད་པ་ལ་ཚར་ཞིག་འདུག །གཡོན་ངོསདེངདརདམར་ཅི་ཡོལ་བ་ཞིག་གིནདྲདྲས་བམོ་ཞིག་གགས། དའིཚིཉགནས་འགས་མདས་ མྱ 
དསཱནས། འདི་ལྔ་ཞུ་མ་གཅིག་ཁང་མེད་པར་ཡོད་བ་དྲེ་གོར་སོང་ཞེས་ཐེད་ཏྲེ་ཡིར་བྲསདཔས་སྡོད་ཡིན་པ་དད། བསམམནོ་ཐམས་ཅད་བརྗེད། མུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགསནས་ཅི་ཡང་བསམརུམ་་ 
























ཐྱུད།མྦན་ོདཙོ་བྱནནངཞིག་གིསྤི་བོནས་འཟན་པའི་ཉམས་ཤིག་ཐུད། གདཙན་ཐུག་པ་ཞིག་ཉིལ་གདའ། འཐོ་ལ་ཡགཉིད་དུསོངབབད་ཞིག་ཅུང། ཙིང་ཉིམ་དོས་པ་དད་སདུཔ་ 
„ །“དྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་། རིནཔོཆེམཇལ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པར་བརྣམས་པས། ལུས་དག་གཏན་བཤགསས་ཐབ། དགུང་བདུན་ཡུས་པའི་ འངས་ཞིག་ལ་མདནནས་སྣར་ཡེམམ ང་་ 
ཁྲགགས་ཀ། ི་ོ ཐམས་ཅད་དམར་ཐབས་ཐབས་བསམ་བེད་པ་ཞིགམདུནན་ཧོནཚུགས་སུབ་སྡདདེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་སྣང་ཆ་ཤར་བའི་མོད་ལམ་བཟོད་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒུ་མདུནདུ་སླེབས་འདུག་པས། རིནཔོཆེདདྲ་གུ་འཁོར་ཁི་བཀོད་པ་མད་བཞིན་འདྲུགཔ་ལ། ུན་ཐཚདབཅོཏེདདམརཔའིལོལབདེབཏགས ངོནས། མིརྐང་ཀི་ཁྲི༧ུཤིད་གཅེགགི"” 
ཁརརིརྐང་གི་གཞུརུང་གིས་བཞུད་པའིཀ་རཱ་ལའི་བེ་ལཞི་ བདམེད་དམརམོ་གཅེདྲབ་ས་གོལབཞེ་དབུདགིདབབསན་འདུག་པ། ས་བྱུད་ཅིན་འདུག་པ་དད། རྱགྱ་རཆེན་པའི་ཡེཤེས་སྦིན་མེད་པའི་ 
ནམམཁའདུངས་པལྟརྭ་སེས་ས་དད། རང་གི་དོ་ཕོ་ཉིངམད་དེརུ་ཇེན་བརྡ་ཝུང་སད། དེ་ནསྤ་ཐམིན་པོཆའིམདུན་ཙིམཆོད་སྡོངདེ་རིན་པོེ་འབར་བདོད་བེར་ཅིས་ཞིད་ཁམས་ ལབ་པཞིགྱ།་ཙཱར་པའི་རེ་མོ་ 
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མོ། །པང་ཕློག ཟེའ་པསརོ་རྔོམསས་བྲས་ས་པ་ཡི་ཆོས་འར་ཡལེ་ཤེས་ཉིལ་པའ་འབོངང་བརིིབ་ བེར་ཨ་མཆིས་པསྔརེཤོད་ཛོད་པ་ལ་གདམས་ཏེ། དེས་ཨྩོ་ན་ 
ལོར ཨས་དག་དངོསསོ། །དང་པོ་ རྐྱེན་བསྲེའོ་སྙོམསསུ་ཐྲགས་པའེཆོས་འདི་ལེ་ཤེས་ཅི་མཁའའཕྲོ་དངྱར་བའྱི་བམ་དབེ ཨ་མཆཾས་པསྔར། །གདམསཏ། དག་ཨྱ་ད་ 
མས་པ་ལས གུང་པ གདན་པ གཏིས གོགས 
ཱ ; པརྣམས་འདིང་གསལ་བརབསྟེ། དེའད་རེའིཞལནས། བུཅོས་ལ་ལག་ལེན་ཞིག་ད ་པ་ཡན ༣དངུ་སམས་དྱ་དད་དམཁག་ང ཏི © 
སསྨླཾཾཾཉཾཉཾཨ}ཨཨཨཨ]}ྣ|ྣ]ཏ|{|[|ྣནནེཾེཾེཾེཾེཾེཾེིཾིཾིོ 
ཞུས། ་ ༠ འི་ས དགསུདས། རད་རེའི་གོབ་ལནན། གསུང་གཅི་གབུ་འདིས་དུགས་པོབཀའ་བཅུད་ི་མན་དགྲུ་ཉགས་མ་ཡུས་བཞིག་བསྟན་པར་གསེ། དེའུད་སྤོད་པ འྭགུལ་མེད་ 
ཅིས་ཏེག་འཛུལ་ཞིནས་ཅེབླསབད་ངོགས། གསོལ་བདཏབ་པའྱེ་ནྷ་རབས་ཉིས་ལགཔ་ཏེང་དེ་འཛན་གི་བྲསབ་པ་རོགས། དེའི་པང་ལ་སེམས་གདོད་མནསམ་སྩྱེས་པ མཚངས་དིག །དེ་ལ དགད་ | 
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དུ་ཉམ་ཐག་ད། །བླ་མའི་ཊྱིནོ་རླད། 
སྟེམས་ལ་བརྟེན་པམ་གཏོགས། 


པདད། ཡིསི་ལེདཔ་ཧེདསཿ 
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༦ དོ་ཧྭ་སའིེལོ་ཅས་ཡདམྱི་ཏེད། མྱད་འདས་དད་ སྱ་བབ་བབྱ་ཧཱཐཱ་ཙེ་ཙོམ་ཡད་ལི་ཆེད། བའི་ཡེ་ཤེས་ བཅས་བཅོས། རྡེས་-་] 
༈ འབྲབ སྔོང་སྲུག ལ་སད ས་སང ཅད ད་ཆོས་བ བདའི ཤུ ཀ་ ཇིར བཁཿ ༦ | 
ཆེན་པོས ུསསབྲདོད་བཟག་ དད་བལ་བའིཤསཞ་ ཤེས་དབགན་ཇོབ་ི་ོས་ཅི་ལ་ཡད་ སདཔིགསྐཞབལ་དམ་འཇབཅཆ་བགས། དེ་དག་དད་དམིགསརྣམ་དད་འགལ་བའི་་{ 
རྔ འིའདིན། སདས་དང་ནཔད་མེདཔའི་ དའི 3 ལྒོམ་ ལེམདད་འཇུའོ། ` ཧཱ བཤི ཝ བ་གཞསང་གསགསང 
དེའི་དོན་བདག་མེད་པ་ད་ པོདད། དད་ བྲ ས་མཐྲའའདོན་སྟདས་ཐནདད་གདོདམནས་བྲལ་འདུག་གོ། །རྟོག་གེ་ག་ 
ྱིས་སྐན་ གསིབས གདསང གིག ོས་སོ། ཁཿ རྫར ཚི 
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མྲངུགན་ཡོདཔདེ་དབད་དཙནཔ་ཡྲིན་པ་འདའོ། །དེསན་རེས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བའདི་ལྟར་འདེབསཏེ། གདོད་ནསྐནས་ཊོག་དག་པའི་མཁའདི་ལནས། ¿གཟུནྲ་ཐསཨའི་དབིལ་འོུར་དེས། །ནོངས་། 
 ཌེམུན་བབསལ་ཞིད་དད་གིུད། །དྡོྡེའཆད་དབདཊིདཛ་བཟུབ་སརཅིག །ཅ་ཐུན་དེ་ལ་ཝ་བཅ་མ་ཤག་གདུམ། དུལ་པའིགོས་ཅོན་སདནག་འཚོབ་སི། །འཆི་དཔནཐུབ་བཅོད་ཅན་གཡ་འགུག་ 
-/ཅན། །བློ་གཏད་བླས་ཉིད་ལ་འཆའ་བྱེད་བ། །དལྟཤི་ཡང་འཚོདམེད་ཚོས་ལ་རྲོད། །ཁྱེས་ཐུ་དེནི་ལེགས་པའི་ལམདུ་འགྲོ། །ལམ་དང་ལམ་སྟོན་གུན་ལ་སྱབས་སུམརེ། །ཞེས་དཞིག་ཀྱད་སྨྲུསསོ།། 
རཾ དཧི་ཉོནྦ་མོདས་ཀམ་དྲུ། ར་བཅུག་བདུད་ཅིད་འཇར་གཞེས་པ་ཞི་གཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོད་བའིཅ་བདྱ་སུད་པའི་ར་ཉོན་དུག །ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དེནས་ལས།ཁེན་མད་དུ་ཡོད་མོད་ི། བབ། 
-༢ ་རྡོར་ཐེག་བདག་གི་སླུ་ལྔ་དད་ཡེཤེས་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་དུག་ལྔད་གྲགསཔ་དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེད་དུ་བྱེད་དེ། འདིད་འདོད་ཆ་གས་ཞེསྱ་བབ་དེ་སྲདྱ་བཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་པའྱི་ཡོགས་དང་གནནས་ 
མྱ་བདགྱི་ཕོགས་གཉིས་གད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིད་མཚན་འཛིན་དུཆ་གསན། ཧྱད་ཇུབ་སེནས་དཔའི་སླད་བྱའི་ཉོནམོདས་ཡིན་བས། གསོལ་ད་བཏདནསྱ་ གཟེན ི་དོད། དེ་སྡོད་པར་བཟོད་མི་ནུས་་ 


















འདི་ཆོས་ཅྱི་ཕན་དད། དད་གཞན་གྱི་རུདའཁུལ་མེད་དུ་ཌོགས་པའིམདོན་པའཤེས་བ་ནམས་འབུང་བ་ཡིདནོ། །འདིའ་དགཏ། སུབ་མཐའྱི་ོག སའདིན་ཟད་བའི་དེས་དོནའ། །ཟུབྱ་མོདམཚནམསམ་གོས་་ 
ཡ ཆོས་སུའྱ་ུ། ༼ས་དདལམ་ལི་ཡྐནཏནམ་ལུསག ཨུགོས་པའ་ནདོནཔདགེས་བམས་འྩ དསིི་ ས་འདདབའི་ཕེནདོ། སུས ར་ས 
རྩ གནས་སྐདས་གཞིའི་ཕླད་བ་སྟེ། ཕྱགུརྩྱཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པན། མ་དིག་པའི་དབད་གིས་ཤུན་རྔོབ་ཙི་ལྣང་ཆ་ཕྲ་མོམ་འགག་པའི་ཆེ། གསོལ་ད་གཏབ་པསྱ་པགཙེན་མེས་བས་པགངེན་སེས་བན། 
སྣད་ཆ་ཐམུསཅདཞིགའགོདས་དེ་ལྔ་རེས་འྲབད་སོགས་སྱི་བེད་པད་སར་བཞིནམ་དཅོས་པར་སློད་བས། གཏོི་སུག་དེ་ཀ་ཆོས་དབིདས་གེ་ཤེས་ནྱིརུ། རྣས་ལྣ་གི་ོ་གོ། གཏིསུག་འོད་གསལ་དུགུད་དགེས་ 
༅ཤདེའདིད་འབུད་ག་ཡིནནོ། །དགཏྟ། མདིག་ལོག་ཅིད་དེ་ཡི་སྣད་ཆ་འགགས། །སྲིནྲ་བྲལ་མཁའའདྲའི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ལ། །དཔལ་ལྡནླབསའི་ལོནཏན་ོདསྡ་ཛོགསཏ། [ཐགསཱ་གེས་རྣམ་པན་ 
དག་པདའིན་སཾསྣ་རྩོགས། །ཞེསཐུན་དེ་ལ་ཝ་བྱས་མཐག་གསུམ། ཕག་དོག་ནིདགེ་བདི་ཆ་བྱ་ཧ་ཆེནཔོ་ཀུནམཁྱེད་སྦུབ་པའྱི་ཆུ་ཚོགས་ལྲ་པགདོགཔ་དྭེ། དེ་མི་བླ་མུདན་ཐགས་ཅདམཁེནཔ་མི་ཐོབ་པས། 



















༦ དེའྱིཕིར་ཤེས་སྦྲིབ་ཕོངས་ཇུ་རྔོགས་བ་སྩོང་མི་འདོད་པའི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་དགོསཏེ། རིག་པའི་གནས་ལ་ལམ་སྩྱདསཱན་འབགསཔས་ད་ཐམསཅདལ་ཁྱེན་པཡི་ཐོད་བྱབ་དད། 
4 ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཕག་དོག་པསན། གུནལཁྱེནཿ འགོན །དེའྱི་ཉིར་གསོལ་བ་བཏབནསྱ་པགཆེན་སྱེས་བན། རྒྱ་བསོདནམས་ ཤྲསླ་རབས་པོ་ཆེ་ཐབས་ལམ་བདམ་བསསོམ་པས། ༠ 
€ ཤག་བའི་ཐྲིག་རྲུད་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པཟདདེ། ཤེསབྱ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྙེའ་དུ་རྡོར་ད་ཕྲད་པའི་ཐྲམསཅདམཁྱེནཔ་གྒོས་བྱང་གི་ཤེས་རབཐབ་མེ་ྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། དག་བའྲེ་དུང་སེམས་ཅི་འཁོར་ལྩོ་བགོསམེད་དུ་་ 
ཌྷ ཤདརབ་མཁབཀྲན་ིསབའག་ྱའི། ིིིྱས་ཡདྡརེས་འབདོགསམི་ཟེདབརམ་བཅོས་པར་བཞག་བསོགས་སྡརབཞིན་ཉས་བས་ད་ཉད་བྲགག་ཡ་ཤས་ཅྱིུ་དོནཡོད་གུབ་པའིདོདོ། དེའིིན་ 
_% བཀཱཏཱ། གཅིག་ཤེས་ཤུན་གྲོལ་མཁས་པའི་མཐད་སེནོནས། །ཀུནམཁྲེན་སྒུདའི་རྒྱ་ལ་ཞི་རོདས་བར། ཚོགས་གཉིས་ཕོདས་སུཛྲོགསཔ་རབྲདཕྱིན་ཏེ། །མི་འཇིགས་བླམའི་གོ་འབདའགྲུབ་གུརཅིག་ [ 




























ཤོག །ཅེསྭ་ཐུནརེལ་ཝ་བྱརམ་ཞག་གསུམ། གཉིས་པནི། མྱོ་ཧུད་ཊི་ལ་འདེས་དངོས་སུ་བརཆད་སྣོན་པའམ། ཡངན་མི་ལ་ཞུགས་ཏེ དད་ཞུགས་སུགས་དནདཔེདན་འབས་སུངས་ཆོས་ཇེའི་རལམེཏོག་ཐངན་གནོདཔའི་ 
€ ཤྱིརདུ་སྒམ་པོམརྣམས་ཉིས་གསུ་སྣ་མཁད་གདོང་ན་དགོན་པའདེབས་བ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། འཁོར་ལོདས་སྩོད་མངའ་འབངས། གྲྭ་རིས་འཐུལ་བའམ། ཡང་ རང་ཉིད་སི་གཅུལ་བྱ་དུས་སུམ་བབས་པད་ཕྲིན་ལས་་ 
-ཤཾཿསྐྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དང། གནས་སྒབས་སྒྲུབ་པའིཆ་རྱེན་ལ་སེགས་པའི་བཀོད་བ་དང་སེམས་ལས་ཉི་བོནམ་སྱེས་བགྲྭ་ དེངོ་ཅིརྱ་སིས་བཟུད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱགཆེན་སྤེས་བ་ནཅི་ཡང་དགོས་ ་” 
-&ཾ བཞེད། གད་ལྟར་འགྲོ་བརསང་། ཅི་ཡོངབ་ཤོག ཅེས་མའི་འཕྲ་ལམ་བཅོས་པདྨ་ཆེད་གློད། ངགྷཏ། ཧི་ཆེས་འཁོར་པའི་འབྲེལ་ཐགཆདཔ་དང། །སྐྱོང་བན་གཡེང་པྱུན་འདུ་འཛི་ཞི་བརས། ། 
- ཆགས་མེད་ཕུལ་ལྱ་བྲ་བལ་མཐད་ཕིནཏེ། །དགོས་མེད་ལ་ཕི་བོ་སཾ་འབོངས་བར་གོག །ཅེག་ཐུན་རེ་ལྔཝ་བྱཅམ་ཞག་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྱུ་ལ་འདྲེ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ 
པར་ཆད་སྙན་བའམ། བྱཧདནས་མི་ལ་ཞུགས་ཏེ་དང་ཉིདལ་ཚེ་འདི་བའི་བསོདནམས་སྩེ་ཞིང། གཞནརྱི་ཕྱེ་གཏོད་ཁྱིས་དད་ཉིད་ང་རྒྱལ་བ་དང། ཛྫྭ་འཐྲུལ་དངམདོན་ཤེས་དད་མཐོད་སྣང་ཕམོས་་་་ 

















གྱུར་ན་བདག་གིསེམས་ཀྱིས་བཟོད་དེ་ཤི་སྙམདུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེམི་སྐྱེ་བར་དང་རེ་ལ་དེའདྲ་བྱང་གིས་དོགསནསརང་དོན་གི་དགེ་ལྩོར་ལ་པློ་ྲྲིལ་འགྲོ་བུདན་དེ་ཉན་རང་གི་བློ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུདལམབཅས་་ 
དད མས དུ དངེད གསན དེ་ལས་སོ སམ 
རྣམས་དེ་ལས་མཏོགས་པས། སུག་བསལ་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པྱ་མོང་འངི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་དུངསནས་འབྱིན་པད་བེདཔའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ནམ་འབུང་སམ་པའི་ཤེས་བལམབཅོས་པར་བཞག་། 
ཤྲ སྟེ་རོ་སྙོམསུ། དངའདེའདོདཔའི་བོ་གཞན་བདེདདོད་པར་རོ་སྟོཞས་པའོ། །མཐན། ངག་ཏུ། མཁའ་མཉམ་སེམསཿན་འདེདགབདག་གིམ། །གནས་ལུགས་རྔེན་པའིརང་ཞལ་མམཐོང་བས། །འདི་ཀུནདོན་དུ་བདག་་ 
ཅགསངས་རྒྱས་ཏེ། །སྲིདཔའྱི་ཧམཆོ་གེམ་བརྩ་པེདཔ་དགོག །ཅེས་ཐུནརེ་ལ་ཝ་བྱརལ་ཞག་གསུམ། དནི་ནཚལམ་དུ་གེར་བའྱབུང་བརོ་སྟོམས་ཀི་ཞན་དགལ། དུདབོདདི་ོགངོསབཅུད། བརད་ 
བདག་འདེན་ཐོས་བཏད། ཐམད་ནེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲད་བསལབ་སྟེ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་གི ནད་ཁྱོད་རད་རྱྱཉི་འདྲ་བས་བསྙེད་མོད། རྐྱེན་གང་གིས་བསླང་མོད། འབྲསབུནདརིགསགད་ཡིན་མོད། མདོང་ནནཚ་ལྟང་ 










ར་བའོ། །ཤུཧི། 











མཱཉྱེན་པརདྱ་བངདོརེ། དེནས་ཀི་ཚང་གི་དོན་ ནོབྱཧདགཞི 
ཇེརྒོད་ཚང་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིཿ སུང་དཙུསམ་ནྣམས་ ཞུང་བ 
ཊཱི སམ་དང ག་གྱི་ཅུད་ལ་འུབརིལྱ་བིཿ ཤྱིས་དྲེལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས 

༅ྱཾ་ཐུ་ མ་དད་བཙསནས་བཞུགས་པས། སས དབི ཨ་ལ་བབསཞ་སྟེནོ་ཙཾ་མ་བབསན༔ 


1 ¥ 1 





ཞིད་བུས་ཏེ། 








བདག ་ྲ ཅིབ 'འདནས་གུབ་ཐོབོ་ཆི་བརྡ་དྲུ་བོན་པའྱི་བིནྡ་དབས་ཐམས་ཅད་ སྭ 
ནདུ་བིས། ` ད་ུདཔདམག་ལག་ུ་ལྱ་ཚལདང་བཅས་ཏེྲདན། དེལ་མདྩཧཱད་ 
འའ 


དབ ལ་མནདག་གཅིག་བསྡུ་བསྭ ན་པོའ ལྭ་བའིཿ 


གསསབ སགས་བཅགས་སས། པས་ས པ་ད ས་ས་ ལངས་ཕྱོད་གྲྩོན་སོགས་རེབ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བས་ཏེ 


་ད་ྱ་ིག་པར་བགདམསབཞས་ོ་ོ དན 








ཐོ པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། 


སྣོནོབ་དང་། སྟཾནོ་ཚུལ་ཡད་འདེ་ རབསྟནན་གྲོལ་ཙི། འི ཞས་་་ 
ཏལཱནཔ་དང་། དགོ་པས 
དབྱཙུགེད་བ་དངྲ་བུན་པོ་དད་བཅན་ལ་སྲབསྲི་མེདཔ་དྷ་ནོ་བྷ་མདུ་ཉེད་པ་དང་། སགོའམར་ཐབས་། དཁྱོད་སྐལབཅན་དུན་” 





ཞིད 
དི 

འདེ 

ཧུན 

་ྦ ༣ 


ེས་བའི་ཞབག་ཏོག 
ཀླཨད 
ག་ག 
གནན 

ཏོག 

དཨྤྱར 

༣ 

ལསྙཅད་ 

ཅན་པ 

སེནས 

གོག 

















༡༧༦༠ དགྷེསྫོདྭསྡ་རྱིཕྣཾགས་མརྣམས་མ་ཆགས་པད་ཀྱ། གའཉེ་སཱར་སྒྲིགསགཏནམེདན། སེམསཅན་མས་ཅོད་མ་ 
.ཤ པལའདབསནགན་ ཚད རས་ཉགན་འདགགཞི་ཤེསབརག་རད། ས་བའི སུག བས་བཏུབནག། སེནས་ཿན་ཐམསཅདཅི་། 
ེམས་པལབད་གིསཅརའ༥མས་གའཤོས། ཞེས་ཡ ནུས་ཅང་དེ་ལྟ་དབཏབ་བའི་བསགས་པྱདགི་འབྲས་ཇུ་དེ །ལ་གཱད་ ༽༽  ་ ` 
མམིན་པ 


འདྲེ་མས་དྭདུས་དེདནསཐུགས་ཡིདགཅིག་འདྲེསསུ་གཏོང་ དགྱེ བས་ནསརང་ཉིད་ཐུགསྔརཆེནཔ་ཐལ་གཅིག་ཕག་ དནཆམཆགསཅིནབྱརནཔ། 
ཕད་བའི་སྟེང་དུ་ལལྱ་ཕི་ སགས དའས་མག་རས་ རྩ་འྲ་བའ དདཔགལེ འཛུམ་མུ་ལེར་བྲའུ། (བ། དགས་མདལགཅགྱ་གང་ཞསདཔ་ བ་དེ་ལས་འོད་ རའྲབྲོན། སྤེམས་ 
ཕོག་ ཙིསླིབ་བཟད་པརབསྒོམསཏེ། དགནས་སྤྱི་བོའི་བླམ་འོད་དཀགཞེདལ་གསེལ་བ་ དྲ ངྷ 


®: 











ཟླ 
༼འ་ ཌོ ཅནཐམས་ཅདལ་ བས་དེ་ཐམསཅད་ 






ཀར ལའང་ཡི་ དམཚེས་བའ་འུལ་ 



















ལཱ་ལསྙའི་དངོསསྭ་སཾས་བ་དངྭ་བད་མེད་དངྱ་ཁྱེའུལ།སོགས་པ་ཐམསཿདཙི་དབང་པོའྲི་སོནམསསུ་གཉིས་འྱབུདྱི་བདེ་བྱསོད་སྟེ། བྱཉདནས་སེམས་ཅནནམས་ཧྲི་མ་ཤེས་ནུབ་པའམའགག་པའྱེད་པ་དད་། ལ་ལས་ 
 ནིཨེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡིདངོགསྦུ་སཾ་གྱཧན་བཅད་ཅིད། བྱཙདྷནས་ཐུང་པོ་ལ་བསད་དེ་གཟུགས་ཅི་ཐནནུལ་ཐུརབ་དང་ ཤེས་ོགག་ཅིག་སམཅན མངལ དུས་པར་འསདག་བེནལམབཞིའི་གཞམ་ 
¥ བྱའི་དོནམ་ཛད་པར་བསྒོམསནས། རངཅ་ག་ད་ཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བུའི་ཡུལ་དྱུ་ཚུར་པ་རབ་གམསཏོ་དགའབ་བ དགྱ་རས་ཕིན་ལས་བསམ་ཡས་བས། །གང་ལྟདམདདྡ་པངྡ་སྤིབ་པའི 
÷ོ གི ཏྲི བྲ ྭ ཏེ ན་ལ 
གཉེན་པོ་ཅན། །དགེ་དང་མིདགེཅི་ལྟརསྟོནན་ཡང་། །ལེགས་པའི་བ་རོལཕྱིནལ་གཞོལ་བ་འདེབས། །ཞེསཐུནརེ་ལ་ལཱ་བརྒྱམཞག་གསུམ། ནདོརནབླམགམཛདཔ་དན་ཤོསམི་དགེབ་ལྟར་སྟོན་ཨང་། དེ་མཛད་ 
ཡོད བཅལ དས་འདམ་དཔལ་གཉིནྡེའི་གཤེད་ཅིས་བཞུདའིསྡ་གཞོན་པའི་ཚེ་གསོད་ིད་བསྐམ་པ་དང། ལ་དུམཚོགགེསན་སབ མལ ལག ཐར་བ དབང་པོ་ 


བརྙཏནཔསླབམ་དནཱིཡོད། ༈ ད་ ལེ 
གཉིས་མྱོརམཛད་པར་བསྟན་བས་མི་དགེབར་ཨ་འགྲོ། བསགས་བཅནཚོ་བསམ་མནོལེགས་པ་དབཏང་དགོས་པ་ཡིི། དནི་གད་བཙོལ་ཚདཉན་དགོས་པའྲི་དོནས་གསོལབ་འདེབས་བནི། བླམའི་ས་དྡོང་འཆང་ 






༥ 
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-=ཾ 
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དམས།ྱབ་པ་ཞིགཏུ་བྒཾ 
རུགས ཁབ 
།སེསྭསུཧནཀུན་ 


; གའོ ་བ་འོསྟམཏེ། ནིང 















| །བའྱ་བེདྱར་ནོད་བག་ལ་ཡིན། ཏོགས་པ་ཕེནབ་དངིནབསྲ་བདས་ཆོགཔའྲི་གོབ་མདང་། བསགས་སྱངས་སྡོན་དུ་སོང་བགྟོདཔ་བསྐེད་ནུདབྱིནརྤ་འས་དཇུཀཅུངདིག་ལའེད་ཅི། བླམའི་ཐུགས་རྒྱུདཔ་ཏབ་ཤབྱེད་ཐས་གལ་ཡོད། ངགཏུ། བཀའ་་ 
¶ྷ །རྱད་བྲ་མའི་དངུ་སན་སངསརྱས་དངོས། །མངོན་ཨུམ་ཞལ་ཏྟནྱིནརྲབསམཛད་པ་ཡི།། །སངསངྱས་ རད ་ །སལ་ཝཱན་གསོལ་བའདེདས་སོཏམས་རེ་དག གས་འ 
3 ༼།གགསུམ། མདོངན་སྔ་ ྲྲ་ དཡདྲ་བས་སངསྱ་ཧས་སུ་མཐོད་བའི་ལོད། དོར གཏུར་བརྩས 
4 གདུལ་བྱདེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོང དེསནརདཅ་གཡའྭ་བམ་དེགངགྱ་ཅསཅི་གོཆོདད་སོདན། སུདསྦྱ་ཧོས་དང་། ཁས  -་ ཅི་བྱ 
རྣལ་མ་དང། གསང་ཕུགས་ཅི་དབ ི་ོ སྱ ས་པར་ག བཅུས 
སས་ོ་ོ་ོསློབདཔེའི་གུརཔ་དབེརམེདད་བཞུགསཏེློབསི་རུདཀེནཅིཞྲོབ་པརམཛདཅང་། དྲགདགེེྲེྲེར $ 


ཉཱ ཅཆང་ 
བྭ 
ཁ་བང 





རེ་བཞིགྱ་བསུནཆད་འགྲོ་བས། དང་པྱོ་ཉཾདདྲེ་གོདནས་ངྲེ་དག་ལ་བཏངནས། མཐར་ཐབས་གང་གིསླ་ཟོག་ང་ཡུས་མི་ལེན ཧཾ 
བ་ཞིག་པས་བདེན་འདིན་མེད་པའི་ཤེས་པྱ་པདྱ་པད་དོ། །བདེན་མེདད་རོགས་པའི་དགེ་མི་དགའི་ལས་གང་གིས་ཀང་འཁོར་བའི་གཞས་བཟད་དན་གང་དུའངམི་ 
ནཾ དང་ལངས་ཕྱདསགས་ཊི་རིདྱ་རཱ་དང་ཧང་འཕགས་སྟ་བྱ་མེ་བ་བྱཧོས་ས་ཐོབ་པའི་ལུསདལ་འབོད་གྱི་ཆུན་འྱགདབད་བཀའ་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི།ཁོན་བཞེད 


ངཿ 











ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཏུདལ་བཅོམ་ལྡན་འདྭསཀི་སེ་ཤེསདང་དབང་མེད་པ་ཐིམ་པར་བྲསམ། སྣདམྲིདཐམས༦དབསམ་འོགཏུ་རིལ་ཅིས་བཅུགནས་ བདིའི་བསམ་འོགྱརུ་ཅུག་པའི་དོནོ། སྣ་པོདདྲ་ཐི་སེམ་མཅན་ཐལས་ཅོད་དདག་༥ 
གས་གདསྦྱ་རས་ཐངབ་ཞིག་ཅིས་ཅརྱལ། དྷེ་ཉ་བ་བ་གང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལནུས་པས་དྷལ་དང་སདྲསྱ་ཆས་དར་གསོལ་བ་དུགགཏདྱཿྱ་བ་དགོས་པའི་དོནཏོ། །གསོལ་བ་དད་ཉནདུ་བཏབ་སྟེ། ངག ཐུམ་སསྦརས་དདོས་ལགསོལ། 
, བཏུབ་པས། །མཆོག་དང་ཐུནམོདདདོས་གུབ་དབང་དྲུ་བས། །དང་སྣངདག་པའི་དངནས་གསོལབ་འདེབས། །གཞན་སྣང་བླ་མར་བཆར་དའེ་བྱིན་གྱིསརློབས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལ་བརྒུམ་ཞུག་གསུམ། འདིང་ 

དིས རས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་བསདས་སྣང་ཞིངསྲི་ ིགོ་་་་ག་བསཟེཡྐན། སས ཏར 
བླམགདསྱརས་ལ་མཚདོབ་པུལ། དེའི་དགེ་བས་སེཊས་ཅན་ཐམས་ཅདཇོགས་བང་ཐོབ་པའི་བྲསོ་བའེ་དདནས། ཐག་ནོད་ཚད་ཅནནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སུལ་བི་ལཱ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཅངརངདབངམེད་ 
པར་གསོལ་བདི་རི་རི་འདེབས། དསད་དུང་གསལ་འདེབས་ལོའགའརེ་ཕེད་ཡོད། དལྟནས་བའི་གྲོསཔས་མི་འདུག །བབཟེར་སགེས་གཞནོ་སབགནསྤོལགར་མནེག་འདོ། ཆདུ་གསུམ་སྟེད་་ 





691 




























9” །གཏོགས་གཞན་ཆོས་པྱ་བབདེ་ཚ་འདིའིམ་ཉེན་དོགས་པའི་ཝུག་བྲསལྱ་ཧི།ཁུར་མེད་པས་ཉམས་ ཧཱིད་བདེ་སིད་དེ་བ་དེ་འྩབང་བས། དེརི་དད་ནས་གསོལ་བྱ་ཧུད་འཁུལ་ཐབ་ 
ལཔྱལྲདད་བད་ག་ གག པམ་ ཚུ །ེཉ་དགས ག་བ མད ས་པས དེ སརབས། དི དནས་གསོལབ་ཅད་འཁུལ་ུ 
ཧཱཾ དབོདེཉིམ་འཐམ་ཨགི་ཇིཔས ས་ཏ 
ཚི ཐུགས་ཁྱི་འཇུག་བཅན་དུ་བསྙོམ། སྤེམས་ན་ཐས་ཅདལ་ཐིག་པཆེནཔོའྱིབདྲུབ་ཅི་སེམས་བཏོས་མནདུབྱདནས་ཆ་བའྲི་བམ་ལ་གསུལ་བ་དབ་པདྲི། མནམ་མཁའ་དདམཉམ་པའི་སེམསཿནཐམས 

ཱཾ།དད་བྲ་མ་དིདཔ་ཆི་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མནམ་མལའ་དང་ བཤམ་མབནི་ཀ་པ་གསོལ་བདེབསདང་གོཀོ་མ 

 ལྡནཟླ་ཡ་ཛོགས་པའི་སངསངྒྱས་པ་གསོལ་བ་བཏད། སྤེནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙིདོན་ཀུ་གསུམ་ཨི་གོ་འཕད་བསྒྲུད་པར་སེཊས་བསྩེད་ 












ཤཱཿ དགོས་འདོད་ཡི་ ད་བའི་ནོར་བུམིནན་སུ་ཕིན། དྭ་ལ་ཚོགསམ་བསགས་བ་ཀུན་བམ་ལ་གསོལབ་བཏད་པ་ ནཱ ཡལ 
7 དཿ པ་ཡིས རུ ཆི དནཐརབ་བྷམས་པདའྲས་མོས་གག གོ་་ སྦུ ཟིསལ་བསི་འཕུ ་པྟཏལསགཅག་ 
གམས བས རད་དེའི་གོབ་ལ། ཐཱམ་ལ་གདུངབའིམས་སུས་ི་འགསཿན་ དན། རྩ ་ ` དེཅ་དློག་ 
ཿ མ་སངསྤ་ཧས་ཐུགས འི་གཤན་དབད་ ཐབསམནྟེདནས་གུས་བཅུ་ཐུག་པས་ཁེན་རང་རྣམསམཁས་ཏུ༔ ས་བ་ཡིན་ཅི། གཞནམ་ནད དེས་དདའེ་ཡལ་བར་གཞས་འདད། དཔོན་མོ 
ཧོཾ མདངྟེ་ཏོནགས་དར་འྱབ་པས། ཐུགས་ཡིདགཉིགྱ་མི་ཁེསནགད་སརསཅིཐིན་ལས་ཅསཅ་བེད། དས་ད་ཉབའཁདལམས་ཅགའཁདའ་ཆོ། ཟཱམ་སདསྱ་ཆུས་དངལ་ 


པོ 







[2 འིལ ཁོོའི་གཡུལདོྫོགའི་ པའཔོ། བདཅད་བདུད་དཔུདའཇོམས་པའི་དམག་དཔོན། ཡོནཏན་ཐམས་ཅ་ ཅིབའིས་ི། 
། མ་དེའུཁོརབའི་ ་ འི་དཔའཔོ། དད འིད གད སྲག ཁྲ མས་དེ ་ གི སུགབས་སློ་ཡོལབ ཏཱ 






བྲོ་སྣ་ལཾད་བསྐུར་དུ་ཐོད་དང། པབ གཞན་རིས་མེད་ལྱ་བིན་རབས་འཇུག་པར་ཐེཚོམ་ཞེ་ ལ་བ་འདེབས་པལ་ཡདྱ་བཱམ་མཚན་ཉིད་དངལདཔ་ཞིག་དགོས། དེས་ནངེ་ནོད་ཚང་པས། ངས་མོས 

གུས་དེ་ཆོས་པྱ་ཡོགསམེད་ལྱ་བས། ཏག་གཞན དལ་བ ག་པའེཚོམེདདོ། །གསོལ་བའདབསཔ་ ཡད་ཱམཚིདཔད་པ་ིགདགོས། དེས་ དེའིདུག་ཝ་དང་ཆོས་བཅད་ 

༩ ལཱ་སོགས་པ་དེརངལ་ཐིག་གེརའཀོས་འོངབས དུགཝ་དངཆོས་བྱརདསིགས་པཤོས་ཡོྱ་བཔདྲིའ་མྱ་བོནཇན་ཡ་དངས་སུ་གསོལ་བབཏབན་དཔས་ཅིཐགསྔེས་བཛིན་པན། དེལནིདག་ཝ་བཆོསབྱདིས་ཕུགཔ་གིག་ལ་མཆོགཅ་ ༤ 

ཧཾ །འཛིན་པས་མཆོག།དེལ་བྱོར་བསྩིན་རབཞཕྱིནཅི་ཡེགཏྱ་ཞུགས་འོད་ལ། པླ་མ་དེ་གཤེགས་པལྟ་བུ་གིག་ཡིདནའད། དེའི་རྣམ་པར་དྲན་པས་བླ་མ་དེ་ཚོམ་བརྒད་ལ་ཐུགས་དགེས་བས་ཆོས་བད་པསྒྲབསན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ེནསཆོསབརདརི། 
འུ་སློབ་ཨུད་པའཞི་ཆུད་བདརེཕྱེད་འོད་བབ། བླམ་དེ་ལ་གློབས་དེས་གསོལ་བཏཔ་ཅད་བྱིནཟླབས་ལ་དེ་འདྲའི་བྱ་བདན་པ་ལ་བརྗོན་གསཆེན་འགྲོ་བཙོམ་མ་གཏོགསཚྱཡིབརཕན་བའྱིརིདྲརབས་མི་འྱང་དོ། །གསོལ་བྱི་བཏབ་ཕག་བཏྟབ་དེས་ཡི་ 


ཆོག་གསུང། དེཐུགསབདེན། བསགསཆུདའགའ་བླམ་ལ་མོས་གུསདྲག་བོས་ཡུསངག་ཡིད་གསུམཆད་ཆད་དུ་བསན་གེགས་དང་སྲོག་རྲུང་གི་རྒྱ་ཡིནཐེར། བླམ་སདས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བདྲག་བཏུབབྱས་བས་ 
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(ཞྭབླ་མ་དགེ 


ཧཱཾ 















འོན་བྱུད་པའདིའྱི་བམ་དང་མཐལབ་གདེངཇེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། རདའེ་དགེ་ཕོར་ལ་སོགས་པྲ་གུབ་ཅངྲ་པྲོ་ཐམ་ལ་བཀལ། མགྩོ་ཕོ་ །ཉལ་བགཅིག་བུས་དོན་གུབཔ་ཡོ་བའ་བུམསཔ་ 
@ ཁིག་འོང་བ་ཡིན། དའང་ེ་ནོདཚངཔས། སེན བེག ོག་ར་བབཅངོ་ཡ་ལ་བཀའ། ལོམ ང་གི ེལ་ 
-§།བསྲིག་གེསན་སངསྱས་ཐྲོབ་པལ༡ེ་བའི་དོན་ཡིན་རྱི།། རང་གིསབརོན་པན་བྱས་པར་ཚློ་བྲམ་ལ་བཀལནས་སདམ་བསྟན་དུབསྡད་པས་བྲོལ་བའི་དོན་གལ་ཡིན། ད་ལ་རང་ཤི་སྭཧུགྱ་བ་བའམ། བགམེཆུགཡངལ་མཆོངསྱབ་ ཏྱ 
£ [བུའན། ཆོད སེནམ། གཉེད་ཉེདཔ། ཅུ་གཅུ་བ། ཐལ་བབྱུགཔ། ཙའྱ་བེད་པ། ཤུ་ཞིང་འདྲོག་པ། དམག་ྗེ་བ་སོགས་དང། ཆོས་བཤད ན་ཧིས་གསུང་བསགསདང། བནདགྲེཡོང་ 
-° འོགས། ར་སྲག་ཤིག་ཙདི་བྲ་སོན། གྲེས་མའི་ཟག་པཅིངས། མདལོ་ཁག་ཙ་དེབ་ལོང་། རསགའ་ཆོ་བའྲི་གཟན་གིསགསུང་ཡང་དགའ་སྦེ་དངབཅསནས་བྱེད་པཞིག་དགོསགསུངས། དེའང་ཇྔེན་ 
དོངས། དད་པེདཁར་ཅིཅེ་ནས་འཕོངས། །དམ་ཚོག་ཡིད་བཞིནནོར་བུག་ནང་། །གཉིས་བམཁལ་ཁུང་ཐུརམྱ་ཐབ། །སྒྱ་ལུས་གནདྱི་གདམས་པ་གནང་། །གསུམཔ་ཡེ་དམུདནང་དུ་མཚོངས། ། 







།གུམ་འོ་སྒོ་རགསུམ་གདམས་པ་གནང་། །བཞིཔམི་གཙངའདམ་རྔབ་ཐོསོ། །ཕྱུད་བདུབྱ་བའི་དམཚིག་བརྟན། །ལྔ་བའབྲས་ཆན་སྟོནམོབརྒུས། །རྨི་ལམ་འཛོན་པའི་གདམས་ངག 
བསབས ཁལ འདད་མཆོ འིང ངའཇུག་གནང་། །བདུན་པ་ཏློན་པོའི་རུདམ་བརུས། །མཿ 






| 
གནད། །ངུ་ ཐའཕོ་བའི་གདམས་དག་གནང། །བརྱརད་པའང་གིིཆུདམ་བངས།། 
དདིག་ཡེ་ཤེས་ག སལྱ་བད་གནད། ཐག ཁེའགིམ་ཆོགའཛ །འསདགདམས་པགནད། (བཆུང་མཇེལ་ཡུལ། ད་མི་ག པ་གནང་། །བཅཅ་ ཅིག་པད་འདུམ་ཟམ་ = 
བྱབས། ག་ས གུ གདམས་དག་གནང་། །བཅུ་གཉིས་ཐང་ཆེནམརལ་ཕུལ། །ཉམས་ གསད [ྱ་བས། ཟླཡས་གང་གསུངས་དེ་ལདབླསབས་དག། གཅིག་ 
¦ྲ གིམཆོག་ །ཨོ་སུ་གོ་བཡིན། ན་དར གས བ་འདེངས་ རེ ཌ་མ རྩོལ་བའི་ ༢ འདུས་དེ་དངོོས་པའི་ལེའི་ ཨ་པགཅིས་པསས། 
ཌི ཆུ་ལམ མ་ཡི ྲ་ ། ལྲ་ལ་ཝཱམ་ཡིན། ཞེལ་ཆུ་ཡིན་ཅེས་གཡུངབལ་ 










རུན་ལ་ཟདབ་གར་ཡོད། ྷླ ་ི དྲེརུདམྲིས་བདཀནི་ཞད་ཅན་གུན་གིས 


རསགའ་ $ 


།འགྲོ་ཀུན་ཕྭ་རོལྱིནཇུགརྫོགས་ 
སོད་ཕམ་དངགཉིད་པ་སོགས་པའེནས་ཅད་ 


= གས་བ་ཏབསནི། དེ ཁྲི་ས དཔ 
ཀྲ ་ 








ཟི ཞིནམ་དབ། སྣ་ངབ་དེ་གདོདམ་ནས་མགུབ 
ཡུང་མ་ལིན་པའིགཞྱི་ཙྲ་བལ་བདྡ་ཏོ དཱ ་བ་འདེབསཔ་ །ལེགས་པར་་ 
ྲ དགསས་ལན་ེས་ཕགཧང། ཆར པ་རི 








ཉམ་པའི་བ 
རུ ནམ འཁྲ་ས 
 ་ དོདསཿ སག ༤ ག་ས ནེཾིིེཧ 
ཡུད་ཤོགཅིག་ཏུབྡ ད སལ ཁ་ཞག 
།དྲདས། ཛཾརཱུཾབཾ ཞེ དས་པགཉིས་རུཡེད་འབིན། ཡན་ལག་བདུན་པྱ་རས་བཝུས་ཅིའིཀས་ཐ། དནནདགྱ། བླ 








བླ་གུབ་ཐོབྱ་ཅི་ཞ 
ས་ག རིར བདལ དས་ 
། ཅོ དད། སག གས ཧར།བོནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གོས ཚ་གས 







ཐག་མོའབྱཏའཁུདམཛདདེ། །དེ་འོག་ཕག་གཞིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་ཡི། །སྟོདོག་ཡོགསན་བཟདགཡོ་མེདའངོན་པནས། །དག་པོའི་པགས་པའིི་པད་ཤམ་བགོ་མངདདེ། །བཅོམ་ལཱནདྡོང་ཕགསོ 
དཉཾ། རར ཚ་ཚ སཔ ། པ་བ །ཡབཡུམ་སམས་པར་དཇུག་པས་རམ་པའོ། །འདབམ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ནི། །ལཱམ་ 
༼ དྲུ་སྩེས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ། །ཞུན་ཡད་གསེརི་མདོག་ཅན་གྲིཐོད་ཅན། །ཕྱགྱུར་ཝཱས་བྱརནའོད་ཟེར་འྭཁུགས་པ་ནི། །ཉི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བྱཅུདྡ་རཱལ་ཙིས་བཞུགས། །མཚུམསཙི་འདུབ་་ 
བཞིདླན་མེ་ལཱགསྩ་རཱ་ཡིས། །གང་བའི་གུམཐོད་རབ་ཊ་མཛེས་པར་བཞུགས། །ལྣེ་བཞིནགཔེཆེནཔྱོ་གབཞི་པ། །ཅུ་ཕག་བི་ཐོད་ལག་མའྱི་ཤག་གཉིས་ཅི། །དལ་སྷི་ཙེ་གསུམ་འདེན་པཅུས་པ་༥༥ 
དད། །དིནཆེན་དར་བབྱིས་བྱརནཔདྱུཉི། །རོའི་གདན་ལརོལ་པའི་སྐྱིལ་གྲུང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུད་འབར་པའེ་དབུསན་བཞུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐུམས་ཅདཔ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར།ཁྱབ། །དེ་མཐད་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འབར་བའོ། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཅི་གནས་གསུམ་ཧུ། །ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་དཔོའི་ཐིག་ལེནི། །དཀརདམདམ་ཐེད་གསུམ་དབུས་སུ་ཨོ་ཨཱཿུུ། །དབཏ 





བ་ 
་ 
[5 



















“བསྟོད། སེ ཏེ 
རྡ དོནཚེས་དབྱིདས་མ། 
དཔའ་དེ་ལྭ་ཕག་ 





སཁའའྲོམ། ཨོཾ་བྡཛ་ཌཀོ 
ལྲ་ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ ཀྭ བུའི 


ཨི 


དབྱམིས། །དི་ལྟར་ 





ཕེཙཱཾ་ཙཱ་ཕཞ། མངོས་མ། ཨོཾ་ལཱམེ་ཧཱཾཱ་ཕཞུ། 
་ཕཊ། ཅེས་བླབ་བདྱ་བའོ། ས་འ སེད 
ལྷུཿས་ད་དགུ་ཐསསཅད་ཅིས། གི ཉིད་ལ ཅི 
དྷ་ཏྙཧཱཾཏཱ་ཡཱཿཾ། 


དི ུ་ིད་སགཞུ་ 





རུམ་སྱེསམ། 


དས་བ བདང ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་ཅིས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསུ་ལ་མཆོད་ཅིང 
་ །ཨོཾ་བཛ་བྱའིདཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ ཕིདྲ་ཤྡ་ཿཔཱཿཛུཾ ྲུག་ མུ སལ་མཛོད་ཅིང་ རྒི པཾ 

ཚེམས་ཏེ། ཟལ | 
སཆིམས་ཏེ། །བུམ་པའི་ལ་ཆོགས ད 
པའི་དོ་བོརྩ་སུར། །དདས་བདག་ཉིད་ཏེར་ཀར་གསལ་པ། གསས པ་འོ 


དགི 








ཨིས གཅུགས་༦ནཔ། །གློར་པིཙཱི་ཡེ་ཏཱོ ཕཊ ོརནགཔོཆལོ་ 


ཡབྲ་ཡུམ་བདེ་བཅེ། །འགྱུར་མེད་སྟིད་རྡེ་ཡྲེད་ ིདསི་ཉར་ (ཡ། །རྡརེམས་ 
ག་མིགྲ་སིབ་ཅི། ལས བདད་བའྱིར། །ཡེགིས་བདེབ་དམ་་ 
ཤེསཆུང་གི་གུགསའཕེལ་ཏེ། །བདག་གི་ཡིད་གསུམ་འོདཟེད་རབ་འབདབས། ། 
























ˆ 


།དད་གིནད་གདོན་སིག་གིབ་བུདས་པ་ལས། །འཚིམེདབདུདཅེའི་འོདཔེར་འཕྲོ་བའྱི་རུན།།གླངའེན་ོོབནྱིན་ཐོནོ་ནས། །བུམ་པའི་བདུད་ཅི་ཉིད་དངདབེར་མེདྱ་གུའོ། །དེནསབླམབ 
བྱའ་ ས་པྱ་བུངཆེདད། །ཏེརཀདཔལ་བུག་གིབདད་ཅིའིུ སྡིགསྦྲིབ་ཉེས་ལྕུད་ནད་གདོན་སྩད་ཕྱི་དངུ །ི་ལྟད་དབང་ ཤལཊོན། །དོརེཅནྱ་ཡིསབུས་གསོལ་ལྟན། །རྡ་རྗེའིུ་ནི་དགཔ་ཡིས། 
བིར་ཡིས་བུས་བྱའོ། །ཅ མུའི །དཔལ་ཞནདཇེ་འདོདཔ། ཆུ་ཀིནི་ལཱལསཾ་ཝ་ད། མཁའ་འྲོདབ་མོབ། བྲད་ལཱརྭའི། དོརཕག་སོ། བྲང་ཨྔར་ཏོད་ཀ་སྟ་དིའ་ཀུཏཾ།དངདན་ཙའི་ུསམདོད་ར་ 
པད་བསྐུར་བར་བཡྱིའོ། །ཨོ་ སྡིག་སྤིབ་ སརྦཕ་པཾ་ཁུ་རུ་སཱཧྲ། མཛོད་ཅིག །ཡོཾ་སྭརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨཱ་ཡ་དཿཿིིཾཀུརུ་སཱ་ག སྡིག་པ་དང་སྒྲི་པ་ཐཝས་ཅད་ཞི་དར་མངོད་ཅིག པཔ མཇུགཏིུྟཾུ་རུསཱ་ཏྒ 
ས་ཀུན་ལ་སྩོརཏི།  སརྦ་བླ་ཧ། ནད་ཐ༣སཅད། གརྤ་གྲ་ཧོ། གདོནཐགས་ཅད། སརྦྦ་ཨི་ཏི། ཕམས་ཐམསཅད། སྤརྦ་ཛཱད། རིཕས་ཐམས་ཉད། སརྦ་ཡཱ་པྲ་དྲ་བ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། སརྦ་དཱམྤྡཾ། རྨིམ་དན“ 
མས་ཅད། སྤར་དུདི་ལིཏི། མཚན་མངནབ་ཐམས་ཅད། སར་དུཿ་ཤ་གུ་ནི། ལྟས་དན་བ་ཐམས་ཅད། སར་ཨཱ་མྲད་ལ། བྲྭ་ཡི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། ྲང་ཀཱ་ལ་དྭི་གྲ་ཧ། མཚནརོནོག་མོའི་གནོདབ་ཐམས་ཅད། སར་ཨཀ་་ 


~=9ག༼-2 


༦༤༦ ཝི ཨི ཕྱུ 


ཤོ 












། །སྤྱརབ་ཡིནལ ། 

དགན པའོ། ། གླས འདི་ མ་དྱུང་སྟེ། བདགད་ཡི་དམ་ རི ངུ ངཱ ཟར 
རྗི ཟྩེ༤*་ ཏྲ་ རི ་ འཆི ཅི དི གས་ཀར དཀིལ གས 
བུད: ± ད་ུ་དནས། །གུ་ མཨ་དཔའ་༥ 
གོ་འཕད་ ཡདཏིད་ལས་གོའེ ་ ཨི བད ཧཱ གི ས། ། ག་ས ལི ± ་ 
སིཞབཿཊ་སི སལ ༣ དབ 5: ༢ རདུ་བཀདསནས་སྣ་གཡོནོནས་རླུད་གཏོད་བ་དང་སྨྲགསནས་ཙཾསྦོསྟེ་ 









ོ 
!ཱུ 
ཌཾ 
& གཱོའ 
ཤྲ 






ྲརེིི{ངོགྫ ྲ༽ རར དོ 


སོའ 


་པ་ལཔྨ སྭ་སྲས་མབད་ པན། དད་ཉིདྱ་ཡད་དང་གྱི་པ་ 
: ཞིད ཡཨ་ དསན 'གསུད་ཐུགས་ ས་སོ 



















སོ་གསོལོ་བདཏབ་པསྟ་ཏོདོས་པྱ་སུར་དུའཆདཔའི་རེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང། དད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་དདནསྤ་བམ་ལོངས་སུར་པྲགམས་ཏེ་གསོལ་བབཏཔ་པས། ཚེདིདབ་དང། ནདཡེདཔ་དད། 
༤ ས་གས བསཏབསས་ཏོག་སནུ་འཆརཔའ་ཏ །འྭགིགས་ བགམས དགསསེང་ཞས་བམའ་སཔ་མསཏ གསོལ་བསཏས་པས། ལེ ༥ 
ˆ ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ནི། བཞས དྲགས་པ དད་པདབར། གས་པའྱི་རམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སུབསྤྱ་རས་དེལ་སདས༅ས་ཚོས་ཙྱིསུ་ཞེས་བབ་ཡིནལ། 
དད་པེའྱི་བམའི་ཐུགས་དེ་ཡང་དྷ་ལཱའྲི་ནམ་པཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབལནཔའི་ཆནས་དཔལ་ལྡནྲ་བམཉིདཆོས་ཅི་ཐུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོདཔའི་དེས་ཤེས་ཡི་དདནསླ་བམའིཐ་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐྲལ་བརྟ་གོགས་པའྲི་རྣམ་ཕཐམས་ཅདམྱལེན་པ་དདལན་པའི་སདསྤྱ་ཧས་དེལ་སངསྦྱརས་ཆོསའྱི་སུ་ཞེས་བ་ད་ཡེན་ལ། བགསསསོ་བ་ཅད་དད་ཤོས་འའྲི་དམ་མཅེན་རོས 
གུདེཉིད་དད་དེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བརརད་གི་སེམསཉིད་༅དདེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བརསྟེ། དེའངཅི་ལྟར་བལྟ་བརབྱཞེན། དདཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམསཅད་ནི་དང་གི་སེམས་ཅིས་བརྟགས་པའི་སྣདབཅ་མདུཐད་པས། 







ཆི 
4 















ི་ོ པར 
ུ ནཱ ˆ| 
` དར ་ 


; ཊཿཿཱས་སིཾ མ་པད་ཤེས་པ་འཛི་ སི 


སིས་ི རླི རྨུ 








ནཱ ས་དག མོད ད་ལ་མ སྤྲི 
ལྟལ 
ིོ་ གཿ 


བརྒ་གི་ཆོས་ནད་གི་སེམས་ཅིས་ ་་ 
འཇོག་པ་ལས་ལྟགཉུ་གྱུན་པའི་ཞི་ལྟག་ 











༡༦༣༥ །རྒྱལ་བའི་དཀའ་དབ་འབམས་འགའ་ཡད་ན་གསུངས་བའྱི་པེད། དེལ།བཅིག་དེ་་ 
-ཤཾ། ནུ ཧྱ་གོགས་དོདོག །བཅོས་ཝཱན་འདག་ཅིས་ད་དད་ད་འདད་བདམ་རྱན་པད་གད་ཐག་གིས་ 


ཤུ གསྱ་པས་ཊདྱ་པགཆེནི་ཏཱགས་པ་མ་ཤད་བའྱི་ཕིར སྟམན། དེརྐི་ཤིནཱཏུནས་ཝད་ 
ཚཱ ད་དམ དཕགདགོད་ག། མགོས 





 བེད་པས་ ཡ་ཅན་ཙི་ཱསསདཔོགས་པད་གཡལ་ཁྱ། ཡད་ྱེད་ཅག་གིསྱྱེཿ ན་ག་གིས་ ་ ༩ 
སྨ རལག དག ལ་བབ །ཀུནཱཏུ་བདེན་ནོ། [ཨ་ལ་ལ་གདེནནོ། །དེ་ལྟར་ཡོ སོ་ས གིསདགི དོན 


ཙི ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ཆོསའདིའི་ཆེདདུ། བྱངཆུད་གེམས་དབའརྟག་ཏུ ཅུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བཱ་མ་བསྟེན་པ་དད། བསོདོནམས་ྱིཚོགས་བས 
འགྲ དུ དྲ ‡: ཡགས་དྲགཆས་འའོར་ ཨ་ལོ 





ནན བེད་བདེནད་ཆུག་ཁད། མོ་གསཅེད་ཅག་ལ་དེ་ལར་ཡོངོ་བའོ།བ་བཟོཐིའདགགོའོ་ 
དབཟུད་བནནི་བཏི། རསྐན་ཉསས་བདའབ་ ནྭའབྱན་ཏརེ། ཞེས་གསུདས་པས། ཁེད་ཅག་སྐལ་” 
ཁྱེད་ཅི་ཕྱགངྱུཆེན་པོམ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དེདད། 


ཌེ 
འྨ ག་དགོ ས་ཅིས། ྲི 





དྨ་ད་འབུདཔ་སོགོསམདོདན་ཆོསོལྟར་བཅོསནས་ཆོས་མིན་ཚདལག་ལེན་དྱུ་པེད་པནམས་ཉིག་ཤེད་ཅིནྱིརྟོགས 
ཁའ་ལ་གཤོགམེད་འཕུནའི་ནུས་པ་བདེནཔ་ལྟ་བུསྟེ། རྗེམི་ལས། 

གྱི་མི་ལ་རྣམ་རྟོག་བདེ། སྒོམོ་མ་ཡྱོད་བ་ལཅི་ཆ་ཡོདོ། ཿསགསུངསབ་ལྟརརོ། ཡད་ཙོདཁ་པ་སོགས་ཁཅིག་གིས། 
ནོན་ཏོག།པདེ། ། དོ། །ཅསུགསུདསབ་ཏདདོ། །ཡུད་ཅོདབ་པ་སགས་ཀརག 

ནབ་དང་། ཌོག་པསམ་བཅོསོ་པ་ཅམ་ཅིས་ཚོས་ཐམསཿདབཅོས་མ་དང་བལ་བའི་ཐོས་བལྟ་ཏོགས་པརམི་འབྱར་ཏེ། 

= དཔེར་ན་སྭ་ཕོགས་དག་པ་མ་ཡིནཔརབུམ་པ་མཐོད་བཙམ་ཙིས་བུམཔ་མེད་པར། མས་མི་ཌྟོགས་ལའིི་ཕིན་དང་འདྲའཞེན། ྱེད་ཅག་ཆོས་ི་གནད་འདིམ་རོགོསབས་མི་མྫཛུདས་པ་ཞིགམྱཅུངས་ ་ 

ྕེདོདཕྱེད་པནྲི་ཐྭཤལ་བ་ཡིནཏེ། ཕྱིནང་གི་ཆོས་གྲོས་བར་བཟུད་བྱ ་གྲུབ་པཞིག་ཀོད་ནས་དེ་མ་བཅུད་དཙམ་ཡིདོན། དེཙམ་ཨྱིས་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པརམི་འགུན་སད། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པད་ 














ཡུ 


ཊེ 












ཐོ་དམན་གྱི་ཚོའཕུལ་སྣཆོག ཅིཨ་ཛུད་པས་སེམས་ཅན་ཚི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིནལ། རངའརེའིི་སཱལ་བདང་འཚམས་པའྲི་བམ་འདེསདགྱ་ཆས་རྩེ་བ སྣ 

འུ སྒ ནདདགེམི་གིསགས་བླས་ བདབ དག་ལ ` པྲ དཱི ་འདིསདམ་སཆ་བུ་པཔལི་་ བསི 
ལེནད དར་མདོ མཛད་པ འའི་སབ འཤེས་པ་གཏིདཊགསཔདྱ་གེསྟ། ཐམས་ཅད བ་བ་ལྷད་རོ་པས་ ཏི ལས་གླབ་པ་ 
སྟན་བྤ་མ་ ལྭ་སུའིབིནརབས་འཇུག་པ་ཡིནནོ། དས་མཱདཐེག ག་བཆེན་པོ། འ་འ, 

ཱཿབའི་ཟུ་མ་འདི་ ེའའིད་ྱགས་པ་ཡིནནའང། ཐུས་དེ་སེམས་ཅནྷ་སོབོས་ནམསི་དདོད་བྣསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དྲྭམལ་ེ ཞིག་གིས། རད 
ཌོ བྱདཆནསྱིཿ ནོའགུབཔའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་བསགས་པ་སྨིན་ནས་གཞུན་དེདོནུས་བཞིག་དགོོ་ཅི། ༡བྱི་བ་མ་དེས་བ སཔ གས དབར་དྲལ་སེ་ི་དག།བ་པའ། དགི ་ 






ས་པོ དུར་བ 






ཧ་ཧ སྐྱམ 
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ཡིད་ལ་མི གོས་ཡིད་ལཆི་བེ་ 
།བ་པ་ལ་ཡུས ུགལ་ས་ འའ 
རྒྱལ་པརོད དས། ཟླ ཆགསཅ 


མོསྭ་གུས་ན་ལཿ སམ་སྟིད་རྗེ་ཅན་ཡཿ 





ནདད་མ 








༡ལྭ་མྱི་བེད་པར་དེནས་ཅིས་བར་ འྱི་ཕྲོ་ཝི་འྱར་འབུམ་འྱསད་དུ་སོང་བའི་ངེས་འླབུ། གི་སབརཔ་དངཔམཅདམ 


གསགས བན་ བཞག་ས གསྟོཏོ ཐམའི་ཐམའདའི་དྭགསྐྱ་ཅནཆུད་པ་ལྟ་བུའམ། གཅེསྣ་གག་ལ་མ་ འགག 


བལམ ཨམདིངབུས་ སྐནས་བཤདཔའི་སོབནསླ་བ་མ་བསྟེན་བ་དད། བྱ་རིགས 


ལ་གསོལོ་བ་བཏད 
ས་གསུདས། 


དཙམ་དུ་ཀདག། “` 
བླམཞེ་སྡད་ཅན་ལགསོལ་བ་བཏྟབ བླ་ཨ་ད་རྒྱལ་ཅན་ལ༣ ཅན་ལ བྲམ 
ནད སའ རོ་དད་ལྡན། དལབདུལ་བའི་འཁོརདད ས་རེ དེན བམ་པོ 





དདདྦྗྫྦྫཾྫཾྫྣྫྣླྣླྣླགགེེོ་ིཾཾ་ོོ_ ་ 


ཿ 








ཇིར 


འའའ ར་བས སོ་ལོ བལ་རོོོས་མ་ ཟོང ར་འ འོབ 

པའྨིར་མའྱུར་དྲེ་ལོབོ་མ་ལ་འགོསའྱབུད་པ་ཡིིན། དེའདྲ་བེབ་མ་མོས་གུས་གང་ཆེབ་དེ་ལ་སྩོན་ཡོནའ མེད་པ་ལ་མི་འགོ་ཞེསའཇི་གཏེན་བ།སུམ་རི་མགོན་པོ་འབྲི་གུངོབས་་་ 

མདོང སྡ ཀཀ གའི ཙོ་བོ སིག བ ་ རྐྲུ་ཐོསའ ཟེ ཨོ མས་། 
བུ སོལ་བ་བཏ བད་ལ་ རྐོད ངོ་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱི་ ་དྲབས་མི་འདྲཿ གཏྟེ། དད་རེ། པྲག ་ལགཔསྱབཔའསངསྱ་རས་གཞན་གདད་ཡང་་ 
་པའི་དེས ཚདཔ མས་བ སམས དི དས་བ དིང གདོངས གོཉ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པསྭ་བམའི་མ་ཛད་ོདྨནམ་ཐར་ཐམསཅདརང་གི་ལུས་ངག་་ 
ཡ་གསམ་ི་ཞོསད གགས བགག ག་པ་ཡིན། དེའང་རང་གི་ཙ་བའྲི་བམ་ཞེ་ བའི་དོན། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ར་བའྲི་བ་མ་དེ་དྭཐཿ 
དེ་ལ་བཏྟེནནས་བདག་ཉིད་ཙི་གྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་གི་སེམས་གཉིས་བཀྱེད་པ་ལ་བྱེད་ཅིད། རར དེལྟའིདང་གྱི་ུད་ལ་ 
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འེ་ ! ¬ 
མྦ་པ་བྱད་པང་བཱ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངམེ འདི་ག ཆོས་སུ་བོ་ཏད་ཐད་ཁངའགུདམ་ ། 
བྱ་བ་དེ ཅ་ཅ་བརྲས ོ་ནི་གག་ལྒག། །དེ་ལྟ་བུནི་ཕནཚུན་ཚེ་འདིརདཉྟེས། } 


ཤེ 
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རྫ 








^ ལསཆོས་ཚིག ུས་ཧད་ཿ 




















དངོགས ས་ཤེས་ 
བསམ་སམ་གསུམམདདཔའི་ལདོམ་ཅུད་ཡུང། སྐབས་ཀིགནས་ཆོསཉིདཅིདདེན་པ་གཟིགས་པར་འདུག དེ་ནཐབསྨ་བམའི་མོས་གསཅི་བསོདཚོགས་ཅི་དགེ་ུསུད་ཡིད ོ་ 
རབྱ་ཕ་གྱར་ཆེན་པོའི་ནིགས་སདནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོཐ ནྲ བས་མྲ་ཞིཟཔ་སོགསུམ་བས་པར་བམའྱི་ བ་པལ་པྱ་ཅསཔསཏོགས་པ སི ཏོས 






ཨ༩ 





འཆར་བལ་ད་ བའི་བས ཚད་དུ་འཡོལ་བ ས་པའྱི་པིདྷསྐམ་ བླམའི་བྱ་བལ་ཁྲས་སྲོག་ལྟེས་པ་མེད་པརའ། འོབདེ་སེམས་ཅནཐམས་ཧདྲ་ཡི་དོན་ 
སྒོམོ་གསུ ཞག ད་ཞི དགོས་པ གསན དེབ བའི་ར་བླ་བན་མེ གཡ ནབདེ་སམསཅནཐས ཞན་བཤོལནསྭ་བམའི་བབ་ 
དགེ་བ པིན འོ དམ་མཛནིད་ ནུ་པ་དད། ། ོམཐག་པཆནཔ ནའི སས་སར་པན་ུམ་ཆོགས་པཞག་དགསེ། ད་གནས རུགས 
།པ)ཁ་ཅི་ག་གི་ གིས་ཐར་པའི་དོནོ༣ དོད་བགིས་གབནད་བ་ག དག་དེ །དེསན་བམ་བ་ གལ་སད ཞད་བཀའ་རྒྱལས། སྙིགསམའིདུསསུ་མཚནཉིདདང་ལྡན་པའིབྲས 
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༣ ་ 


ཐེག་ཆེནནས་དཤད་པའི་བླ་་ 


།ཡི་རྙེད། དེའང་འདུལ་པནས་བཤ། པའི་བམའི་མཚུན་ཉིད་དང་མི་ ན་པའི་མཁན་ལོབ་དགེ་འནུནཅིས་བླསབ།བིམས་བ གྱདབསྟུན་པའི་སྒོར་མི་ཚུད། 
ོཿ རའ་མཛན་ཉིདད་ ཏམི་ལྡན་པས་བྱང་སྡོཿ བྷུ ཤ སད དྲ་ཀུར་ལྕ་བས་ཡརྨ་ཡགས 


བྱང་ཆུབ་ཡི་སེམས་ཡི་སྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེ། བན་སི་ཚུད། ས།སང་སྔགསནས་བཤད་པའྲི་བ་མ། 
་ གས་ལ་འ བང འ། །བོརོམརམི་འགུད། ས་གས རྨ སམག་སནས་བགདཔའྲེབམཡ མཆོད དམི་ཕུན་པསདཔའདླསཔཡོས་ཡབ་ག། 
རུམནཱ། ༼ཙ དཔད་ རར པའིག བདི ་པའབམད་བན། ལ་ང ཁོ ཁ་པོའི་ དུས སབ་བམསཅད་མསྭ་སྐགལ་བ 
ཤྭཾ།ལྨནཔ༣མསཝེ་གཿི གཡུས་གཅིགཅུ་འཆངྱ་ཧབ་ཡིན་པས། ི་གདོདཔ་ ཐོ་མྱ་བུདནའོ་བོ ང་ཁིད་ལ་ཚིག་གི་བྱ་ཧུད་པ ཡོད་མི་ད ི 


སག མ་ཡིན 
7 དྷཤས་་གཏིག་ས་གཟེ །འཇང་ཅུགཡིན་པས། དྲ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 8 £ དཔས། ས་ལམ 


























པརྡ་བདཐོསཔས་ཁོ་ོ་ལ་མོས་ཱསྤྱེས་པན་དེཉིད་ཅབའྲི་བམར་བུངལ་གསོལ་གཟོབ་དང། །ལོ་བོ་དད་དེ་ཉིདྱ་བྱི་ཕུ་བའྱི་བ་མནྱ་གཱརྷནས་ཡཱགྱསཆེད་པོའི་ཏོགས་པ་བྱསེདཔ་ཡིན་པས། བླཧད་ 
པ་གཞན་ལ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལྟའི་སློབམ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྒས་བཤདཔའི་ སསས༥༨ཀགཀྲྲྣ༨༽༨ས རཾ །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་་ 
1, ཡངད་དགོནོ་པས་ཞང་གཡུ་བག་པ་དང་དདོས་སུམ་མངལ་ཡང་ར་བའྱི་བ་མར་བཟུང་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་བན་རྩ་བའིབྲམ་དངོས་ལ་བསགས་ཕྱདས་བྱས་པསྟར།ཁོཕོ་དང་དདོན་སུམ་མཛལ་ཧུང་པེད 
ཨིསྣ་དུབས་པ་ཡྲིན་གསུངས། དེསན་དེདསང་མདོ་ཝགསའི་ཐོག་པའི་ཡོནཏནཅི ཡངམེདཔརྦ་ལག་ཚོགས་དབུ་མའི་ལ་བགོས་པནའདོད་པའྟི་ཉ་བ་མཐོབ་དད། ཚེ་འདི་ལ་དདོད་པམ་ལོག་པར་འཆིབ་། 
= སྐད་ཅིག་གྱང་མ་དྲན་པའི་རྒྱད་ཆོད་ཆེས་དམའ་ཡོར་གནས་པརྣམས་ཁྱང་ཐེག་པ་ཆེན་བོདད་གསདཝགསཔའོ་ཞེས་མི་དགེ་བའྲི་སློད་བཅན་གུབ་ཐོདཏུ་ཁས་ལེནཔ་དང། ངགནས་གསུང་དབྱི་ཚིག་དོན་ལ་༥༥༥ 

འཆད་ཅོད་ཆོའོ་གསུམ་ལ་སྨྲ་བའི་སྲོབས་པའུ་དབད་རྡོད་པ་ཡང་། བོ་ལོདེབ་ནེའདོདབཞིནྱ་ིདདགོས་གགཆོས དིག །ཉས་བནགམཧུནགོས་ལ།ཁེབས་གངང། ཐབསསུ་མཁསྟ་ཏཱབའི 














ས་བདྨ་སིན་པརྩ་སིཉི་མའྲད་སྟེ་མ་རིག་པའྱི་ཕུན་ང་མི་སོལ། ཉམས་ལེན་ཧྱིར་བམོསགས་ཡིན་པསླ་བམམ་བཅྗེདཅིག་ཨང། ཤནཏང་སྩྱེ་ཤིས་འཇིགསན་བྲའི་དྲང་དུ་རྟག་ཏུ་ཛཱོད་ཅི་ག་ཨང་། ཟླསརེ་ 
དམངལ་བ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམ་ཏདམ་པེད། ཐཱ་གཟིད་ནས་དཀའ་ལས་བྱསནས་བྲ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་དུས་ཕུ་ལས་དག་ཐཝལ་དུ་མ་བསྡད། བྲ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུནབསྲིངས། ཡོན་ཏདྲ་ཐུགས་ལ་འགོཔ་་ 
| བླ་མའི་ཐུགསརྗེསམཟིནན་གཱདམས་པ་མི་ཕབ། ཐློ་ལ་མོས་གྲུས་©ྱིརྩི་ཆ་གསན་བླམ་གང་གིས་༅ད་ཐུགས་ལ་འདོགས། མཆོད་འོས་ཆྱི་ཧལ་པློབམ་ཡིན་པས། མོས་གུསྐྱཅུན་ཆགས་མིས་རྟེད་” 
རྒ་མི་ཞབས་ཏོགྱྭ་ཧུན་མཆད་པད་སྦ་ང། གདམས་པའྱི་ཆལ་པོ་ཕིདཆེས་ཡིན་པས་གད་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཧིས། ཡྐོནཏན་འཆར་པར་འདོདན་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོད། ཅེས་པའི་དོནནི་གཞན་ 
བླམ་བཉེནནས་བསགས་སྩདས་མབྱས་པའི་རྱོད་བ་སྱེས་པ་དེ། ོྱ་ི་དགྲི་་སགས་པའི་འབས་བུ་ཡིན་ཨང་པུརདེ་ཉིདབོགས་དབུངཅེད་ི་ུཉ་ི་གཙོབབམ་དང་ཐལབས་མོདབ་སོགས་ཅི་ 


ན་དེ་གོང་དུ་ལི་འཕེལ་བརརང་སྐམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་བདརང་གི་མྱོང་རྟོགས་དེ་རང་རེའི་ཤེསརབ་ཨི་ཕོ་སྒོའི་སྟེབས་ལས་བྱང་བའི་དྲ་ཧལ་ བླ་མགུན་ལཿཁྱད་གསོད་ཅི་སབླ་མརྣམས་དང་རྟེན 


£2-3 





ཤཾ 


གོ་ས 
ཡེནཏོ 






དནས་ཆོསདེ་ཤུན་ཁེགས་བས་ལྲ་བིསྐདས་ནོར་ི་འདུཤེསྱ་བེད་པ་ཙམ་ལས་མི་ཕོང་། སུགཤོས་ཚན་གཅིག་ངོས་ 

དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ 

ཕྲད་བནྡ་སྔར་འདྲིས་ཀྱིམི་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའས། བེཅུམ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། 6 
མི་སཱཾད་པས། དེསྭ་བང་དོར་ལྭ་མོབ་པའེགསུངཐམས་ཅད་པ་་༥ 






རྟ་ཏམསསྭུ་བངསྐད གདམསངག་གྭད་བཏབཐེབས་ཡོད ་ཡོང་་ 
ར་འ 















ས་ར ོིགས་ོན་ུ་ལྟུབས་དདུགསས་དས་ད་དསལ་ནདདཤད་པ་ད་ད་ཤས་ས ཉ་ཤ གས་ག་སད་སན་ བུ འ་ཡོ ༢ བོ ཕྱེ་བ་འདིར་སྒོ་ སུམ་སི་དཀརཔོ་དགེ་བའེ་འཕྲེལ་པབཞག་ 
འདོནསཞིན་ལོགསོགསཙིཉར་ལནམེདོན་བས་འཁོརབ་གཔྦས་ལིནཔ་སོགསཙོ་ཉར་བཤད་བདིའདད་ོ་བུར་དཀའབསོ། དོ་འལྱ་སེ་བའདིག་གསམཆ ཡལཔ་བཞུག་ 
ད - ༽༄ འ 5༦༡ ༨ (., ༤. . . ་ གྱིས སུངབ 
ཐུང་བས་གསུངམབསུབས་པས། རང་གྱི་སློབམ་ནམས་ཁང་ཁ་ལ་ཉུན་པམ་ཐུད་ཞེས་ཡང་ཡད་གསུང་བས། རང་གཞན་ཚི་དོན་ཆྱི་ཐི ལ་སྤུ་མཊ་ཅདྱ་ཐ་མ་ཁོན་ལ་བཏེནནསཉེན་ སྨ ི་ ཤིང 
ངཿ དདེ་ཡདྱ་ཐ་ལྲ་ཕིན་ལས་ཉཱི་རེན་འཐེལ་བླསི་གས་པའད་བམ་དེཉིད་མཐོདཐོསདནརེག་ཙམ་ཡིསྱ་ཏད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་སྦྱ་རས་ཐོབ་པད་འགུར་བས། ཟམ་དེའྲ་ན་མཚོན་ང ཡ་ བནདུད ཨི 
རྒོལམཙམ་དུའང་འཕེལ་ཏི་ཐུབ་བསྡུ་བསུན་གཞན་པན་བསམ་ཚིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མཱཁས་ཐུབ་འཇམ་དྭ་དསྲ་གགས་པསད་ ཞྭ་སོད་འགོབ་ལ། ་ཀྲཔའི་དསམཆོད་ ེདི་བཀའ་གགྱོ། ཕྱོག 
བྱཅའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཿདསི་སུ་འདྲ་བཞེངས་པ་བསྲབམའི་སྐུ་འྲང་བཞེདས་པ་དད། ཕཱོགས་བྱུའིསདསྱརསཔི་གསུད་རབདིས་པཔས་བམའི་གསུང་བློཀ་གཅིག་བྲེས་པ་དགེརྩ་སྟེབསཆེ་བ་དང་། 





ཌྷཾ, 





















སས བི ི་ིི་གཀའ་འབ་གསསང་བདར་ཀའ་བརོ་བ་དགཞ་་ཆོ་། ཀྲར 
་ལསབཤད། ང་ང 










ཕན་པའི་དས་མོདོྱིཧུངབཏང་དདུས་མཆོདབཟངབ་ལགས་ཧམ། ཆེཉིདྱ་སེཤལནས། པའྲི་མུའིམ་ལདམིགསནས་གསོར་བའདབས་པན་བཟངགྲསདས་པས། དྲམ་མཛོད་ཁང་ཐུགས་དགོངསཇོགསཔའེ། 
ཆེདདུ་ང་འང་གི་ཆོས་སྫོད་བཅུའི་དགེ་བའི་ཁ་བཐམས་ཅདཇོས་ཇེའི་དགོངས་པྔ་རོགསྤའི་དད་སོབ་དང་། རང་གྱི་ཞོགསུམ་ྱི་བ་བཟམསཿད་ཆོས་རེའི་ཞབས་ཏོག།ཁོན་འབུལ་བ་ལས། གཞན་དདཿཅན་ཅི་ཡོ་བད 
ཊེ ནུམས་རད་རེས་རྟེདབས་ཆེད་པ་ཚོལ་བརྩ་བསནས་དད་དད་དིས་མྭ་ཐུན་གསདསནས་པ་དེས་བཟུང་དེས་ཏི་སྨྲབ་མའི་དུས་མཆོད་དུཡི་འགྱར་ཞིང། བླམ་དང་དཀོརྣ་མཆོག་ལ་བརྟེནནས་ལེགའཆོ་ལ་ཕྱོད་པ་ཡིནཔས་ ཡཾ 
དུ་བའི་ཉསཔ་བསན་ཅིག་མིི་ཁད། གསུདས་པུར་ཉམས་སུ་བདགནྱབ ཞིད། ཁྱདཔ་ྱདྭེནྭསྭ་བ་མའིནོར་ནི་འང་གྲིསོག་ལུདཙའ་བར་གསུངས་བས། བ་མའི་ཞོརདྲེ་བན་རང་གིས་མུའི་ཆེདྱད་༠ 
དམཾགས་པདེའིལོགས་སུ་གཏོད་བམ་གཏོགས་དང་གྲྲ་བོས་དྲཔདནས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་སུ་གཏོངབགདད་བསཔན་ཤིནཏ་ཝིག་པཆེ་སྟེ། དེལར་ནྲབ་སའི་མཛད་སྱོདཐམསཅདལ་དེ་དངའད་བར་བ་དགོས། ཡུད 
དམ་པ་སདཨྱ༅སིས། བསལ་དད་ཡུས་ཆེ་ཐེརབ་འདི་ཀུན་དདམོས་ཆེ ྭེ 












ཆུད་བརྟགསནཤེས་ཏེ། བླམས་དངརྭེ་ཕོ་ཆོས་ལ་མོགསུཔསྨ་མུབ་པར་དཀའ་བའིདམ་པའི་ཆོསཅི་གསུང་ལ་མོས་བས་དང་དུལེནཡི་ " 





ད་གས 
ས་ལ སཿ 
རྱོསལ། །དེཚེ་དེ་ལ་ཁུས་པབརྐྱེད། ཅསསྱཞིན་དདདང་འབང་འོས་རས་། 




















ལེགསཔར་མཐོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེདན་ཏེ་ལོ་པའི་མཛད་པ་ ་པ་དགེཁདུན་གི་དབུས་སུ་ཉ་གསོད་བསེགས་བས་ཏེ་བཟའ་བ་ ས་དང་པོར་ཤིནཏུ་མ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡངྱ་ེས་ཁོད་སྐལ། 
་འ གསམས པབ ཏཾ གདན ེམཛད་པགིན་་ེགསཔདགེན་ི་དབས་སད་པེག་ས་ ཏི་བགའབདེ། རོ་སད་དར་ིཆུམལིགས་པརྡང་ བས 
' པར་མཐོདནསཏ་བསྲེགས་བཟམས་ཅད་ནམ་མཁའལ་འཐུན་ནས་སོང་བ་མཐྲོང་ཞིད་། ཏེ་ལ་ལ་མོས་བཟྭ་ཐེས་པྷ་ནམས་ཀི་མཐོང་ངོར་ཏི་ལོག་ཏ་མངཔོ་ཟོས་པས་བཞད་ལམནསུག་པྱ་ལུད་ལུད་བུངབདམཐོད་ 
- [སྐུད སྐནབངརེའིསུལབབབདན་དགེ་བའི་བཤས་གཏེནམཚན་ཉིདདང་ལནབ་མཇལ་མ་མཇལ་ལར། ་ལཨ་པ་ཡིན། མངལ་ནས་བིན་དབས་འཇུགམི་འཇུག་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཏེནུ་མ་དྟཏན 
ཟི ལརག་ཡས་པ་ཡིན། ཚུལ་བཞིནདསྟེན་མི° ན་གྱིཿ ཚེ་འདི་དོནྷདུ་གཉེར་བཟི་ཆེད་དུབསྟེནན་རུལ་ཡིག། ི་མའི་དོན་དུ་གྟཉེནན་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྟེན་པ་ཡིནའོ། །དེའང་དབེནགསུམ་པམགོན་ཡེས། 
བྲམའི་བཟའ་བབྱེད་པ་དད། །བླམའི་སློབམ་བྱེདཔ་གཉིས། འཁོརནུ་ཚོགས་པ་འདྲ་ལགས་ཙད། །ཀེ་དོད་སྒྲུབ་ལཁྱད་བང་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སློདམ་ཡངཛནཉིད་དང་“" 

























གྲོགསམཆེད་ཚོ་དེང་འགྲོལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་པཙམྱ་ཧིས་དང་པའྲེ་མཐིལནས་སྤི་པོའི་བར་དྲུ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འབྲུངས་པས། དུས་དེར་ཆོས་ཇེའི་ཀིདྲ་རུངས་ཞུགས་ 
གསཤཆཤཿཏགས་པག་ས་པ། སས ངོགདེགསན་སཅམ་ཅིགང་པའིམཔལནས་ཡིས ར་པས རྗེག རཔའི་ཞལ་ནས། བླམའིཌིནརླབས་ུགས་པའིྱགས་ 
¦ སུ་བ་མའི་ཨུ་གསུདཐུགས་ཨིནམ་ཐར་དནུ་པཙམ་ཡྱས་དད་པདཔྱསིངརེ་དདཤེསརབ་ཀིཉམས་བནབ་ནུ་ལེསནས་ཚེ་འདིའྲི་ནམ་རོག་ཐམས་ཅདར་འགགས་ལ་འྲོ་ལེ། དེ་ལྟའི་གདུང་ཤུགས་ཇིོ་ཡྱེས་པནའུས % 
སེམས་དགའ་བ སྭ་ཁབ་པས་ཡིདྲ་སྤོ་བའི་གདུད་ཐུགས་ཅིསམཆི་མཆར་ལྟར་བབསནས་ཕུསྲ་ཤིས་བརདསཏེ་ཤེས་པ་བྱཅལ་ལ་ཐུག་པ་འོད། ནངཌྟགས་སུ་དེ་ལྟའིབློ་གོམསཔ ཙའ་བཱས་དལྲ་པ་ལམ་དདབདད་ 
ཐྲམསཿདདྲུ་བམའྱི་པདབ་དང་མོས་པའུད། དེརི་ཉེན་འབྲེལྷ་སིསྤ་ཅེ་བྱསིམ་པནཆད་དྲ་མ་བའྲི་བམ་དང་མི་འབལ་བ་ཡིན། ེའི་ཐོབསྭ་ཀིླ་ཱམའི་ཡོཏཱནལ་ཐབསཅ་ཁབྲགོགས་ དུ 
| ཐྱོར་ཧམཔའི་ཆོག་ཤེསམེད་པར་ལེགས་པའི་ཡོནཏནཐམས་ཅད་ཅི་ལེནདུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཙིཞོ་ཐག་པབ་མའིདདདྲ་གབ་བྱ་པད་པརཡོད་པས སརབཟས་སྲུ་འབ་པྲའད་དའྲསོ་ཉནས་ཐུས་ པབ 



























༩༨ །བས། བགྲོམགོནསདྲསྱརས་དས་ཆེནྱ་ཡིས། །ོད་བདུད་ཅིསཝེརབ་ཡིན། བའཆད་འོང་། དརེསན་འགྲོ་གསུངས་པ་ལྱ་ཕིསྣ་སྣར་ཁམས་སུཊོནདགོས་བང་བའི་ཚ །བམསམ་བདེབའི་་ 
* །སྐབས་སུཀརྣཔ་ཉེ་གནསུསུབ་ཞུགས་པལ། ད་ལརྒབོ་ཕོ་འནི། རྗེརས་པའི་བཀའ་བཅགས་པས་ལནཔ་དའདུག་ཅེས རྩུ་འདའ་ཁརཀྲ་དོབ་ལྱ་འོད་ཅིས་དས་དི་ཉད་གསུངས་པ་བདིད་བསབསནྨ་བམཇེ་ 
བཙུན་པ་ནམསམཉེས་པ་སིན་པས། ༼ོད་དད་མཐད་ཁོད་ཅྱི་མོབ་མ་བམས་ཅད་ལའདྱ་འོད་དད་དན་པཙམྱ་རིས་མཆོག་ཐུན་མོད་གི་དངོས་ཐུབཐམས་་མད་ཅི་གྱརུ་སྩོལ་བ་ཡིད། བླ་མདང་མི་འབྲལ་པར་འགྲོགས་པད། _ 
' རྱིས་ཏིས་གསུ རཆོས་ནད་པོཤེས་པའི་ཁནའདམི་འདུག །གདམས་དགབབ་པའིཁན་འདམི་འདུག །བཱམ་བཟང་པོ་ཞིག་གཡ་ཆེ་བར་འདུག །བླས་བཟད་པོའ་ཚོལ་བའི་དུསདྷ་བ་ཡིན་པས་བཙལ། 
༥ དགོས་པ་ཡིན། བཙལ་ཡད་བུམ་དབད་པོ་དདྲ་བརལ་བ་ལ༔ པ་བསུགས་དགོས་པར་འདུག །དེའངྱ་བམསབ་བིདྱྭ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་དག་བཏབྐན་སྤོབམ་དེསད་ཕྱི་ཚུ་་ 
ཤཱ འི་བླམ་དིནཔེཆེཟེན། ཟདཔིང་དང་མའདེས་པའི་ཉིད་ཐག་པནས་གཅདབཅར་བའིཆོས་གདམསདག་བཏབག། སྟད་ཉེོདམད་བོཞིག་ལ།བག་བཏ་གསརས་དཔེན་སློབ་ལྟག་འགྲས་སུའྲོ་ཁོརད་སྣད། ཞེས་ 






















གསུངས། འོན་དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བེད་དགོས་པནི། རྡོརྗེམཁའའགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིནཾམལ་སྟནདང་། །ཝཱཱས་དང་གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་། །ཏེ་བའི་ལོངས་སྱོདཐམས་ཐདདད། །གྲིའམའང་ 
འགོང་བད་སྤྱི་བཞིང་། །ཅོ་འྲི་བརནིཨིི་བའོ། །གལ་ཏྲེ་བསྐན་དུས་གུནྭཏ། །དེནི་ཀུནཏ་གབི་ྒ་གུརཅིད། །དོན་ཏམས་དཔལ་ལས་དིད་དུའགུན། །ཞེས་དང། བམས་གནདནཀེས་བཞེདདདེ། དརེ་ཉིདཔོ་ 
, བྱིན་རླུབས་ྱི་ཧྨུད་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱབ་དང། །གཞན་མི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང། །སྲེ་མེད་གསྟནཔ་དགོས་ལྡན་དང་། །ུས་བརྟེད་དདགནད་བ་དད། ཀའབླ་མོབ་དངབར་ཆད་ལུས། །ཉེས་ཡིད་ 
པན་ཤེས་པར་གཅུངས། །ཞེས་འཐུད། ཡེ་ཤེས་སྙིངདོའྱིཧུད་ལས། དབང་གསུན་རུད་ཉནཔའི་དུས་ཤིན་ཅུ་གཅེས་པའྱིརུངམ་དད། ཅུ་མོདད། གཞན་པངགགེད་དད། མུ་ཏིག་དང ནོརདུདང། ཟརཔོཿ 

དང་། རྟདང། ཞིང་དང བུན་དང་། བནམདང་། ན་བཟའདུམ་ལ་སོགས་པ་ཅིནུས་འབུལབརྡ་བུའོ། །མི་འཐུལན་དེའི་བགལ་པ་སྟོང་གི་པར་དུདམ་ལ་བཟི །ངོད་དོ། །མེདཔས་ཀྱང་ལུཊ་ 
ཕལུཡཏེ་ཐནྱ་བའོ། །དེས་ནེ་ཚེ་འདི་དའཚང་རྒྱ་བརམ་གྱར་ཀྱད་རྡ་རེ་འཛིན་པ་རའགྱུརོ། །བྲམམཚོདཔས་བསེདནནས་ཆེན་པོས་ཚོགས་རྫོགས་སྡི་གཔདདཅེསགསུངསསོ། །དེས་ན་བླམ་དྲན་པའི དདང། །བྱད་ 

















༦༠ །པར་ཇུ་འདབླམ་དང་ཡིདམ་བཟླུབ་པའིེབྲིས་མྱ་དགོས་པ་དང་། ཛཱོམ་འབྱདུལས། གཟུགས་མངེས་བཞི་བྲི་བརབྱ། {སྔགས་བརྣམས་ཅིསབྲིས་སྱུ་བྲི། །སྔགས་བ་ལསནིདང་ཕོབས།། 
ཀླ གསབནཔབོས་ང་ཏ། བས་ག བསནསླདཔ་ི། །དངོས་གུབཆེན་པོ་འཐོབ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བས། མཆོག་གིད་ ན་བ ླ་ བམཔ་དཉདད དུ 




















ཧཱུཾ སུ་གསུངཐུགས་ཅི་གསལ་སྣང་བིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མབུལ་བརོ་པུའོ། །བ་ཝེདྱ་ཕྱི་བ་མའྲི་ནལ་འབྱོར་ལ་བཏྟེན་པའེ་གསད་སགས་ཨྱི་ཙུལ་འཛུ་ ས་ལམ་བགགོད་ཡུལ 
ཐ་ལི ི་ དམོ གས་སམ པྱད གཏནཔའི་གསདལགས། རིས ་བཟོད་སུསེས་ཆ་བཏུ 
4 [ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱར་བལ། རང་གི་ཅ་བའི པཞིའི་ངོབོའི་འབོན་ལོང མབདགཉིད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྱུ་བུར་པ་དད་དབེརཡེད་དྲུ་གུརཏེ། བདེམཆོག་ཡབ་པུས།"་ 
ཤཱ 


།ེ ཆོགུ་ཕབ་ུམ་བདགཉིད་བདེ་ 
ཱ སྙེམས་པར་འཇུགཔ་ལས་རྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དད་བཞི་པ་དང་། དེདག་རེ་རེ་ལའད་ཞེ་བཞིརེ་བྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཁིདོངེ་བཞིར་བཞིརྱ་ཕེ་བའི་དརེའ 












བར ཐམལ་སྣང་བརྡོ་རྗེ་གསུམ་ཁྱིས་བ་ དྡ གསུམ་བདེ 
གིདིད་ད་དབདགྲ དས པི མཐ་གཏིསམི་གཞས་། ། ི་ འི བོར སངས ིས་དད་ གསགོ་ ྷ 
སྲ པོ : ཐེ ག་ལ ༼ད་འད པྲུ ངལམ་འ་ །ཅི་བ་གཏོལ་དདྲ་བུལ་བ་འདིདྲ་ཐུར་པས། སོ དགེམ སྲ་ 
སས གོ དས གས་སོ ཧས 
ད་ཕིན་རིགས་ཡོད སམེདདག་ལ་མེདྱྭ་ཡིརརོ། །ཞེས་གསུདས་ལ། རྱེནལོས་པནེ 
 ༽ ཀེ ད་པ ༈ ད་བླམུབ་པ་ལ་མོས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུབྱསེདཔ པཔ མི་དགེ་བ་བཅུའིལས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཐང་སྩེ་བ་ 





ཁོམས 
ཧྲོ 


ཏྫོ 









༧ ༦ 


༢32 
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ཌྨཾ ཧྩེ་བདུ་བཅོམོ་ ནའ 
ལྟ ས་ད 


` ཏཱ 


འབ དྲམདུ་ཡིད་ལྷ་ཙེ་གཅིག་པརབ༔ ཏེ གས་དེ 
དབེ གས 














ཿནྱ་དགམ་གཏན་དབས་ཏཧཅསདོརབས། བསམ་གཏན་ཙི་དགའ་དདེ་བམསཿདརྩོཡད་གི་ཅགས་པར་གྲལལནས་པྱོན་ཅན་དུབཤད་པཞི་ནོར་དོ། །དནམིགཏནཔའིབསམ་གཏནཐམསམནི་འགོར་བའ་བདབཡིན་མ། འེ 
@ །ལོར་བདེ་ཐྭམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འད་བེད་སྲི་ཕུག་བསལ་ཡིནཔས་འཁོར་བའྱི་ཕོན་ལ་ཨཅང་པང་ཆེསེ། འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོདཔ་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡད་མེདབ་ཞིགམྱ་བདན། ཐར་འདོད་ཅི་སྦབས་ཐུབ་པའ 
ཧི དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནདཔི་འྱགརལ། །ཁེད་པརབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་པེདཔའི་ཚོནསའཇུགགིཏིང་ངེ་ཛིནནི་ས་བར་འདོདཔ་པནི་འདོདཔ།ཁམས་ཅི་དདེ་ྱོར་ཐུམས་ཅད་གསོདགར་བིདཔའི་དམང་ 
ཉྟི་ ས་ཡན་ལག་བཞི་པའྱི་རནཿའི་ལོངས་སྩོད་མཚད་ཞིང་སྡུག་པ་ལྟ་བཞིག༔ྱམ་མཐོང་བད། འདོད་པའི་ལོནཏནལ་ཡིད་ པའྱི་བ་མའི་གཟུགས་བརན་འདི་ཀུན་དནགོང་གིྲི་མུན་ཆེནཔོད་ལྱུད་ 
¬ དེསན། འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྩབསསུའདོན། ཐད་པ་དོན་དུ་གཉེརབ་ནམསསོམས་ཤིག འ །དེནས་ལཁོརབ་འདིལ་མ་ཀིདྱཔལ་བནས་ཡ་ཀྲི་པིད་ཅེའི་བརྡ་ཏེ། འདོད་བམས་ན་འགྲོབ་རིགས་དུག །གཅུགས 
ཁསསརྐ་གནས་དེས་བཅུ་བདུན། གཅུགས་མེད་ཕྱེམཆེད་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཅད་ཆུ་ལས་དང་ཉོན་མོདསབས་འབ་ས་པའི་ཕྡུག་བསྔལ་བྱིརྒྱ་འབྲས་ཁོན་ལ་ཡདས་སྱད་པར་འཇུཔས། སྲུལནག་པེདུཔ་ 














༩22 -5, ¬›«”7--»(7༽༽ ¬, ༨ ༤ € །ཧ པ 
་ །ཅན་ཙི ཁུང་བུདྲ་ཅུད་པའྱི་བེའྟུལ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམསཅནའདྲི་རམས་ཁམས་གསུམ་འཁོརོ་བནས་མ་ཐརན་བདེབ་གཏན་མེད་དུ་བཅོསམི་ནད་སྱེས་པན། འཁོར་བའི་ར་བཛུད་ 
4 དགྱ་མད་པལ་བདག་ཏྱཔསདའྱིད་ལཏོནདངཉཌདཐམས་ཅདབསབ་སཤི། སྣམསགསལ་འཁོརབནས་མ་བརནབདེབག།ུན་ཡདདུ་ངོས སཔ “[ དེསའྲ་པུང་པོ་ 
ཌྷ ཐོགསཱནས་ང་དང་ང་ཞེད་ཡི་འྭབུལ་པམ་གཏོགས་བདག་མེད་ལ། ཡོདེན་པྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མ་དམི་གས་པས་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གསལ་དྲངསདྲིག་གེདསེམསབཟུད། 2 
ཙི །ངེསྦ་སྐོན། སི་བོའི་ ༧ བུས མཾ དགམད་དལ་ -- ༩ 
ཅུ །དེས་སྱོན། ཕྱི་བ གུཅག་གི་བཅོམ་ཟུན་འདས་དེསཐེག་པའི་སྒོསྷ་ཚོགས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་རིགས་ན་གསུམ་ལས། སླ་དམའ་དརེའཞིགུ་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་མ་ཐུབ་པའང་ཏནྐརང་གིབྱད་ནུབལཐླ་( ངི 
4 དཀྲིས་ནས་མཐར་ཐུགཛྔོགས་བྱང་ལ་འ་ །དབ་ཕིན་ལ་འདིལཱབྱི་གདས་འཁོརབདོང་དགསུསམ་གཏུན་མོལ་དུམ་དཔལ་གེམས་དཅུད། དེའྱི་ཡིར་ཉན་རང་གྱི་བདྲཆུབྱཏ་འགོ པར་པད་པའི་ལམམཁནཙི་་ 

%ཱ །དགེ་བའི་བཤེསགཉེནནྡི་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྱོད་ ལ་ཞིཊ། །སྲིད་པའི་ཉིམོ་ལ་བྷ།ལ་ཆེནེ་ཁི་ཚོ་བྱཅད་ལྭ་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིགཉུ་གནས་པ་དེའང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལེག་པའི་བདེ་བཙོམདུའང་མི་འཛིན་པ་ཞིག་་ 










ནཔ་དད་འགོལས་བསྟེགས་ཏེ་བསྡད་བ་ན་ཐན་པའི་གོ་འཕདདུ་འཁྲུལནས་ལེ་ལེའི་ 
། ༣ དེནསཉམ་མཁའི་མཐའ་ལཉམ་ཅི་སེཆས་ཉན་འདིལ་དངདེའི་ཁོ་ཞག་པབ་་ 
་འགའ་བཙ་མནིིམ་ཡིན། སྭ་ཕོགས་ཁབཅེ་གཅིག་བཙུགས་པའིཆ་འབུམ་དུ་གཤགས་པཙམ་ 


བཆེ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལྟ་བུའདརིགསྲ་དུག་གི་འགྲོ་བ་པ་ཤཀ་ལྟ་བུཁོནའིབུརྦ་སནས་ི་་ 





ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 ་ ོ་ སུས 





ཟྭ ཚོགས་ཡིན། འར 


་ 
ཡི་བཟོད འདཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ གོགས དེ དེ ཟུབ 
གསུ་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ། སྤོ ན་འགྲུས། ཛུག་པར འད སེ། དེ 


སམ་གཏོད། མད ཀུབ འཇ དོ་དམ ས། ( 












༠ འུ) ༨།ང་བང་ཀླ འམཁའ་བོབ་ 
ཅི དྲག ཨྤོན། འདསམ་འོདསདུས་གསུམ་ཡྱི་ས་པྱ་ད བྱངྱརཱད་སེམས་དཔ ༦༦༽ 
་གིས་སེམསཅན་ཐམས་ཏ ཁུ་ཐུབ་པརྱ་པའོ་སམདུ་སས་ཅེ་གཅིགལ་གསལ་དདས་དིགགེརབཀགགོ། །དེས་ཕྱོན། འདས རྨ བ་ལམ ཨྩིགཙུགགི་ལགས་པན་རས་གཟིགས་དད་ 
བདག་གིས མས་ལས འདར གས་ལ དགེན། བར་དུ་དེའྱི་པིར་དཀའ་བྱསད། ཐུདེའི་ཡང བགབདྱ་ོས་ རར ་ ལྷ། ཚུལཁྲིམས། གཏོང་ཐཐམསཉད་ཇེས་སུ་ 
ཧཱ ཉུ་བཞུགས་བརྡོམ ལས ལ་པརྡ་བའོ། མདོརཞ་སདཡྤ་ཧས་དྱ་པད་སེམས་ཡིདལྱ་པེད་པ་དདམྲ་བལ་ན། དཀོན་ ངྲི རྩརད་ལྭ་མེདབ་བཞིན་གཞན་ལ་སོན་པ་་ 
2 བཅོམ་རྡན་དས་ཤཱཿཐུབ་པད་ མེད་ཡདལ་ཆ་བལ་དརྩ་ཧ། ཟི བའྱི དལི་ཤེས་པལ། པརོལ་ཏྭཱ་ཡིན་ པགྱ་འི་ཐབས་ལྭ་དོངས་པའེད་བའདགིས་ངི་ལྟརྱ་ཧུདལྷ་ཅུདབ་བཞིདོ་གཞུན་ ཙི 

~~ ༤ ༽ ; ©ང་ ༨ --- པཔ ་ ¬ ངེ ངེ ཤག དཉ 
'དྲན་པཞིག་འོད་པ་ཡིད། དེའི་ིརཐེག་པཇེནཔོའི་ཐབས་ཙིཆྱ་བཛེད་པོལ་མོབ་ནའྱི་ཏདད་ གོལ་བའི་ཏེནའེལ་ཙིམྭཐུ་དདྲ་ཝན་བཞིག་དགོས་ཀི། དེདསད་སྟར་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ཀསཆོག །འདི་ 
རར བརེ་བ་ཉིད་ཛེཆེནཔོའི་ལཱཾབས་ཅིས་གཞནྱཧུད་པོལ་བའི་ཏེནའཕེལ་ཙིསཐདདྲ་ནན་བཤིག་དགོས་ཏི། དེ་ 


བོ ཞག་ལལས་ལ་མ་་ལཌི་ལག་འ་ རྗེལབལ་་ 
ཤེ | འི་གཞས་འཁབོད་ཞིདལངས་སྲེད་བམས་ཅདྲ་སི འི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་པའི་ར་བ་ཡིནལ། དྭཏྟབུ་ ད 
༤ ུད་སདུསཌ་ལྡའ་ལ་གདལ་ལ ༡༡༨༣ སྒསསྱ་ཧི་སྲའ ཱ ས་འབོད་ཞིད་ལདས་ཕྱོད་ཐམས ༽ ཅུ རེ 
ཡོབ ་ ཡོདོསསུུ་གུབ་པ་མཐརྦ་སིད་པའི་ཕྲོན་ལམརྣམསནཾསངསརྒྱས་ཅི་སའ་གན་ 


























།ཉྱིན་པ་ཡང་ཡིན། ཚུལ་བྲིམས་ཁད་ཤིནཔེད་བཞི་བབས་ལབླས་བའི་བྲདད་མཁན་བོདདྲ་པོབ་དཔོན་དངྲ་བཟའ་བཅོསྐནས་ཡོངཝེར་པ་དེ་ཡིན་བར་འད ལེགས་པདྲ་སིས 
དཱ སདནས་ྱ་ག་ཐར་བཅོསྐདས་འད་ཟརབདེ གོ ཡོགས དེའིནྭ་བར་འདུག། ༈ཤེས་ཤེས། ཆུས་ཡོད་པོད། །པསདགས་བནལི་གསཔདབིས་ 
པདེ་ཀཱ་ཡིན་ཐོད། མཆན། པ དེ་ནས་ ཁགསྐོགགཞལ་་མེདཅ་ ཞལ་ཧཱམེདཅིདྲ་མུ་མེད་བ་མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སབསྱ་ཆས་ཙི་སར་འཇོག་བའི་དགེ་ཅ་དེ་ལྟ་བྱུ་བང་ཇུབ་སེམས། 
སས་སས་སས ས་གས 
་ཡིན་ཏེ། སྱི་འ 
ས་ད གནས་པའི ཀ་དག དེ་མྲ་གུབ་བས་ ཀར ་ས་འགག་གས་བམདངབབདེ་གནས་པུཿ "དེན་དུ་སྤེས་པའེ་ཚོགས་གྭད་ཡདགནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། གནས 





























ཚུལ་སྤོསཔ་སྔོས་མེད་གང་གིདོར་ཡང་གྲུབམ་ཕྱོང་བལ་དོནདམ་བདེན་པད་བརྟགསཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསུགསནས་འབས་བཆོས་སྒུམངོན་དྲ་བེདཔནི་བུནཇོབ་ཏུ་ཐབས་བསོདནམས་ཚོགས་གསོག་གིཆ་དད། 
ཟུང་དུ་འཛུགརྒྱའི་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཚནས་བཤག་༅ད། དོན་དམ་པའི་བདན་པནི། བླླུབ་བརྱ་བདང་གླུབ་པར་བྱེདཔའི་ཐབས་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་དའང་མི་གནས་པའི་ཀྱིད། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨུན་ཛོབ་པའི་ 
¬ བདེན་པ་ལསམ་འདས་སོ། །དེསན་གནས་ཚུལ་ལཅི་ཡངམ་ཡིན་བའི་གནད་རྱིས་སྣང་ཚུལ་ཡཅི་ཡང་རྱྱབ་ཧུརཱང་བསའཁོར་འདས་ཅི་ཤེསཀ་ཐཝས་ཅད་པ་འདྲི་སོ་བཏུགས་ཛ་མ་དུ་རུད་དའྱི་ཡིར་མཁའཡམ་ཙི་་ 
ཌཱ སེམསཿན་ཐམསཅདྱའྱི་ཐུད་ལྔ་རོགས་སངས་ཧི་དགེ༩་ཛོགས་པ་དྱེ་བངྡ་ཇུབྱཊ་སེམས་སྦེདཔ་པོརང་ཉིད་གཅིག་ཐུས་ཅང་བླསྒུབ་པར་དུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈དེསན་ཡུན་རྫོབཙ: དུམ་བཉགས་མ་དཔདཔའི་འཁུལ་ངོ་། ཡེས 


-ཞྭ་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དུརདུདབ་དད། འཁྲུལ་པ་ལེལ་བའི་ཕྱིར་ནྟུང་ཐད་དེགས་པས་བཏུགས་ཤིང་དཔྱདཔའིིག་ངོན་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དངབྲལབགཉིས་ཀར་ཡང་ངུང་བ་སྟེ། སཱམ་ཡངདག་ུན་ཛོབ་ 









ཡྱི 


སའ 
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དད། ཕྱིས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོནདམ་པཞེས་བརྗོད་ལ། མདོདན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབཞས་དེར་དབྱེང་བྱས་པམ་ཡི་ན་གྱི། ཤེས་བྱལ་བདེན་གྲུབ་དང་ཛུན་རུབ་གདདདེ་གནས་ཚུལདུ་ཞུགསཔའི་་ 
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ཤོ ཨཨཅནཐསདིསཇ 


ལུས་དག་ཡི 
ཀུ ˆ སྤོགབཅནས། གུ 
















རཿ འཚལ་ཞིདྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཅྱིན་གིས་བླ་དབྱཏ་གསོལ་ལོ། །ནིམོས་གུགྲ་ཀྲི་ཁིད་འཆདཔའདོད་དེ། དེའདྱ་ལི་ནང་གསུང་བ་ བ དཔོམཁས་དཅན་བཟང་པོའི་ 

རྫ དཔ རངདེ་ སས ཁོང དྲྲི དགས ཤེས་བ་ལ་སིདཚད་ཅི ༡༩༠ 

གས་ཕྱངད་པས། རྱུ་གཟུདས་ཕྲ་ཐགནསཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་རུ་ར་ལ་ག་མཐིལ་ཅུ་བཞག་བལྟང་མཿྱེན། སྲིཐཾ་པའི་ཚུལ་ཙམ་མིན་པམལེནམཁྱེན་པ། སྩངས་སྱངས་ཕ། ཚེ་འདིར་”” 

ཤ་ལུ ཚེ་དབས་གཅེགགཉིས་ཅིས་སྨྱདས་པའན། དེརཝ་བདབསྐལ་བ་མང་པོར་སངས་བས་ཅང་འབུནཔརག་ལ་ཞིག །ཐོགས་སྲུ་ཡན་པའི་རོ་ཐོགས་བཅན་ཡང་མེདན། འདིའྲད་ 
འདི་གཅིག་ ཕུས་ཁང་གདུལ་བ་འཇུལ་ཐབས་ལྷ་ནོངས་བ་དོངྲ་བལའ་དུག ༈ ཁདི་གཅིག་ཕུའི་ཡོནོ་ཏནཱ་ལ་དངད་སྱེ་བའི་དང་པ་འདི་བས་སུ་གྲུབ་བསྐལ་པའི་བབའབར་ཡོངབ་ར་འཇུག་གོ། 

ཌི ཧུ མཐིན དདེགས་མངས།སུགུ་ཁཔ་ཐབསཔྷདོངས་པ་ད་ལ། དཔ ། བགོད ོ ཤར 


792 





ཡིན་པ་ སོ བའི་གོ་ལ་ 
སི ` རར ཚཅ་རྩིང་ས་ 


།ལནྷིའིན 





ཧྨུ་འྲིདི་མ་དངྱལག་ཞབསི་སེན་མོ་དབུ་སྐན་བཟའི་དུམ་ཐུ་ཡན་ཆདན་ནོརབ་རིན་བོཆེ་ལྟར་དོབོ་ཉིདྱ་བི་ཤེ 
2 ཏིདདུ་བདཔ།གེཉསལ་དགའབསྱདགས་པ། ནང་དུ་དདས་པ།ཱོན་མོདས་ 








མེདནས་དསོང་དུ་གཏོནསུལྱ་བས། སྲིད་མཐའམ་བཀག་པར་མཐོརིསིྱི་ལུས་ཙམ་བོབ་ཐོབ་ཀྱད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟི་སྒ་ཙམ་ཡདས་ཐོས་པར་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་གིས་བདླྲས་ཉི་ད་དུང་འོདབར་བུམས་པ་འདིའི་ཆནས་སྡོ། དེ་ལམིན་་ 
§ བརསལ་བདང་ལྡན་བཞིག་གི་དོང་ཡིནན། དྷ་ལ་པའྲི་བམ་འདིས་འངིགཉེན་མི་བཟས་འདིང་ཡངདག་པངཛོགས་པའི་སངས ས་ཅི་མཛད་པ་བསྟནཏེ། ཛཱ མྱརསཔའིེ་ཐེང་གཞི་ཅི་ལུ་བ་དངམཐནཔའིཚས་ཅིའཁར་ 
ཀཾ ལ་བརྐརབཞིན་དབཅུགསཿག་མིཚད་རགས་བཅམནདསེད་དོ། ༡ ནདབ་པའལ་ཆེམ་དགསནིསྱ་གཤམས་པཅེ་གའི་ཞ་གག ས་གསལ ཉོམས་པརགསནས་ུའི་གནས་ 
ལཾ ཐམསཅད་ལ་འོད་ཟེད་སྤོས་ཏེ། སྣོད་ཅི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་དད་བཞིན་དུ་བྱས། ཏིད་དེ་འིན་ཅྱི་རལ་པོ་ལ་སྙོམས་ཐད་ཤུགས་ཏེ་འོད་ཐེར་སྤོས་པས་དན་འགྲོ་དང་ལྷ་མིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་མཛད། པྨ་སྣྲ་ཚོགས་ལས་སདསརྱས་ཙི་ 

སྒུ་མང་པོས་ཕད་ཕྱིན་དྲུག་ལསབརྩམས་ཏེཚོབ་སྟོན་ཅིད་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུལ་དེས་པར་མཛད། སཆེན་གཡོས་བསྱ་ཕོགས་བཙུའི་སངསརྱསྱཀི་མདུན་ནས་བྱད་སེམས་ཐམ།ཅད་དེར་ལྟགས། སི་མཆེད་ཡི་ཞིང་ཁམས་འདི་དག་འིགཏེན་ 
མྱི་ཁམས་པྲྨ་ཉན་བཞིན་གུར། སེམསཅན་དོན་ལྷ་ཚམ་ཐརྱ་ཧམཚོ་ཡ། །སྔོང་ཚུལ་གྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྔེ་ཉན། །ཞིད་ཁམས་རྒྱ་མཚོརང་ཡི་བྲམ་དེ། །སྭངཨྱཧསྤྱརམཚོའིམཛད་པ་སྟེན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས་” 




















པཿ 








འའ 
།ཨཾ[ 








ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་ཆི་ལད་དབོགོ །དེ་ལདིགས་པའི་མདབ་སྒབ་ཚུལ་ཤི་བཏྟ་བྱསནས། ཁེཟླ་བརརྡེས་བུ་དཔག་པའི་དོན་ཞི་གུད་ལཅི་འདྲེས་སུ་བསྒོམོསནས་ལྟ་བརྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 

3 སལ ༽ སི ཱསཊས། ཁྲ་དེས་པུ་དཔགཔ་ེདོན་ཞིགུ་སཅི་འབས་སལསཞས་ུབཏོགས་པརཅེདཔ་ཡད། པ པམ 
ཤཱ །༥། མ་ཧྙིནཔ་རྣམ་ཨ་ཅདམཐོདཐོསདདེག་ཙམ་ཡིསྭ་ན་པར་ནུས་པས་ུགསྔེམཛུངས་པ་མེ་དཔར་གུབ་པ་ཡིནནོ། །རྗེ་བཙུན་འདི་ལ་ནི། སུརཐོད། ཐུགས་གཏུད། གསུང་ཕོས། སྲུའིདྲིམཛོདོ། སྒུ་ལ་འཁྲིལཿཊཿ 
-4ཾ རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲིམ་དད་བཅས་པའང་འགགས་སུའགྲོནས། གྲོསོབྲལ་ཁྱི་ཡེཤེས་ཐང་ཐལ་དྲུ་བསྒེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ཨ་ལལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕེ་ཤེསརྐི། །མ་ངོནོ་སུལ་ཉིད་དུ་འཆརམཛོད་པ། །ཕྱིན་ 
ཙ །རབསྦ་རྒམ་ཚོའབུང་བའི་གནས། །ང་ཡྱི་བམ་ཆོསཇེ་ཡིན། །ཅེས་འདོན་སྒོམྱུད་ལ་ཅི་འདྲེད་འདྲེར་བྲསེམམོ། །གཉིསབཞི། བྲམ་གཞནཔ་དགསདསརྱསཌི་གསུང་དབ་དདྲ་བམ་གོང་མའི་གསུང་ལ་བཏེནས་ 


།འདོནྒསྒོམརྒྱདའདྲེས་སུམསྦགཏུ་པགོ། །གསུམཔ་ལཤེས་དབཐབར། ཐབསྦར་ཆེབ། ཟུང་འཛུག་རབྱང་མི་གནས་པའི་དང་བཞི་ སྲོ་ལོ དཔཔོནོ། ལོ 
ལ། མཾ 
ཡིན་ 
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།གསམཚནཉིད་པའམྣལམསམི་སྩྱེ་བའི་དེགས་ལ་ཕརཞོག་ ད། ཾ དྲ 
ཤོ། སད་མདདང་།མཚ་པ་བགས་པའའེབ་བུཁར་བཞག ྱིབོསྤ་ཞ་བཙ བླ་གོསྭོ་ཕྲག པར་བཟར། ཚོས་གོསཀྱི་གུ་ལག་གཡེནོ་གྱི་ད་གུར་བརྟེད། ལུག་ [ཨུ་ཀྱ་ཐལ་མོ་ཡྱིད་བསྟན་ཁྱིས་དཀུ་“་ 
-ཤྷ) གཡས་པར་གརྟེནནས། དག་ཧཱ། བམདམ་བྲ་དན་བུང་དོ། །འགསདུག་པྡོད་འཆདཆན་པོར་གསལ བདང རརྣམ་དྭག་གི་ཞིད།ཁམསྦྱར་མཚོ་འབམསྲ་ཀས་སོད་དོ། །འོད་ཟིད་བཟོད་མད་དུ་འབདསོང་དོ། ¡ 
ཙྭ སྣེདོ་བརུད་ཐམས་ཅད་ཞུསོང་གོ །རྡོཛཾའཆདབདག་ལ་འབེབས་པདམཛོད། བདགལ་བལ་བསོ་བརམཛོད། ཅེས་བཇོད་ཅིད་འདོནྲ་སམདག་ཏྱབས་པས་ཡེ་ འདྲན་པའི་མསྦོགས་སྐེདམི་ཐུབནྲཌྫ་ཀཱནྡཾ། ¡| ཛཾ 


སྤྱི་བདུད དྲེ་དུན་པན་འདི་ལྟར་བྱསོམ་དགོས་ཏེ། དེའངྲ་ཐམ་ཡབ་ཡུམ་ཙྱི་བདསེམས་དཀར་ ་ 



















ཤཱ།།གསུམ་པཞི། བླམནུམ་དུན་པན ལུསནྭ་སུ་གིཆོས་བདུན་ལ། ལག་པ་ས་གནོན་སྱི་ཕྱགཉྱ་བྱསནས། གཟུངས་སུ ཡུས་ཉི་དང་སྟོང་སང་དུ་བསྒེམོསནས་སྐེད་བསྟོར་བྱསརིམནསརྣམ་"་ི 
ཌྷ ཤེས་འགགས། རང་བཞིན་འོདོ་གསལ་ཨྱི་དེམསྤ་ཟ་གདན་དྲུ་གུརཔ་ལླ་བམཅེ་འྭད་བོནོ་བཞུགསསུ་གསོལ་བར་བསསཏག་ཤེད་བསྟོདྲ་དགྱར་བས་པསླ་བཞྭ་སྟོངཟིན་དགུནསླ་ཟདིལ་དྲཟིག་ལེདམརཔོ་་ 









གདདང་འདད་བ་ལ་སྤྱི་བོ་ཐལབང་གི་ ༠ 
དཔིད ས་པདབ ལཞང། བགྲ 
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པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག །གསོལ་བཅི་ལྟད་བཏབ་སམན། ཟླམ་མཇལ་ཚད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མདེརཔསྒོམ། རྩ་བའི་བླམ་གང་ཡིན་པདེ་དང་མི་འབྲལ་བདད། ཆོསརྣམ་དག་རད་གཞན་གིརྒྱད་ལ་འབུདབའེ་སྨོན་་”། 
པེ ཤདརནངདྱིཆ་བའི་བདེ་ལ འབ་གསསྟགབས་ིསྲ་བབཨེམ་སཆོས་འཕགས་པཏད་བ་ལ་བཞིག་དགོས། དེ་ཅནླབ་མའི་པྱནྷ་སྔན་ནམྱིན་བཞས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུའིདགའབ་དབང་མེད་དུ་སྱེ་བ་” 
ཞིག་འོང། ལརྦ་བམ་དམབ་ཞིག་བསྣེུན་པའིནུས་སུ་ཡུལ་གཉེན་འདུན། ཇག་ལོངོས་སྩོད་གང་ལའངཆགས་བསྐད་ཙིགཅང་མྱེ་སེབ་ཏིག་འོངབ་ཡིན། ཧུསདེ་བདན་རང་གིབས་གོས་ཅི་ཉོག་བསྡུ་ཡྲབ་བྱརད་ལ་བད $ 
དུགཅོད་མིནུས། དེ་ཙནནོན།བབ་གཅིག་ཡནཆད་འགྱཅྱི་བ་བླ་བམའྱི་མགཉུ་ཅི་ཐོངྱ་བད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། མདོརན་སྡོོ་མི་བཀའ་བྱ་རུདྲ་ནམས་ཅིསྣ་ར་པའྱི་བས་ཞིག་བསྟེན་བྱིན། དངོས་པོ་ཅི་ཡོདྱ་ཐད་བདག། ༩ 
འཛིན་བེང་བ་ཞི་གམི་བེད་པརྱ་བུད་ཨྲ་བགྲ་པམ་ལམཚོད། ཐུད་ཡདྦ་བམ་ལྕ་བཱད། འབུལ་ཡདྦ་བམཉི་ད་ལ་འབུལ་པད་ཐུགས་ཀྱིས་གཅོད། ཅུ་པའླི་བ་མམི་བཞུགསུན་འཕལ་གི་བཟའབཅའཅྱི་བུདདུསསམངོད་ལ་་ 
འཐུལ། ན་བཟའསོགས་སྐམ་ཐོག་ཅི་ཕྱད་གདན་གར་སྩེལ། གསལབས་བཟང་དན་མདཔར་ཆུ་གཙང་ཡར་རགསོལ་ཡད་སྔན་ལྔ་བས་འདམཆདོ། རྣོར་ཨ་རུན་གཅིག་ལསམེད་ཅད་ཁདེ་ཟླ་མའི་ཕྱོགསསུ་བསྟེན་་” 

















ཉནས་མུལེན་པའིདུས་ཆོ་འདེའེ་བསམ་པ་སད་ཅིགྲ་ཁང་མིི་བེད་པར་བ་མ་ཐམས་ཅད་མཆཁེན་པའི་སྨན་སུར་བྲབ་ཡམམེ་གཟིགས་སྐུམ་པྱསནས་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་འཆར་མགྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱིན་ 
- ཆུབས་འཇུག་ཐུབ་ཡོདམ་ཡིན། ཟླམ་བསམ་པས་ཅོམ་མིན་ཡིད་ལཨི་སེམས་པས་?ེ མཆན་འདས་པའིེདསམི་ཚོར། བཀྲེས་སྐོམ་ཡེད་ལམི་བྱེད། དེ་ལ་ཁམས་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱིན་རླུབསྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཞེག་” 
ཡཱ ཤོས་པ་ཡིན། དེའང་བླཝ་ལ་སྱ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པལ། བླམའིངོ་བོསྟོང་ཉིད་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡནཚོས་སྐུར་ཤར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཚན་དཔེས་བྱརན་པ་ལོངས་སྐུར་ཤརནས་མཛད་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ ཤོས 
ཧྲཱི བཅུའི་སངསྱ་བསདང་བད་སེམས་ཐམག་ཅདྲ་བསལ་སྤུལ་པར་ཤེས་བཞ་ཤྱིན་རླབས་འཇུག །དེའང་སངསྦྱརས་ཙྱི་བིནྲ་རཱབས་ཐམས་ཅདྱ་པ་མའི་སྦྲལ་པར་ཤརརྟིངཚེས་བཟློགསམེད་ལ་འི་སའ་ད་ཀྱི་གསོལ་་༡” 
ཟི འདེཝསདང། ཕྱོགས་མད་ཧི་ཚོས་ཡ་མི་ཟྭལྱ་བ་བཡད་པསྲ་རུབམས་ིབ་འཛིན་ཨི་ལོག་ལྟུརྩ་བནས་ཟད་འགོ། འགྲོ་བམཐའ་ཡས་གྲདུལ་སྲལ་མཐའསས་པས་ཆོས་བྱཆུད་དདྲ་བམསསོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 

གདུ་བ་སོ་སོའི་གདུལ་ཐབས་ཡིན། རང་རེ་བཀའ་བརྒ་རུད་པའདིའེ་བླསབྱ་བ་མོས་གུས་ཁོན་སྙིག དེའད་སྣོད་བྲ་མའི་གཞལ་ཡས།ཁང་བཅུད་དིགསབྲུག་བླ་མད་ཤར་ཕྱིན་རང་ཚུད་བྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་དབ་འཕྱམས་སུ་ 

































༧ །སསྦོལ་ཡོདོཕིན་པའི་ཉགས་ཡིན། དེ་ལབཞིག་མྱཔང་གིབར་འཐུངས་ཤིག །འདི་འྲའདུས་གེམསཅན་ཐམ་པདུ་འཛིན་པ་འལོག།དགཔབསདཔིགས་མོད་ོ་བྱོ་ཐོནོ་འྱགབ། དུམོདདོ་ 
ཤཿ རྩོལ་སླྲུབ་དང་སྩྱོདལམེད་པ་ཡིན། སྤིར་ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཅིསམཆགས་བའྱི་ཉེནྱ་བས་བན་འདོད་ཡོན་ཐམསཅདྲ་བམརའཆར། སྙད་ཨྱད་མི་འཆིང་དའི་ཁར་ཡོན་ཏན་དུ་འགོ། འདི་ལྟ་བུའི་ནོག་གུས་ 
£¥ ཤིགྭ་གནད་དུ་ཛུདནརྣམརྟོག་ཆོས་སྙད་ཤར། འཁོན་འདས་དབབེརམེད་དུགོལ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཤིང་ལ་བཟུད་དན་དུམི་འྱེད་པད་སྤེམས་ཅན་ཐམསཅད་སྣབས་ཡུལ་དང་མཆོད་ཕལ་ཚོགསྟཏེན་དུ་འཕོ 
ཙཛ བཞིག་འཛུད། དེ་ལྟན་ནའངལས་དང་པོ་བརྣོསས་རྩ་པའི་བླམ་ལབ ཞགོས་པས་དེ་རེས་འྔདུགཡིགབིད་ྱི་ཡིད་ཆོགས་གསོག་སྲུབ་སླ་སའ་མི་གཏོད། རྩབའྱི་བ་མའྱི་ཕོགས་ཉིད་ལ་ཁེས་ཁེས་ཤིག་ཧི 
/ཿ །ཏུ་བྱེད་དགོས། དེསརྐ་གཞནནབླམ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བྱས་ཁྱང་བྲོ།བམི་འཕྲོག ུཔའི་ུམིདི་ཡལ་པརཤེསནས་མུལབཟདད་དུ་བིནམ་དགོས་བདརབའི་བམ་གཅིག་དུས རུ 


2; ༧གབའི་གཅི་གཙོག་བདས་ཅས་ཉན་པ་བུབཐོབམཁེནདོ། འད་དམི་གས་བར་སལཞ། ཝ་རནཞ།ཙིདྲ་ནབའི། སོད་པ བྱད་སལ་ལྱུན་བཞིཉན་ི་བརྒདཔིཉམས་ལདེ་ 


ཚོནལའདདོ་དད་དོ། །དེལ་ོའབཞིནི། ཐོ་དབས་ནམ་སངས་ལབས་པདད། བདུག་གྲིངྦོམནོམ་པཐམསཿདའཡེན་པའིསསྦྱསོ་དནོ། །ཞེསའདནོོཉིསམ་ཤར་ིབརྱལོ 
བླ །གཅིག །ཏི་མ་ཤརནས་ཐུག་པའེ་བརདུ། དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཀྱི་རོ་བོ་བླམ་ལ་གསོལ་བབཏབན་ཡེན་ཏནཿབྱུདངེས་པས་དྲུསངྱན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ས། །ཞེས་ཐུན་གཉེས། དེནས་ཉིསའོས་དོསའྱི་་ 
རྩིཿ ཀྱི་བཔ། ཚེ་འབསནསཚེརབསསུ་པར་སངསྦྱརསཅི་མཉེསྱ་བའོ། །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མྱི་བའོ། །ཞེས་ཐུན་གསུམ། དེནས་ཉི་མྱ་པེདྱ་ཀི་བརྙད། བདག་དངནམམཁའིར་འ་དང་མཏམ་པའི་ = 
4 ཨེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་ལུས་ལོདས་སྨོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཉེན་འདུནདང་བཅས་བ་ཐམསཉད་བླམ་སྭངསརྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུན་བཞི། དེ་ནསཉི་མྱ་པེད་ཡོལ་ཆེན་ཡི་བར། བྲམ་སཔས། ° 
རྒྱསི་གསུང་བདེན། ཐེཚོམཆེད། ངེས་ཤེས་སྤེས། ཉམས་སུལེནཌོ། །ཐུན་ལྔ། དེནས་དགོང་ཆེན་དུམཐུག་གི་བར། བླ་མསངས་རུས་ིས་གང་བཅོལ་བཏུན། ཅི་གསུངབ་བསྒྱུབ། གདད་གྱེས་ 


ེ རེ: ཤྭ = ༽ ¬) ༨ ¬= -~ -༽7025( ༽:-- +བ 4 ་ 
པདྲེ་ལཡོ། །ཇུན་དག །དེ་ནས་ཉེ་ལམཡེལ་ཡྱི་བར། བླམསངསྐྱ་༔སྦ་སིས་ཅེ་མཛད་ལེགས། གདགནངསངསརྒྱས་ཉི་ཝི་ ལས་སུ་ཐྲགཚོད། ཐུན་བཏུན། དྭནས་ཆུབ་ཕྱོགས་ཙི་དམར་ཐག་མཆད་ 








































|འའམམལམཏརཉམཁ.མཐམ།༠༣༠པ༧རཔ༥༨༧༡༧༡ ༠༩༨༤༧༢༨༧༤༡ར༩༩༤༠༨༩༡༤༨༤༡༤༤༧༨༠༨༧༤-༩རརར༢༨༤༠༩༢༤རར༤ཆ༠ར༢༩༦༧༦༢༦༨༦༣༧༦༣༦༤༧རམར༨༨༠༨༨༨༨རརབརརརཔལཔཆམམསཔཔརའརར་འརརརརར༧རར་འརར་རའརའའབ་བཟམ་ཆར་ཁང་2222འཇམ་ནཆནང ༨༨པ༨པ༨༡ྣཔ༨པ༨།༩པ༨ཕ༨༨༨ི༧༨པཔ༧པ༨རཔ༨༨༧༠པལ༢པར༢༩འ༧ར༨༨པ༢པརཔ༤༠༡པ༤༨༩---༡པ༨པ༥༨༧༤པཔ༤༤༨-ྕ--༨ྕཕཔཕ༨༨༨---- 
ཌཱ བརམཉམམཁའམ་བཞིསོད་ལ་འབུད། ཐུན་བརྒྱད། མཚན་མོའང་དེ་བཞིན་ཐུན་དུ་བདོ། /བྱབཞག་གཔའེ་ཆུང་འདི་འཏྲ་ལ གཉིད་རོ་འོག་བྱས་རོད་པའེམེའིབསཚོད་ན། གསོལཔ་། 
ཧྷ༡།འདི་ལྟར་དུ་ལོ་སྦེལ་ནས་འདེབསརྒུསནབླམ་བྱུབ་པཟྲེར་བ་ཡིན། རདྲེྲེྲེྲེྲེཔེྩེཔྩེྦྣཾྣིཾཾཾགཾྣཾྣཾླགླག 
-ཧཱཾ།གདའ། དཙན་གོ་ཆའི་བཅོན་འྲགུས་བ་བ་ཞིག་རྒྱད་ལ་འཚརཏེ། དེ མ་ལ ཡོདབའིཡོན་ཏུན་བུམ་པབ་པདྨ་ཡཱག་མཐ་ཡཱས་པརད། ལྱྱོབ་ཞིགམ་བྱདན། གཞན་གང་གི་ས་ཀྱང་མི་ཕན་སམཔ་་ 
ཙཾ ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ཙན་སྩོ་དབའི་བརྩོན་འགྲུས་དུས་ད་དིད་ལགྲུབ་བ་ཅི་ཐོབ་བྱ་སྐུ་དུ་མགོ་ལམེ་ཤོརབ་སྟ་བུ་བཙོན་འྲུས་བརྩམས་པས་ཆོག་པར་ཡི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟབུཞིགའོད་ཉེ། ཚེ་་ 
ཙཱ གཅིག་ལུས་གཅིག་ལསངསརྱསནས་འཁོར་པ་དོངདཀ་དམ་གཉིངདནས་སྨུགས་པ་ཤིགམིབྱདན། གནས་སྐུབས་གཏུམམོ་བྱད། འོད་གསལ་ཐིནོ། འཕོ་བརྣོ། གློད་འཇུག་རྱར། སྩུ་ཡུས་གསལ། བར 


་ དད 


= །སྲིད་ཁེགས་ཐེད་ འེཔ་རྩོན་འགྲུས་ཀིསཚེག་མི་ཤེས་བའབྱུངབ་ཡིན། འདྲིལ བུའི་མོས་པདང་བརྩོན་འགྲུསཤིག་ཡོད་ཕྱིན་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ཟླབ་ཙམཿ རྩོང་པརྲ་. དིའི་སྣོང་བ་ཞེས་པདེ་སེམས་གདོད་མནསམ་ ་ 














སྱིས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཕ་ལྟརམ དམིགས པོའདོན་རེནཅི། སྐྱེ་འགྲེག་དུསསམ་ རྤེ ཅྱལཞིཊེད ལྙནམསིའགྲོ བ མི་སྲིཾབ་ དེང རྒྱལཔོ པེབས་པན་འཔདསམདའདིསསུའནབ བཞིན ཡུལ སྣྲུན སོད་བརྱོང་། 
ཨཱ བ་ལ་དེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འབྱད། དེ་བསདསན་དང་པོ་ཉིན་མོནྱ་ཏེན་ལ་ལི་འཆོན། དེནསཨཚན་ལོད་ཁོར་ཡུགུ་བྲསོ། དའང་དནཏོག་གི ཤས་པྲ་པམའྱི་ཡིནརབསཙིས་དད་སངདྲ་པིལ་ཕིལ་སོང་བན། 
ངོ བཟང་རྟོགཀུན་ལ་སྟ་ཨཿདཚེངས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྲོལའགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེསན་སྟོང་ཏཱིད་ཀ་ཡིནནྐའྱྱ་བརམི་གཤའ་སམན། སྟོད་བརགཤའབས་འབྱ་རུ་བཏུབྱི་མི་སྟོངནདི་ལྟར་འགྱུ། དེངི་ལྟད 
£ །འཛུ་བདེ་སྟད་བར་འཛྱ་ཞིང་སྟོང་བར་གྲོལ་བྲསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དང་བཞིན་བབྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དདབྲལ། དེནགཞཱག་པ་དངའགག་པའེཡུལ་ཡེད་བ་ཞིག་འབྱུད། དེའང་བླམའི་བྱན་རླབས་བྱཱུས 
ཤྲ ཧྭིད་འདོད་པའི་ཁམཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཉོན་ཐོངས་དང་རྟོག་བའི་བགྭ་ཉལ་ཐྲམས་ཅད་དའ་དྲགས་ལ་ཡུནངེད་བར་སྟདསྭ་ལྷོད་ཡོང་། དེའི་དུས་སྭ་ད་འཛིན་སྦོབུས་ཉྭ་དཱ་ག་བདེ་འོད། དེ་ལྦ་ན་འཛིན་གི་ལོག་༥ 
པ། དྲན་འཛིན་ཤྭདབ་ཐམསཅདྱ་བམའྱི་ཕིནྡ་དབསཁས་ཡིན། མདོརན་སྒོམ་པའྲེདས་སྲུ་གོགས་བཟདཔོ་ལ་འགོགས་པའིད་གའ་ཆོར་དད། རྒྱགསབསྲིསསེ་གཡོས་ལེགས་པོརྱ་བས་ཏེ་བཟའབ། 



























མདོརྐན་ཐོགསཐའམེད་པའི་ལུས་སེམས་ཡིན་ཚ་ལ་བསྟམ་སུ་མེད་པན། དྲ་ལྟའི་ཉི་ཙོ་བའོརང་སུས་ལནཚ་ཀེ་ཀི་རྩེ་མུད་བན་དེ་ལྔདནཏོག་ཤི་ལ་འདྲིལ་དུསོང་བཚ་ལཉམས་ལེན་གནས་ཡོང། གཞན་ཡང་“! 
ཉིན་གུང། དཔྱིད་དུས། ཟས་དད་ཕིབ་ལ་སོགས་གང་གིས་ཤེས་བྱ་བིང་བའི་དུས་ཉོབ། ཐེབཊ་མི་གཏོང་བར་འིག་པའི་དར་ཐོན་པརྱ་པེད་པམ་གཏོགས་ཉོགན་ཉོག་ཐྲོག །འདརན་འདད་ཐོགུའཇོག་མི་བརུབ། 
, མདོདན་གིགནད་སྙིང་རླུད།། རྒྱ་གཟེརུ་རླུང་ལོག །དབུགས་ཁར་མི་ཐོར། སྣོབས་ཁྱིས་གོམ་བི་ཐེག །བམདོག་ཤི་ལ་ཁད། མདོའོན་ཟུག་གཟེར་ལསསེགསཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡད། ཟླམ་དཀོན་་ 
མཱཆོག་ཐུགསརྗེ་ཙན། ཟུག་གཟེད་བཟོད་བླགས་མེད་པའ་ཐོད་ཞིག །བཟོད་ཐབས་མེད་པའིཟུག་བྱངནྭ་ཐུགུས་ལ་བཏ་གསཀབྱསཞས་ཐུག་ཐོག་ཏུ་ལྟན་བསྔད། ཟུག་བགཙམ་ཞིརས་ཐུགུས་རྗེཅནཱ་ངའི་” 
སྙིབ་པ་མི་ཕསྱང་དམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབུ། ཡང་ཟུག་ལྟངསུ་བྱུདད་གའབ་བསྒོམ། འདི་ལྟབུ་ཞིག་གི་བློ་ཡོདན་རྟོགས་པམི་སྐྱེ་བའེདབད་མེདུ། མདོརན་མི་བདེ་བ་ཐམསཅད་ལུ་ཁྱོད་རང་ཉིད་””ˆ 
ཁྲགཏུ་ཐིག་གྱང་དགག་སྒྲུབ་ནང་ཕྲལན་སཅི་དགའ་རུ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཡི་དདུམེ་འོོབ། བསདང་ཁར་མི་འཕྲོ་བ། གཞས་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྫིན་སོགས་གང་སྟིང་དུམི་སྡུག་ཚད་ˆ¦ 














ཏྲ 


ཞི 
ཐྲ 
















ཡཿ །ཡིནནོ། །དེསན་རང་གཞན་ཙི་སྣོད་བཅུད་ཐསསཅད་རྟེན་བརྟེན་པར་བསྲེ་བ་ཡིན། ཕྤྱི་དབྲམ་འདེ་བལྩེད་དིམ་དང་ཞིང་ལྩོད་གི་སྐབས་སུ་ཡེད་མདུ་ཕད་བརྩྱད། རྔོགསའེས་གྱེ་སྐབསས་ཡེ་ 
% དམཉིད་བླམདཚུརབམྒྱར། དེསནདཔྱལ་པ་བཞསྲ་ དངེའབད་ཐམསཿན།ལེ་ནུ་ཤིག་ཤིགཔངག བཤོག ༤ ` ཐད་བུདགཅིལ་བཁ་དམ་ཐརབདེ 
$) ལཨོས་ཐུས་ཅི་མིག་ཟེར་བཞིག་དགོས་བ་ཡིན། མོས་གུསཐི་མི་གདེ་གསུང་དབནསཚེས་ཅི་སྱན་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། མདོརན་བླ་མསདསྱྱ་ཆུས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཤིགངངྱ་ཟིན་སདསྱསསའིྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན། 
ཙཾ །རན་ལ་བརྔོད་ཟློསམི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བཡིན། གདས ས་ཡི་བ ཛོད་ཅད་སུད་དདར ིདདགོན་པ། ལམོས་གསན་ལམམ་སྱེས་པས་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཅན་གཞི་སྣང་སྟདདབྱེདམེད། ལམ་སྟིང་ཀ 
ཙཾ །ཅུས་དང་བརྩོན་འགྱུས་དབྱེརམེད། སྣང་བས་སྟོད་པའི་གཾཚོད། འཁོར་བསུཆརྱད་འདྱི་གོོད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བའི་གོཚོད། རྣམརྟོག་གིསཚོས་སྐུའི་གོ་ཚོད། བདེན་བདེ་ཐོག །སྡུགན་ལྡུག་ཇོག་ 
% ཅུ་དག་ག་སྒྱུ་བ་སྤོད་ལེན་ཿབཌུབདང་བྲལ་བར་འཇོག་བདེ་ཀ་ཐབ། ནད་ནས་ཨོས་གུས་ཅི་མིག་དངྱ་ཡི་དོཔ་ནས་སངྦྱཧས་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་གཉིས་འཕད་པ་ལས་རྣང་སྲིད་དགཔའ་ཤརབ་འདེ་ལ་ཤིང་སྩོད་ ' { 
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ཅྭ 
ཅག 
པོ 
ཛོ 
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ནོ །འདའེ་ོཡསོས་ུཔའ་།བད་ཙམདེདམདོ 


དྲི ༈ དེ་། 
= ྲ ་ 


ངས ༤ 





ལི་དང སབཐད་ ± 










$ 


ཆོགཤེས་མེད་པའི་དབང་གིས།ཁམ་གང་མི་ལེན་པ་ཞིག་དགོའོ། ནོར་དངོ་ལགཅྱ་བདྷནའབུལས་ཡོདོད་འཇུལ། ཉྱིནས་ཡོདོན་ཕྱིན། མེདན་གཞནལ་བསོསནས་འཇོག །བདག་གི་ཡིན་ནསུམ་བྱུང་ནམེ་ལ་ 
§ བསྲེག །ལྷགམརྡུང་ལ་བྱར་བཏང་བ་ཡིན། དང་པོར་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་དོ་སྙོམས། བར་དུ་ཞེནཔའི་དངོ་པོལ་འདས་སུམི་འཇུག །པམ་ཞེནཔ་ར་བཞས་ལོོ། །ངོསྲུད་དང་ཨང་ཆེ་ཏི། མིདཙམཡཐོས་ 
རོ པར་ནད་དན་མྱ་པོལ་ཐོལ་འབྲས་དགོས་པ་ཡིན། མཁོས་ཀ་གཏིང་ཇུགས་དང་ཞེནཔ་གཏིང་ལོག་གཉིས་སྣང་ཚུལ་འདྲ་བྟེ། གནས་ཚུལ་འདོད་འཁྲིས་རྩབ: ཡ་དག་མ་དག་གི་བདཆེ། རྩ་བད་དང་ཨེམས་སྐྱེ་མེདདྲུ་ 
8 གཏནམཁྲོལ་ཡངརང་སྣང་གི་ ང་འཛིནམ་དག་པ་ལུ ..དགོདས་པ་འདིས་ནི་སེམ་ས་ཏིདེདྱེ་མེད་དུརགོས་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བརྱད་ལ་མ་ཕྱེསན། སིམས་ཙི་ལྟེང་གི་གཟུང་འདྲིན་ཅི་སྣ་སོང་པའི་ཨེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བཙྱརད་ལྭ་པེས་ཤདཐེག་བཅེད་པོའི་ ཡོདས་ 
་ཅཏདཔའི་ུཔ་ནཏ། །མིགཞནིའྲོ་དོདམི་ཡོད། གཞན་ལམདུ་ི་དཔ་ལའདྱ་ུས་བོདདགོསོ། སྨན་པསནདཔ་ལྷ་སནྭ་ོ་པའ་ད དལ་དཔདདེས་ཕནཐོགས་པའྱ་མོངབླ་མནཔ་ལ་ཡོདདགོས་ 
པ་དང་འྲད། དེ་ཙན་ལཁོར་སོབོམ་རྒྱད་དུལ་ཞིད་གཟུང་འཛིན་དྲུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བཞིན་མེད་པར་དྡོ་སོམོས་བཞིགབུང་ཕྱིནརྣམ་ོགོ་ལ་སྟེཐས་ཉི་འདུས་བཅོས་ཁང་ཚུགས་བུབ་པོ་ཞིག་མི་ཡོང་བས། ཁོལ་ཆོས་་ 


༤༡༩༢༤-༡༩༢༤༠༠༠༡༠༩༡-༤-: ----༢༠༠༡༡༤༥༡༤༧༡༤༤༡༥༨༧༢༤༤༠༠༠༧༠༩༤༠༤༠༠༤༧ 







རོ 





འདི་ཆིག་ཅུད། ཚིག་ 
ཤོ བཱི ཤྲུ 



















དལ་མཁས་བྷ་ས་གཞདན་མད་ ཡོད་བེ ཧི ས་ེཧ་སབབཡོད་ཚོས་ཝ རདག་ཅིག་བསྔུས་རྱ་བའི་་ 


ོ་་ འ-འལ་་་་ར རོགས་བ ས་བོ 

















× ༦ །འབྲལ། དེམཐྲལརོགསྱ་བརྟོགས་པ་དངམི་འབལ། དེམསྦ་བལན་རད་ཉིད་བ་མ་དམ་པ་རོགས་ལྔན་གྱི་ཧལ་པོར་འྱགུར་པ་ཡིན། དེས་ མ་དེ་སོ་ཐཱརྒྱ་ཧིསྡེམོ་པ་འབོགསན་ངོབོཤཀ་་ 

བྲུ བྱང་བ མས ད་ཏོགབཏོགསཔ་དངིའབུལ། ཐམ་ནདཏ་མ་དམ་་ཏོགསཞུྱི་པལཔ ཨུད གུ དེས་དབལག་ེསོ་ཐ་ཡི་ོས་འབོགསན་བོཀ་ 
ཤཿ ཞིག་དགོས་བ་ཡིན། འདི་འུ་ཞིག་གིས་ཕུག་དརནས་བྱསངསན་དྲག་གདོན་གཉེན་གསུམསུས་གནོད་བསལ་ཁད་བཟོདཔ་བདེན་ལེནྱི་གདམས་དགྱ་ིནནས་ལམདུ་སོང་བ་ཞིག་འོད་། དེཙནྭ་ཐམ་ལ་སཱ་ 
ཾ །དགྲ་མྲེད། སྐུ་དགྲ་གུནརང: ཞེལ མདག་པའི་སེམས ང་ཡིན། བླམ་སངསྐཧཱས།ཁོད་བདུད་བཞི་ལསྣ་ཅལ་ཟིནཔ་ལ་དྭབྱ་བེདཆུས་པའི་དྲག་ཞིག་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོདནྲ་བ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་མེས་་ 
༧ སིུལ་ནིས་གསལ་བ ཅིག །དེསན་གསོལབ་ཞིག་ཐེབས་བིད་སྙོམོ་པའྱི་མོངོབྱ་ཕགཆེན་ལའངའཛིན་འཁྲིས་ཚུ་བནས་ཐདཔ་ཞིག་ཡོང་སེ། རྱོངོབ་ཕྱེསཟྭ་སེས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་དུ ཏང་༠་ 
4 བས་ཕྱག་རྒྱཆེད་པོའེཆོས་གྱུ་དང། དེའི་སང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་བཟད་ངནནཆོག་དམན་ཕྱིསྣངབརྩ་བནས་ཞི་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའིདུས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྭ། ཡིད་ཡུལ་གྱིཆོས་ལ་སོགསངི་སྟེདཔ་དེ་ 
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4 [པཀོ། །མཐུ།དམཔའི་ཆོསོ་བཤདཔས་མི་བ 
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འདུག །དེསནྱ་ནྲ་རབས་ཤིག་ཞུགསན་ཟས་བབ། གོད་གོནཔ་ཀུནལའུདསངསྱ་ཅས་ཅི་ལམདུ་ཁེརབའྲི་ནལའབོངདྲེ་མེབས་ཡོངབ་པིནནོ། །དེའང་འཇིག་རྟེད་པ་ལ་གཏུམ་མཁསབཆི་གཙོ། ལག་ལེནགཙོ་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་ཆོས་ལའང་ཉམས་སུམི་ལེན་པའིམ།པས་པ་དང་བཤདཔ་མི་གཙོ། (ལ་བྱ་ེདཅིདཏམས་སུ་ལེནན་ལགྱ་ཊ་ལེནྱཅཱའྲི་ཊོཀ་རེ་ལས་མེད་ཅདགཙོ་བོར་འབུར། དེའངདགེ་བཤེས།ཁམས་པ་ཡུད་ 
¦ པས་ཆོསྤོ་ཟུན་བྱརདདལ་འཕོ་ཏེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རུག །ལསྦ་ཧུ་འབས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐརབའི་ཕན་ལེན། སྩུབས་འགྲོ་སེནས་དཔྱད། སྟོདཉིད་ཁོན་ལསཝི་གསུངཏེ། རད་གཞུན་ཅི་དོད 
རྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབྱཏྭ་ཐུང་བ་ཡིན དདཡད་དགེབཤེས་ངོག་ལོ་ཆོས་ཉནདུ་ཕྱིན་པས། །བོདཟེརདུས་སྦབས་འྲཔོའི་བླསབྱ་བཙམ་ཡངའི་མབེན་བའ་འདུག་སྟེ།.འདིའངགནདམ་གོབ་ཡིནཏེ། ཁོརང་སདབོ་ཆོས་སུམ་སོད་ཞིག་། ༧ 
 །ོད་ཐོ་ཆོས་ཅུ་ཁུར་འགྲོ་ནུས་པའི་བཤེག་གཉེནལྭ་ལབས་འབོའི་བླསབྱ་པད་མི་མ་ཁེན་བ་འདུག་སྟམ་པ་དེ་ང་ཁད་སེས་བགྲ་ཐོ་ཆོད་སུ་མ་གོདཔ་ཡིན། འདྷི་པརྡ་བཆོས་སུམ་སོདབ་སད་ཤེས་དབྲ་རུདབཝ་ལནཔ་ཡིན། མཆན། བློ་ཆོས་སུ་ཁྱུར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
| ཟེན། དགེ་བཤེས་ཁམསཔ་ཕུང་བ་ལྭ་ནུནམ་ཐུང་ནས་ག་ཁིར་བས། ཕོནབདག་རྐུནམ་པ། བ་དེ་ཞོ་ལི་དོད་བཞིག་ཡོདཔས་བྲེའུ་འདི་ཡད་ཁྱེར་དང་བས་པས། རུནམས་འདི་ཀུ་ཙོ་ཆེཐེདནས།ཁྲེལབས། བཞད་ཚིནོ་ 















།དཀར་མོགཅིག་ཡོད། དེ་ཤིབའི་རུས་ཕབསེགསནས་ཕྱ་རྩོབས་བྲསྤ་ཀུ་དངྲ་ཐུག་པལ་སྟིང་རྔེ་ ཇོནོཔ་ཨུནཙི་ཅིལ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཅིས་དུལ། ༢ རྙིདཱྭགས་རྩད་ཉལ། བྱན་སྤོན་བྱབ་ 
ཞིགབངནས་ང་སྐོལཕས་པས། ཀཆམི་འདུག ཤསབ ཅན་བ ག་བདངུག་པལ་ིངངེ་ཞིང། ངོབ གམས །དངུནཔོ་ 
-5ྷ ཡིནཟེརབུན་འདོདཔ་ལྔ་བོ་ི་ལོག་བར་འདུག ! དྲ་ཡད་སདྭསྱ་ཧས་བསསན་བའྲི་ཤོར་མ་ཞུགས་བར་འདུག །སདསྱ་ཧུས་ཅི་བཀའཝ་ལུས་བར་ཤེས་པ། ལདསྡེ་ཝིགམི་པེདཔན་་་ 
འདུག དོང གེས། གྱེས པེག ` རད ར་ར 
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མ་ལ་དསཏི་ལ་འྱབམ་ཡདམཛད་མི་ཡོད། དྲོ་སུད་མ་མཛདཔ་དེ་དད་དེ་མོས་གུས་ཅུད་ཐད་ 
ཡོནོཏན། མཛདཔ་རྣམ་ཐད་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གློ་ནས་དདབ་བྱེད་པ་ཀུན་དདང། 
. ཧཱ མཛདཔ་ནམཐདམགས་ས་གས་ རེ་དས་དདབྱ་ཞུད་ 




















292 མེད་ཅིགསུད་སྤོསོ་དད། སདསྱ་ཧསམཉནཔ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྦོད་ནམ་ཐད་གུད་བླ་མི་གསནས་ཆོསོ་ཅི་གྲདདྲ་བམ་གོངམནམས་སངས་ཆས་བའི་བབསབབསོན་འདི་ཁོནརསངབས་གཞན་ 
ཀླ གནེ ི་ོ མ་གང ོ་ར་སགཞད། 
-ཤྷཾཿ ཆ་སངསྱ་རས་མཉན་བའི་གོ་འབང་ཐོབ་བདྱ་གུར་ཅིག། ༈ །རྒྱལ་བཀན་བའོསྲ་གགསྦྱང་མཚོའི་གསོལ་འདེབསྤ་ནལ་ཐར་བླསབཔ་བཞུགསསོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་ དཔུག་སངས་ 
ཙི རྒྱས་མཉན་བ་གྲུབ་ཐོབོ་ཙི་ཞབས་ཁཾ་བདྲོ་ཁ་ཇྱག་འཚལ་ཞིད་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་ཙིག་བརླབཏུ་གསོལ། །དཔངྱརལ་བཀྲལ་བཅསྲང་།། རྱ དེ་ཉིད་ཅིརིགས་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པའཇམ་་་ 
ལཾ དཔ་ད བབ་བདག་མར་ཐག་གབའ་བསྟོདབམཛད་པལ། རོག་དར་པཕོ་ཐགས་བཆེད་བགས་ཅིསདྲ་་སུ་དཔེ། གཉིས་དཆ་པར་ནུགས་མི་སདསཆ་བསྟོད་པ། གསུམ 
༡ པ་དངབཞི་བས་མཆོག་གི་སྲུལ་སྲུ་ཁཱནགཅོད་བནོཅན་ཇུག་རུ་བསྟན་པར་བསྟེད་བ། ཝ་དསད་སྟའི་སྲུལ་སྙུ་བཅུན་པར་ཞལ་བཞེས་བ་ལ་བསྟོདཔ། དྲུག་པས་སུ་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྟོད་པ། བཏུནཾདས་ 
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བྷསོམསནས། ཁབ་བདགམའི་དམཆོསལ་བཀའ་པགོདའི་ཡིད་ཐོསབཊོ། །གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་ལྣ་ནམ་ཐད་དང། དེ་ཧམསར།ལེན་པའོ། [དང་པོའི ཁགྲོ་པའེ་གཱསདྲཤ་གི་ངོར་མཆོག་དི་སྤུལ་སྐུ་ཞནག་ཅ༢ 
#£ དབས་དྲུག་བྱོན་ནས་སུ་འབགས་མཚོདཊ་པའི་དགྲ་གཉེན་ཀྱི་འཛོན་པས། མོསྲུགས་དད་ལོག་ལྟའི་འབྲེལ་པ་གང་ཐོགས།་བགཆེན་ཅི་དདོས་གུབ་སྩོལ་བ་བརུད་ཡར་ཐོན་བྣམས་ཉིད་ཡིནཔརཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་་ 
ˆ ཡྙིནཱནོ། །གཉིས་བནི། ཀླཔའབས་དུག་པོདེའྱི་པག་སོདནས་སུན་ས་གཟིགསརིགས་དང་ཁ་དོདསྣ་ཚོགས་བརྨ་སསཏེ་འྲོ་བརིགས་དུག་གི་གནས་སོགོར་ནོནསྣ་ཡུག་གི་སེཤེས་ཅིདཏུད་ཆིས་སིགརིད་བུ། 
24 །མཉིའི་ཚོས་ཡི་ངབང་ཡེཤེས་ཅི་ཏོགསཔཔབ་སེད་པར་བྲོམ་པའོ། །ལ་ད་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སུལནཔའོ། །དང་པོནི། ཨོརན་གྲརམཚོ་ཡེས་དོརེ་དེ་ཏིདཊི་ཐེག་པ་དམནཔ་དང་། རོག་གེ་དད་ལོག་ 

ཏྟ་མཁནཞྱིརས་དབང་དག་གིསཛར་བཅད་པད་མཛད་དེ། དེསན་གྲུར་དདཞལ་ཤིས་བཞེས་པ་ཡིནའོ། །གཉི་སུ་པཞྲི། རྒྱལ་པའི་དབང་པོཌོསོ་གྲ རྱམཚོ་དེ་ཉིད་ལེ་རིགས་བཞི། འབྲོ་བའིགས་དྲུག །འབོར 
རྣམ་བཞིའེ་དབུཨནམཇྲད་པ་གཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུ་ལསྟོན་པདབསྒོམ་མོ། །དྲག་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དད། དེཉམས་ཨུ་ལེན་པའོ། །དང་པོན། ས་ཐོབངའི་སོབ་མ་རྣམས་ིདོན་དངོསས་རྡོརྗེ་འཆང་། རྣལའབྱོདོས། དུཊ་ 


“༩༠༨༤ *༤-༥༠༠༠༩༠༩༤- 















དྲད །འའོན། བདེ་དངེས། གདིནཆེའི་གཤེདལ་སོགས་པ་མཛན་དང་དཔེ་ཐདའབའབར་ནལ་བསནབ་པིནནོ། །གཉིས་པནི། ངང་གི་ལགཔའི་ལའིརིགས་བདག་ཅ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་གགས་ 
ཊཾ རྱ་མཆོབསྒོས་པའོ། །བརྡུན་པལ། རྣམ་ཐྲར་དང། དེ་ཉམས་སུ་ལེནཔའོ། །དངཔེ་ནི། གསུངཚདས་དྲབརསདུགྱཅས་ངོས་སི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བསཚ་གཅིགང་སདསྦྱརས་པའྱ་མོབམ། ཇྗེསངསྦྱ་ཧས་མཉན་ 
པ། རྗེའཱདམར་བ། རྗེ་སྤུལ་སྲུཆེནཔོ། རྗེའབི་གུད་གུན་དགའ་དིནཆེན་སོགས་མཐའ་པསཔ་མིན་པརམཛད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། ཆུ་ལབའི་དབང་པོཆོས་བགསྦྱ་ཧ་མཚོའི་གསུང་ཐམསཅདམ་དྭ་མུ་དའི་ཆོ 
༠ །ལཁོད་བསྟོརབས་གངུལ་བྱ་ཐམསཅད་ཐོས་སོལ་དུ་འབྲོ་བརབསྤོམ་ཐོ། །བརྱདཔ་ལ། རྣམ་ཐར་དང། དེ་ཉམས་སུལེན་པའོ། །དང་བོགི ཤེས་བྱཐད་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མི་ཐདབཇན་ཨི་་ 
¦ ༡བོར་ལོམདའ་བར་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། ཐུགས་རོརེ་ཤིན་ཊ་ཝོ་དཱངས་ལ་ཡིད་དམིགསྣ་ནུང་གསུམ་འཇུན་པའོ། །དགུ་བ་ལ། ན་ཐར་དང་། དེ་ཉམས་སཱ་ལེནཔའོ། །དང་པྒོནི་ ཉིད་་ལི 
#ྷ སཱ་མངོན་དུ་གསལ་བན། སངསྤྱརས་ཐམས་ཅད་ཙི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཡྐན་ཏན་དདདབེར་མེདཔས་ཡོན་ཏན་ཙོགས་བྱཅས་ཡུས་པ།ཁུབ་པད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་གཞི། སངསྦ་ཏས་ཐམས་ཅད་་ 

















༦ །གུང་འཇུཊ། རིགས་དུག་སོསོའིགཟུགས་དང་། ཚདསས་དང་བྱ་ར་ཧིན། འཇིགརྟེནྭཨྱཾང་བརྣ་མས་དང། ཏན་ངངདཔའཕྲོརལོམ་ངསྦ་་ཁངནསམཚགཔརླལཉེགནལྱང་ 
སལེགས་ལ་བཀོད་པར་ཞལ་ཚིསབ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། གང་ལ་གང་འདུཡགི་མུ་སྣ་ཚོགསཔ་སྙོན་པར་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རྱལ་རྟམབིན། སར་ཏ། ཀླུ་སྒུད། བིརླ་ཕ། སྲོང 
ཨུ་ལ་སཱགསཔ་སྙུར་སྦུལཔ་བསྟུན་པ་དེལྟད་བསྙོམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རྣམཐར་དང་། དེཉམསཨུལེནཔའོ། །| ÷ 





་ འགོ དོ སྣག རསྤཆུང་པ། དཔལ་ལ གས། ཇོཿ 
: མདོརན་སེམས་ཅན་གང་གིསསུ་མ ར་ག་གཙུམཅསཅ་སི 
སད དེས་གདྦ་ཁབ་ཆོས་སྐུའི ངོ ནཱ་དཱ་སོང་བའི་ལྟེ 'བརྡ་རེ་ 


གནས་བའྱི་བའ་། 1 


ཏྱམཚོ་ 
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[ །གཉིས་བནེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙིསཤེས་ ° 
། མམ་པབ་བ།བབརར་འོ། །བཅུ་བཞི་བ་ལ། རྣོམ 
འཔོལ་ནབལ་བདཞཉདྲ་ཡིཞལ་བཞེས་མཛདཔ་འདོན། 









འཇུག་དགོས་པ་ལ། འཁོད་བ་ལ་འདོད།བམག། ཐུགས་ཁམས་གཟུག།སམེད།བམས་ཏེག 


༈ དེད་སྩྱོར་བའི་མི་དགེ་བའི་ལྭསྐ་ཆས་དེར་སེ་བ་ཡིན་ལ། དེད་བདེ་སྡུགཅི་ལྟར: ང་ཡང་འ 


-ྲ 
















སུགས་བསམ་སྩོྱ་རྔ་རེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པདྲ་བའོ། །ཁྱད་པད་དུ་འདིརསགས་བཞམེད་པའི་ཐེགཔའི་དབང་དྲུ་བསཏེ། མྫརལྱ་སིི་ཁྲིད་ཅེས་པ་སདྱསྱཧས་ལི་ཞིང་དྭག་པའི་སྦྱོར་བཚོགསྱྱི་ལམནས་སྒྲུབ་ 
བྭ།པདཔར་ཅནའོ། དདཔ་ལནིཙོས།་ རྣས པོགམར་ཡེ་ཤེསདེ་༥ 






འུ ཉིད་སྭོ་གྱེས་རྗེས་དཔགས་ཅེ་གོ༔ ད་བསཏ་ངོས་བཟུང་ནསཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དད། གཟུང་འཛིན་ིི་ཏོག་པ་གང་ཟག་དང་། ཚོས བང་དྲུ་བས་པའི་ཀུན་བཏགས 

ཨས་པརགབགཉེབླནོཤིག་མག་སྐགཔ་དཔས་པོའ གས གསི ཁ་ད གདོད ཆོས་ད 
ཆོས་བདག་གིའཆི་བ་དང་བལ་བ། ད་ལྟདན་ཡོདསྦ་གུབ་དོནདམ་པའི་ཏོག་ཞེད་ཡེ་ཤེས་ཡི་དམིགས་བྱའ་བུར་བའི་ཚོས་བམ་སཅད་སངབ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དགུ་གི་ཀུན་རོབ་ི་ཆ་ཐམས་ཙད་དང་བུལ་བའང་ 
མ་ཡིནད། དད་གེསརཅ་བརང་ཤནྷོ་བས།དར་ནབའསཿིཤག་པ་་་ དམིགས་པལ་འཇུག ། དྷ་ཏར་ཤབཔགཏན་རོབ་དེ་བྲམཡནཔད་རཅབ་ནམད་ 
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།ཡུགསལ་ལོག་པརྟརོགཔྨ་ནམས་ཉིསྟཏོགགོའྱི་སོན་དྲུམ་བཟོད་་ཡོདཅང། དོན་དམ་པ་འདིང་ནདེ དག་གི་ཚོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིད་ཏེ། ཤིབསྐོནམ་འཐུག་ལས རྩོད 
÷ ཡདཔའ་་ དམག ར་དེ །ཞིག་གསུ་ས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྐན གས་ཆདོན་དདག་ཚོགས དབྱ གི ས་འཇག་ཡས། རོ ༥ 
ཧཾ ན་པས་བནབནི་ལདིགན་བའ་ངོག བཟོད་ཡཱོགས་བཅུ་དྲུག ཤེ འཁོར་བཅཔད་འདོདདེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དུག་པོ་དེཉིད་ཁྱད་། མགོན་པྱོ་ཀླུ་མུབ་ཞབས་ཅིས། གཉེནཔོམདཅིགམ་། 
ཧཾ གིུགུ་འདུ་དདག་སུདས་ལ། དསནན་བཏགས་ཅིཏུཾན ཿཉོན་ལེད་ ད་ད ཨཱམ ཐ་སད ཟིགབགསོ་ཡག དཔའ་ལ 
ཤཱ རྱས་སེམས་ཡི་རོབོམ ཐོངབ་ཡང་དགམ སྐདཅཾགམརེལ་འཆདཔ་སྟེ། སྡན་གྱཾ་འགྲོ་ན ལོབ ུ ུསསི་འ། ཟུགས ལ། དག་ཆ དབལ་མཐའར་བ་རོམསྦ་ཀྤི་རམ་བདྲཔར་བ་ 
%ཱ ལས་བྱངབ་ལྟརརོ། །དེདེདགགི ལེ ་ཡེནན་གནའབྲདྲིབསྱསིགས། མྱི་དག་བཟ ཏེ དེ་དག་གི་དནརེས་ཨཱུ་དན་བནྡི་གོམ་པ མག གད བྟས་ྱ་གྱ་གསྦཧ་མའོགདཆཉ 
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བཞགཙུ་སྦངསལ། རྗེས་ཐོབ་ཏཱ་བཟྲོ་བ། མྭོས་པ། ཡི་ངང་རྣམས་རྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་པྲེལ་ཞེད་། ཐོདརལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བོགས་དཔྱང་བའོ། །དསན་གོང་གི་ཙགས་པའི་འཐོས་དོན་ལས་་། 
4§ །བརྙམས་ཏྟེཙུང་ཐད་བརྗོདན། གུནནཱསཉོན་མོངས་གཅུང་རྟོག་མཐྲོད་བན་སྤངས་ལ། ཤུནནས་ ོརས་བདེནའཛོན་རུན་སྐེསཀྱིརྟོག་པནེ་བསྒོམ་བསསློངབ ཏུ །དེ་དག་གི་སངས་ཚུལ་ཁང་མི་སྱེ་བའི་ ་ 
ཤཱིཿ ཆོསཿནདྲུ་བས་པས་བ།། །ངེསན་གཉིན་པོའི་ཊོག་པྱ་ ཡམ་གཉིསནི་ས་བྷོཌ་དུ་བས་འྱྱིན་བྲ་སྒམ་ལམ་ཀི་ཁྱད་པ་དདྲུངས་པའོ། དེ་ལྟར་སང་བའི་རྟོག་པ་གཉིསམཐོང་སངས་ཀྱི་དུསནས་ལྡག་ལ། གཉེནཔའི 
ཤྲ རྟོག་པ་གཉིསནི་སྒོམ་ལམ་མི་སྨྲོས་བ་དང་བུལ་བར་འདོད་བསྟེ། ཅི་ཡངཆམེད་ཌེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཨང་ཕྱི་ྒོས་སྤང་བར་གྱད། །ཞེས་གསུང་ངོ། །དེ་སྟར་སེམས་ཁྱི་ངོ་ཕོ་དཔལ་སྒམ་པོ་པའི་གསུངངག 
༢ ཏུར། གཤུའམ་དེ་ཉིདོགས་པདེ་འཐོར་འདས་ི་མཐའ་གང་ལའང་ཡི་གནག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཨི་ཡེ་ཤེས་མངོནསམཧྦ་བད་པ་དའོ། །དེད་ག་ངི་སབས་སྐུནམ་པར་ཉྟོག་པ་འཁོརབ་དང། ཆོས་ 
ཨཱུ་ཞི་བཅེན་ཕྱོས་ངྲན་ལས་ལདས་པ་དག་གཉིས་སུམེད་པཆོས་ཅི་སྣུར་བཤད་པ་འངིནི་མི་སྒེ་བའི་ཆོས་ལད་ཐོད་པ་ཐོབ་པ་ཁེས་བྱ་བ་དང་། སུད་ཞིག།ིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་།  རྣམ་པན་རྟོག་པཚེས་ཨེ་་ 
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ཚོན་པའིནམ་ཉོག་ཆོསྱ་སུ་ལ་དེབསངདྱཔད་གཞིར་ 


གསནས། སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཊྱྲག་་ 
ནས རླ ག་གོ 


འབྲས་བུད་དསན། དེདག་གི་དོན་ལ་ ་། 


འིཆོས་དྲེ་ཕང་དགདའ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །ཞེསབདེབར་གཤེགས་པ་ཉིད་འི་དྲུས་ནསྦྱརལ་གདང། རྱལ་བའི་ཕྲས་བོཐསསཿད་ཅིས་རྤོའ་ 
@ྷ དཀག་པའི་མུཁསང་དེ་དག་ཁུམས་གསུམན་སདསྤྱརས་ལས་ལྟག་པདམཐོངངོ། །ཅའིར་སངསྦྱ་རུས་ལས་དེ་མེན་རབ་ཟབ་ 

ཏགས་པའི་གཞིར་སྣང་བའིཚི་རོ།།དེལདམ་ས་ 
དཾ །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྔོགས་སུདསྱས། །ཞེས་དའི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གི་ 
དགགྱབ་ནམ་ཤེསཚོགས་བྱཧད་དང་སྤོས་ཚོགས 


སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཝུན་ཙོགས་འཛུ་ 
(སྒྲིབ་གསུམ་རྱག་མམེདཔར་སྤརཨནས་འགོག་གཞི་རངབཞིན་མྱིའོད་གསལ་ཡེ 
ཞཔོ་ལ་གནསསོ། །དེ་དག་གི་ངོསནསྤ་སུནམ་མ་བའ་ལཱ་བདད། 


ཨ་ན དོས་ཚོགས་ི་ག་ཚན་མ་ཐམསཅ་དབཀགནས་འགོག་སྐོམ 
ཅིནཅན་ྱ་སེ་མན་ཉྱཾདོན་ལབདཔ་ཆེདཔརདབང་བདད། ཁཝས་དང། བག་ལ་ཉམ་དང་འཙམས་དགྱའིིན་པས་འཐུག པར 
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བྲི་ས །བརྩོནཔས་ལྱུར་ལེངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་ཏུ་བཤུད་དོ། །གུན་སྣངཅི་བྱས་དོ་པོ་རྒིབབབྲལ། །རད་བཞིནསྦྲོས་མུཐད་རྣམ་པར་བཅདཔ་ལས། །འཁོར་འདསཆོས་གུནཛྫས་དང་ཀུན་་ 
_ཤཾ” བརྟགས་པའི། །གཟུང' གོ རོཡནས་པེཤེས་པ། །ལྡག་པའི་ཚུལ་བྱིསྟོང་ཉད་ཉི་ཤུཔོ། ིས་འགིག་གས་པམཚོན་རབ་བའལས། །བང་མོརྡོར་ཐེག་པ་ལསྱཐུང་བའི། ལྟ་སྤོད་རྡུང་དུ་"་ 
ཤཿ འཇུག་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །དྭགས་བཅུད་ཕཱན་བྱང་བཆུདའཛིནནྣམས་ཁྱིས་ལངས། །དེ་བཤད་དགེ་བས་བབ་བ་ཐམས་ཅད་ཅུན། །གུན་མཁེན་འཛེན་པའི་དབལ་དུ་རབྱག་ ད་ཏེ། །ངི་ལཱ་ངི་སྟེདཆོས་དན་རབ་ 
, གསལ་དའི། །འཁོདའེ་དོའ་པདཆྱཉྱི་རལ་པེད་གོག །ཅེས་པགཆེན་ཉམས་འྲིད་སངས་རྟོགས་ཅི་ཤན་འབྱེད་ཝོན་བྱུང་དྲགས་བརྒྱད་&ི་སུགས་འདིནི་ཀརྨཔས་ཀོང་སྟད་འོན་ཤོད་དུ་བཀོད་པའི་ི་གེ་པནེ་ 
དྭབབུསཔ་བསམ་ཡས་པམ་ཏིལླམསོ་འཤོ། ༈ །།ཏཇཏགྱག་ཆེན་པོའི་གཤད་ད་ཏོགསབཛོདྲ་སྤལལ་ི་བེངབ་ཞེས་བ་བ་ངོགསཆེན་དང་དྲབམའི་དོན་ཧུདའདི་དྲགུགས་བསྟུན་དུ་འོདབ་ཅན་བནུགས 
སོ། །ཟླམ་དང་རང་སེམས་དབེརིད་བ་ལྱ་ཐག་འཛལ་ལོ། །རཤྱ་རཟེནཔོའི་དོན་ོད་དུ་ཡད་པ་དེ་ཉིད་ཅུངད་སུ་བརྲ་བསྟེ། དེ་ལ་དཔལ་མདའ་བླཝུནཞགས་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱག་ཉིས་པར། དངོས 
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།པུ་དྲབསཟདང། གགས་བསྟན་ཕྱིོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྟ་ཕྨོད་ཅེས་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཕལཇེརཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང། སྡོཐབ་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་དང། མདོན་ཤེས་ཕན་བྱུ་ནམས་ཁད་དེ་ཉིད་དདམི་ 
 ལཱནཱན་དོནསེདཔར་གསུངས་ཤིང། དེའུང་དཔེཉེ་ཤཱ་ཝ་བྱཧདཙམ་ཚི་བ་ཞོས་སུན་འིནབ་སཛད། དེས་ནདེ་ཉིད་ལས། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སོོགཅགས་ཀུན། །སྔམ་དག་ཅགས་ལསྱ་བུང་བའི། །དདབིན་ 
ཧཱཿ ཡོན་ཏན་འབུང་བར་འསྱན། །དེདག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ན། །དཀའ་ཐུབ་ཡིནབྱི་གྲོལ་བསིན། བའི་དོན དེཁོནོ་ཉིད་དངམི་ལན་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོར་བའངམཇོགཏུ་བདག་གིས་ནི་མརྟོགས་ - 
སོ། །འདིང་སྦས་པ་ཡང། གཞན་དག་གིས་ཡིད་ལ་མྱི་ཟེད་ཙམ་ཆིཆིག་གིསྦྱར་ནག་དགྲེ་སོང་ལྟ་བ་དང་འདའོ། །ཞེས་བ་ལ། བདག་ཅགནམསིན་དོདང་སཱགས་ཀི་ལྟ་བ་ཕལ་ཚེར་མཐུན་པར་སྣདབས། དེ་ 
ཡང་མདོལས། ནཱས་བརལི་ཏོག་པ་ཐབས་སྟིང་རེ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ། འཔོན་བྱཿདན་ལཱས་འདས་པྲ་བམསཿ་དྱ་པད་དབྱང་མི་གནས་པའི་ཚོས་དྲིངས་ལས་ཡིད་ལམྱི་བེདབ་སོགསྦྱ་ཧཆེརགསུངས"་ 
སོ། །དདག་ཿ གིསཞི་སེམས་དང། སྣང་བདད། ཡིདདང། འཛོན་པ་དད་བཅས་བྲ་ཐནསཅདདིའིདདམདམ། པིདལ་བེདཔ་ཞེསབ་པད་དཇོདདེ། དེས་ཉེ་བར་བྱསེདཔན་འཁོརབརའཁོརལ། དེལ་ཕང་་ 
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` བཀག འཛིནདཞི་ དེའད་དམངས་དོ་ཧོལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནདེ་ཡདཐད། །ཞེས་བས་སོ། །ལི་ མཐད་ཐུག་བནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ང་ང ་ 


།གུཉེནཡེདཔར་བསམ་པས་ཡི་དདམ། ཤས་ཡིད་ལྱ་བེདབདེདག་དངགཞནབལ་དའཁོགོ་ྱ་རགྱུརཆནཔོདཆ་འདོ། །དིཡདལའྱིབདཔཞེས་འའོ། །ཨི་རྡོརྲ་ལས། དོངོ་ཉིདཆི” 
པ་སྙེན་པ་ འི 


དན ` ་ འས པཉིད་ཁད་སྤོས་ 


ཚི།སེམསམེ །སེམས་ལསྱབུང་བམེད་པ་ དནིཡིདཔེདུམཱས་ཡད་དརདངོ་དོས་སྟོདསྱེུསགསུམ་དུས་དམིགསབས་གོ། །དེ་ལ་ཡང། དསནི་ལས་དཀར ད་ཡད་ཡིད་པེདདཀག 
གག ས་ཚ ཐྲབས་ཅིཆ་ཕའོ སྱ ཟིགས སགས་ཡིད་ལྱ་བེད་ད བྱ ཤེས་ག །དཉིད་ ར་ བཱ ཡིག 


བུས། དི་ལྟ་དྭངུས་ཚོད་དང་འབེལ་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུང་སྔ་གསཚིས་༅ད་ཐབས་ཨིཆ་བྱེད་དིཡ་ 


དད་ག འི་མ་པ་འཛིནནི་་ིནཏི།མདནན་མད་ད་ཆོསུསེཉདཉེད 
















ཐབས་ནུམསབུད་བདད་ཕས་བཞྱི་ུད་འཇུག་གྱི་མུའོ། །ཚོས་དྱིརསྣ ནམཔད་པི་ཏོག།པའི་ཡེ་ཤེསྐའི་མེ་ལངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤུསཏེ། དེནཾསཱ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་བསམ་ཚིས་མི་ ངབ་པཆོས་ཅི་དབིངས་སོ། །དེའང་། 
@ །ལུང་ལས། ཚོས་ཅི་ལུགཞིྱམདརྣམས་ཕི་ཧྱུ །ཞེསསོ། །དྭལྟརཏམས་མུ་བན་པའིཚུལཞི། པཿ ཅད་ཤ་འཆེ་དཀ་དོང་ །ཞི་མེད་སྲ་བལ་དུ་ཤར་བཞི་ཡིདལ་མྱི་བདཔ་ཞེསྱབབ་འཕགས་ཡུལྱའི་གུབ 
_¥ ཐོབནམས་ཉིས་གསུངས་ཤིང་། པོད་འདིརྫརྗེགམ་པོབ་དདུ། དིན་པོཆེདྱབ་སེ་ཡབྲ་སག་སེགསྦི་དཀརབོ་གཅིག་བབདུའདྲ་གགསསོ། །དེ་ལ་དབངཔོ་འགོགབ་དང། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཡིདལ་བཀག་ད་ 
2 ཾ་སཡིནནོ། །ཆོསཚནགཅིག །ཡང་འདིར་སྲས་བ། ཚས་བམསཿ་ྱགྱུརཆནཔདགས་དའྱི་ིརདཅོས་ལན་འདས་ཤིས་གསུངས་པ་ཡིནཅད། ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་མཚན་ཉིད་པགཅིགརྟེགསན་ངོས་ཐམས་ " 
ཤྲ ཅད་ཐད་བ་དངྭདུས་མརདཱ་ཆོས་ཐམསཿད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མིགྱ ཙགྱཾཧར་ཆིན་ བཔའོ། །དེའྱི་ིདན་སྟེང་ཉིད་དྭ་སདྱ་ཧེད་ལ་ཐེག་བྭཀུནཚངངོ། །དེཅ་ཕནའང་དམ་ཆོས་པད་དགར་ལས། ཐེག་པ་གཅི་གཅིང་ཡུང་ 
ཡང་གཅིག །གཙོ་བོས་བསྟན་པ་འདིཡདགཅིག །གངཡངཐེགབགསུམ་བསྟན་བ། །དེའྲིཐབས་འཞཁས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐྲེག་བ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་”་ 
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།བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་འགྲོ་བའེ' དཔོར་བྣམསབའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག །ཡང་འདིདྨཔས་བ། དེ་ལརཊཙུམི་གནས་པཞི་གཞི་གདོད་མནས་ལྕུན་ཕྱིསཐུབ་པ་ཡིནཏེ། དཔདབ་ 
བ་མ་ཡིན །དྲཀདདུའད་ལེཤེས་བཔའས། སངསྦས་ལི་གིས་ཡུན་ཐུབབ། །དེ་ཕིར་ནལ་པརམི་རྟག་བརྗོད། བས་དང དསན་དག སབ ཡགཏེ། ད་ད 
(དོ །ེགདུ་ནནོནྲིཚུགཅེནལསསདདོ། །ད། ་ ེའབདབམདདྱ་ལུགཆེན་འགལ་ལབུ་གམནི་འག་ལཏེ། མི་ཏི་བས། བ་མའི་མུང་གིསམ་བྱསནཔའི། །དྭབུམ་འདའའིང་ཕོཿས་ཉིད་ 
ཧཱ] ་ཧགྱིགེནལས་ཞདདོ། །ད་འདབནནྲིསགཏེལསབ། མར་ཞིསབས་པའི་དནབགཏསཆི་མཛདཉད་ནང ས་ཤིག མམས་མགད་ 
3 དད དདྲི་རིདདེའི་ནལའཛོདརོ།།འདའི་སས་ནམཏི་ུ ཤག །མདོ་ུའབགསོ་ུལཔི་བགས་ལདགཏིདགསས།།གསོགིསདག་དད་གནིནམ་བར། 
ཤྲ (དཾ ཛཕ་་སྐུད་ད ཁོན་འདུས་གངལའད་གནས་པམེདཔས་སོ། །འདི་ལན་ཁ་ཅིགྷ་ནམ་པན་རོག་པཉིད་ཁདམི་རྟོག་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེག ཡིན་ཏེ། ཡིནཔ་ཐགཆོད་ 

















།གཅིབ། ང་འདིར་སྦྲས་པ། རྱག5ྱ་ཆེན་པོ་ཉི མཚེ འདྲད་ པས་འཛིནན་བིན་པ ྐ འཆི།ཁནས་ལེགསཔདྲད་ ་འ བས། མཿ དངས་ཅྱི་བད་ཡདོཤས་ 
པ  པར་ཏས། བད་གབས་སུགཏུགཿ བདྨ་གདས་སུ ་ གའ ས་སན ཁེགས གསཔ ས་ལུག་འདེབས། ག་ + མྱེད་འོད་གགལ་ དུ་་ 
༼ སངས་བུསགོ། །དེའིདུསམུའངིགཏེཤ མབཏུངབ་གུལཆེའོ། །རོས་ཚན་གཅིག །དེལ་ཡངའདེརྨསུས་བ ཕྱུརེན་དག་འབད་དེབུམུདབད་ད་ཉདབང། མྱག་ 
གཞད་ཙི་ལྭ་ ཆི དད་པས གཏྱེ་་གནས་མ་བཏེནན་བ མྭ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཆོས་ཐནསཉདྱ་ཅིཿ་བར་ཨོ་ཐོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨེ་པཾནི་ཐབཀ་ཤེས་དབདྱབེར དཔོ ངི 
ལྱལགར གནས་ཅད། ཆག ནཔར་དབདདྭསུརབ། །ཇི་ལཱརདདེ་བཟནཔོ་ལི། །དེཉིདདེཡི་མཐུ་སེདསཅིས། །དིལ་འཁོརགཞནདུ་འི་འབུང་དོ།  །གདེ་ནག་གབདགགིན། ་ འེ 
0 བ་དཀར། བདེབལྡདཨུདདེ་་སྦོ། །ྒྱདངམི་རའ་དདེ་བཀུན། །བདེ་བཤེསར་ དན ྱིག་དད། བདེབས དད །དད་མམ་་དྲསམམཛོད །ཅེས་ 


བ་བདེ་བ་ཐདས། །དེ་ 


དཱ 


; ཚུས 





ཤཱ 


3 ཡཿ 





















གུནཿའདེབ་ལཏེནནས་ཅད་དདེ་འཆེན་པོའྲི་སྐོགས་དོར་སེམས་དདའྱ་པགྱྱ་ཆཆེན་པོད་སྨོདདོ། འྷེལར་བབས་ཤེས་དབ་དང་མྲབལ་བཞིདོཉིད་ལ་ཝམོ་པའང་འདུས་པའ་གསུངས་སོ། །སདསྦ་དསའཿིོ་། ་ 
ཨཱ བཞི། །ཨེ་ལཾ་ནལ་པར་དབྱཏུ་གཞས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྔསྡདྣྣྲྣྲཀྣ ི་་ མཉྟེས་ ས་དགེསབྦདིམ་འདན། །དྐསྐད་ 
7 དུདང་ཆུད་ལས། སྤྱི་གནས་དདེབ་ལབརྟེན་པའི། །དཔོསྦ་གུབངེས་བར་དགོས་པ་སིན། །ཅོསཚན་གཅིག །ཡད་འདིར་སྨས་པ། ཁ་ལ་དགྱ པགྱ་ཧ་བཞེ་ལྷ་མད་ཅི་གམ་བ དང་དགའབ་བཞིམཆོགཏུ་བཤདན། 
ཇི ཁམསཁུབ་དཀར་པའཔོམེད་བུའཆིངས་དགོས་སམའེདན། བེས་བརའ ཤོས་ཏེ། ཁམས་བུབ་དཀར་པོ་དོང་ནནིདེས་བརྩ་ཕགྱ་གཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སལ་བམེད་དོ། །དེ་སྐད་དུའངགསུང་དབ་ལས། ཁུབའིརྣམ་ 
པ་བཅོན་ལན་འདུས། །འདིཡ་དདེ་བརའདོད་པ་བདོད། །འདིནི་གཅིག་དང་དུམ་བྲལ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིང་སྨྲས་པ། ཁིདནསས་ཤིས་ཏོད་བབསཔི་སོདབརའདདཔ་དལ་ཏོནསོངསཔ་ཡོད 
ནསམི་སྔོདེ་ཡིན་དམ། མེད་ནག་མི་སོངབ་ཡིན་ཐེདན། མེདནས་མི་ཝོངབ་ཡིནནོ། །དེའངྒ་རགརྦ་ལག་ནས། བདོད་ཆགས་ཞེ་ས་སེད་ཅིད་གཉི་སུག་ཕུགདོག་ཨེད། །སེད་ལྣ་དྒྱལ་མེད་ཅིངལྟ་ཡེད། །ཅེས་ 
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དྲ རདང། འདི་ལབསལ་བཅི་ཡངམེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཕརོལཕིན་པའི་མངའདིནི་སགཆེན་དུ་འབྲེན་པ་འགལབ་མེད་དེ། མེཇི་བས། རྩག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱཆེན་འབྲེལ་དུ་བཟངས་པར་ 
ཡདོནནོ། །དེའང་བོ་བ་ཧྲིདི་མཚམ་ཞིག་རང་གིས་རང་མདིག་པ་ལསྐྱ་བད་ངོ། །དེནི་ལན་ཅིག་མྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟརའོརཔ ཐོག་མེདནས་གནས་བའིམརིག་པདམ་རིག་པདེཉེདཡིས་ཉས 
རུཾ སུ་ལེནདགོས་པ་ཡིནཏེ། ཙི་ལུར་བཟྩར་ཞུགས་པ། །ཧཱདེཏིད་ཡས་དབུང་གར་བེད། །ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཅིསནི་འཇིག་ཉེན་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་ིསནྲིནམ་པར་གོལ། །བཟྩོག་དའི་ཧློམ་པ་འདི་ 
༥ ཏིདནི། །སངསྦྱརས་སགས་ཅིསམི་ཤེས། །ཞེས་ ། །ཆོས་ཐུནགཅིག །ཡང་འདི་དླམས་པ། འབས་བུཅི་ཡང་མེདཔ་མི་ཌོགཔ་སྣངསེད་ལྟ་བུདད། སདསརས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་བ་ཞིག་ཡིནཤམ་སྟ་མན་ 
ལོ མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དངྲ་ཕིནལས་དསམ་ཆིསམི་ཁབ་པའོ། །དེའུང་སོམ་རིཡ་དྲུག་བ་ལས། ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བུམ་པབབང་། །དཔག་བསམ་ཤི་ ཆེན་ལྟ་བུད་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡད་ 
ཤ (དིར་ལྤུས་པ། བརྒུད་ཅིརིམ་ཝའམ། ཁྱདཔར་དཱ་འོདགསའ་ཅིདིམ་པའདིནྱི་ཡགྱར་ཆེན་པོམཆོག་ཡིན་ཏེ། ནཱརོཔའི་རིན་ཆེན་འོདཅེས་བ་བའིརྡོཚའྲི་བུ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་བརིག་པ་ཉིད། །གསུམ་, 
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ངགི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 















ཆཱ ༄༅། །དུ་བཤད་དེ། དེའངགདོད་མནུསགནས་བ་ཡིནྱ་ཧི། གསར་སྐེསནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོསཐན་གཅིག །ཡངའདིར་ཡྦྲས་བ། ཝྔོན་ཨོོ་རན་ཅི་ཡུལད་ཕཱགྱཱརཆེན་པོདེ་ཁོནཉིད་སྟོན་པར་ཧབའི་ 
3 ཕྱིརེ་དུ་ཕྱགན་རྡོ་རེ་དེ་ཉི་ད་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འཕྱིན་དུ་སྦུ་ལ་ནས་བུ་མོརོལམོའཁོར༧བརྒྱ་དང་བཅས་པལ་བསྟན་ དེས་ྱ་ང་རྒྱལ་པོ་དབའབོརྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་གདམས་པའི་ཁྱག་ཆེནནི་གང་ཡིད་སྙམན། སེདགེ། 
ཤཿ རྣམ་བར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཏེང་ངེ་འཛིན། ཐོག་མ་མེད་པ། བཅམདུ་མེདཔ། མཚནམ་མེདཔའིའདུཤེས་དང་། རྣམ་རོག་ཐམ་ཅད་ཟིལྱིས་གནོན་ཅིང། སྣོང་བ་དང་སྙིང་རྔདབྱེརམེད་དུ་སྦྱངས་པ་དེ་ནེ་ ` 
༦, ཏྱགརྒ་ཆེན་པོར་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པསནམ་མཁའམངོདཀྱེ་གཉེད་གྱི་ཏེང་ང་འཛེན་ཅེ་སྭ་བབ་བེས་ནས་སདསྱརསཀི་མཛད་ཕྲིན་ཐགས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགུར་བདོ། །འདི་ཉིད་བསོམ་པའེ་གང་ཐགནི། ཕཱོན་ 
ཙཾ དུམཚམས་མེ་དཔྱབས་ཀངྱ་ཐམ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་བ་ལས་གདམས་ངག་ཤི་གནདམ་འཆུགས་བརྩ་བསན་ཚོ་འདིཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྭ་བར་དམཆག་ཉམས་པདྱ་སུནནནི་ནྡོརེ་དར་ལ་བར་འཚོད་བར་འགྱརའོ། ། 
ཿ དའིཅུསཅསཔཞི་ཉཌཅགསྱེས་གུསལསིསོ། །ཚེསཐུན་གཅི་ག་པོ། །དེ་ལྟར་བྱགརྒྱཆེན་པོ་བསྙོམ་བ་ལརྩ་རླུངཐིག་ལེ་དངབཀྲེསནས་བསྒོམན་གདམ་རྒྱབ་རྨུན་རོ། །དེ་ལྟརན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས 





= 
ཏཾ 
༠ 












ཤརབའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན།ཡདབབ་པནེའདོད་ཆགསནེའོ། །དེབ་ཞིན་དྲཞེ་སང་། གཏི་མུག །སེར་སྣ། རྒརལྡནམསགོང་དང་འདྲའོ། །དེབཞིན་དུ་གཟུགསསྒ་སོགསཚྱང་རང་ ། 
€ །བཞི མེདདེ། གཟུགསདྡེསོགས་སུ་གཏན་ལའབེཔསསོ། །ཆོསཐུན་གཅིག་གོ། །དེལ་འདིརྨསས་པ། རྱགྱཆེན་པོནི། ཏེ་ལོཔས། རང་དབང་ཡོད་བསདང་ཉིད་བཅིངསམྱ་ཤེད །སྤེམསནི་སོངཔའི་ ། 
,རྤདའ་ཡི་ས་བསདཔརྱ་པ། །གམས་གསུམ་སྟོང་བ་དགོས་པ་མེད་ལ་བཞུགས། །སེམས་ནི་མཁའའདམ་ཉམ་ཉིད་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམསཁེག་པཞི། གཟུངབ་དང་འཛེནཔྲསཱིབ་གསུམདང་ 
བཅསཔ་ལའོ། །སྙོང་བ་ཁེས་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྭུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ལལོ །པྱགའེནནེ། རང་གིསཅིའདོད་པཏྟར་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཕཞམ་མཁའལྟརའོ། །ནམ་མཁའལ་ནི་འབྱུང་བབཞེ་གང་སྣང་ཡངའགལ་བཟེདདོ།]། ཨཾ 
དེའྱི་པིར་ན་འཁོན་འདསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་གཤལ་ཡས།པད་ངམགནས་སུ་བཞེདདེ། འཁོར་འདས་དེ་ཉིདའགལ་བམེདདོ། །སྲིདགི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའུདརྒུད་བརྟུག་གཉིས་ལས། བདི་ཉིད་འཁོའ 


[བཞེསབྱསྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་དནའདས་པའངཡིན། །འཁོརབ་སངས་ནག་གཞན་དུའི། །རྒྱ་ངནའདས་བ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་དང། རྣལ་འཕྱོད་དབང་ཕྱུགཔིརླཔས་ཀྱད། སྲིདདདཞི་བམཉམ་ཉིདྱཔ་སྱརཆེ། ། 





2 







12 99༦ 












*# ༦༡ །ངོའོ་ཉི་དྲིསམ་སྙེས་མཁའ་ལྟདརྣམཐར་དག །ཅེས་དང། མངོན་རྟོགསརྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལམི་གནས་ཤིབ །སྐྱིདརྗེསཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཐདསྒམཡེན་པསརིང་བདང་། ། 
_ཤི” ཐབསྦ་ཧིསརིད་བས་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དད། རུད་གལས། རབ་དངནྱི་མ་ངན་འདས། །མཉམ་པཉིདཏོགསྱ་ཕིར་ཅག །ཅེས་སོ། །དེའདམཉམཉིདཅི་ལར་ཡིན་སཱམན། མཚན་ཉིད་དངརང་བཞིན་གང་ 
ཤཱ) ལའད་མེདབས་སྭོ། །སླར་ཡང་དེཉིད་ལས། མཚོན་ཕྱའེགནས་ལུགས་མེད་བས་བྲ་སྙད་ཚཾག་ལམཆག་ །འ་ངབཞིན་བརྗོད་ཆེདབལྟོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས། །བརྟགས་དངདབྱད་དུམེདཅིང་མཚོན་བྱའེདཔེདང་ ་ 
༤ བུལ། །དཔེབལ་ཡིདལམི་གནས་པོ་ཡི་སུལ་ལསའདས༔ །ཞེསབནི། བཁོན་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལནྟརོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཁྱེས་བྲསས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་་ 
: མཉམཉིད་དུརྟོགས་པས། བདྲེས་ག་མཉམ་ཉིད། དགམདག་མཉམ་ཉིད་དུ་ས་འདོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེསབ་བནི་བཟང་དན་བདམེད་བའོ། །དེ་སདདྲུར་བཅུན་སྭ་ས་བས། དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེགས་གཞི་ཡུང། | 
% འོགི་མིན་ཚོསྦོ་ཀི་ཕྲོ་བང་ཡིན། །ཕྱིརོལ་མུ་སྟེགསྒྲ་གུ་བམཐའ་ཡད། །ཡང་དག་དོན་གྱིདབུམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིན་སྨྲས་པ། དོན་དམ་བརཆོས་སྐུནི་དམིགས་སུམེད་་ 

















ཧེ མཚོག །ཅེསུསོ། །དེ་ལྟདཊམ་བཅས་པད་དདབབས་ཨུ་བཞག་པ་གལ་ཆེའོ། ༼ཆོས་ཐུན་གཅིག །ང་འདིརྨསྨས་པ། ཐུགྱབ་ཆེནཔོལྱ་ཐོདཔྱ་བདཔེདེས་བཅན་མེད་དོ། །གཟུད་འཛིན་གཉིས་སྣད་ 
ཁ། རེདདོན་ས་མེདཔནཔདངབལ་བདགས་ཏེ།དེདབ་དཔ་གད་ུདེསཚོགྱབེདཔའི་ཞི་ིལཔཝ་ཁདདིཔདངའླདོ། ིས་བསེམས་པསེདབའིདན་ོ་ཏུར་ཕགཆེན་ཅཡོད ་ 

དེསསོ། །འེ འདི་ 
སྒྲུད་གྲངས་ངེསསོ། །དེསནརྣམཔད་ཤེས་ད་ཚོགས་བརྒད་སྣང་བཅི་ལྟད་སྙམན། ཁདད་པ་སྒོ་དགུ་པའི་དབུསསུ་ཐུག་འོན་བཞགཞ་སྒོ་དགུ་གང་ལ་ཡང་ལྷགས་པར་འ 
ཡིནནོ། །དེ་སྐད་དུའད་ཆུ་སྲུབ་ཞབས་ཅིཀ། ལྷྭ་ཁད་འདི་ནི་བཞེདས་བར་བྱ། །བ་གཅིག་ལ་སྒོ་དགུ་དའི། ¡ཤིདསཁན་གཅིགཞི་ཁད་པར་བཅས། [ལ་ཁང་ནདའི་ཐུག 


ཌྷ ཞིག 
ཙཾ 


4 





མ། །ེ་ག་འདི་ནི་བཏུད་ཉོམས་ཆེན་པར་དཔའོ། །དེ་གད་དུའདྲོབདཔོད་བདེཔའི་ནོརྗས། གཉེན་པོ་སདྱབ་དབ་དམེད་ཅིད། །དདོ་ལྩ་བ་ོལ་མེད་པ་ཉིད། །བཏད་སྟོམས་ཆེནཔོ་བསམོཔའོ་ 


པའོ། །དེ་སྐད་དུའདགྭག་བོ་དས། ཡིད་དི་གངདུའངམི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅལ་ལེཅོལ་ལེར་སྣད། ཞེས་ཀོ། །ཚོས 








ཐུན་གཅིག [ཡང་ 


ཀླེ 
སྨྲས་པ། ཐྱགྒཆེནབོནིསེམསཉིད་ཉུག་གཅིག་ཆོས་ཅི་་ 


།ཡུག་དོན་ནི་བཅི་ག་ལས་ཡོདཔ་མ་”་ 


དནནི། །གནས་ནི་གདདུ་འཚོལ་དའཅེད། 






ཤ མསལེནྱ་ཧཱནཆད་མེདཔའི་ནལ་འབྱོན་སྱོད་ཤེས་པ་དེན་དིལྟད་བྱས་ཅང་ཆོག་གོ། /ངོས་ཐུན་གཅི་ །ཡང་འདིད་པྦཱས་བ། ཕྱག་རྒ་ཆེན་གོམཛོན་ཉིད་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་རི་ལམ་མོ་ཕསམ་པའྱི་པི་དོལ་བྱིསད་ 


3®*/ 





ཧ 
བའདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གེད་དོབ་ཙམ་ལསབདས་པ་དད། སཱ་མ་ལྟ་བུའོ་སྐམ་དའི་གདེནཔ་མེད་དོ་བཙ་མནིངི་དཞིན་ཏོག ་ཡིནཏེ། དེ་སྐད་དུ་དྲ་འཁྲ་ཤཱཾད། མི་ལམྟ་བུ་དཾ་རོལ་མིན། [སྒྱ་མ་ཧྭ 
དུན་བདེན་དོནམེད། །རམ་མཁའཀྟ་བུར་མཛཉིད་བྲལ། |ཆོགཀུནར་དབཞྲིན་འོད་གསུལད། །འབོ་འོད་གཤས་མེདྱད་ཇུབསེམས། སལ སན ང་ཉིདངྱབཐུབཅིམས་དེསདཔའ། 
~° །ཞྐེས་དང་། སླབ་དཔོན་འཇིགས་མེདརྡོ་རྗེས་ཀྱང་། རྣམ་པནེད་བཆད་པའད་ཕྲིད། །སྒུ་མ་འདོད་དེ་དིག་པ་མིན། །ཅེས་ལོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །དེ་ལ་ཡང་འདིད་ལྦས་པ། པགྱུརཆནཔོམདོས་དངྱ་དྲེ་ པེ 

མཆོདབཛོདད། 


6༨ 


པིར རར༣ིཆིས  པོ་ཝཾ་ལིསི སི སིིོོས་པོ། པོ 
! 
དུ 
༈ 
{ 


| 
| །2ཿ:ཨཅད་ལས་ལྷག་པ་དང་། དེ་རྣམསའས་བྱང་ཞིད། ལྟ་གཱོམ་སྩོད་བ་དངའབྲེལ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལས་ལྟགབ་དེནདམ་བར་ནེ་དོན་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དའང་སེམས་ཁྱི་ལམ་སྱདས་པའིའགྲེལ་པ 













།མདོ་རྒྱུད་པསྟྙན་བཅོས་ལས་ལྕག་དོན་མྲེདདོན།འདེ་བར པའི་དོནནོ། །ཅོསཐུན་གཅིག |ཡད་འདིའ་སྦྲས་པ། དེའང་འབྲས་བུའི་རྱུད་རབ་ཏ་མི་གནས་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེལ 
རི རཾ གདབས དེལ་དབ དབའི གནས་པའོ །དེལ་ 
-ཤ› མ་བཅོས་བའི་དབད་ནྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོར་ལེ་དི་པས་བཤད་དོ། །ཡ་བཅོས་པའི་དབད་ནི་དབད་བཞི་པའོ། །དེ་སདྲ་དུའ དབདཔ་ཡེ་ཤེསདངེས། ༥ ི་བའི་དན་གསུམ་བའི་ དེན་འབལ། །ཞྟེས་བཤད་པ་དད། 
༈ མ་བཅོས་པ་དེ་བཅོསག་ལ་པྟའེ རྒཕའད་ཡོད་ཅིད། པས པདགམགནདག་པརབཏ ས་ག ཡའི དུ་གམས། ཅདདུ་འབོ་འྱསུནམེད་བ་བཟང་ད་མེད་པནི 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོའོ། ཅ་པ ༨ དེ་ལས་མི་དད་ དའ་དསྩ གྱུ ལྒ སོའ གས་9ྱི་ཕྱགརྱ་ལསརྱྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོརྣམས་མི་འདའབ་། 
བཞིནནོ། ཆེན ལས་ཆོས། ། ས་ས་ཐམསཿདདེ་ འདི་ལས་དབདཆེ ལོ །ནྣརོ་མེ་རྲིའི་གདམ་ དེའངཝགཆེནབོནི། གཉེནཔྱོི ཉོནཔྱའིདཔདད། སུརལས་། 










ཤྲ 








བླི མབད། །འབོ་་ ::- 
ཞག འ་ཅག །ཆོས་ཐུན་གཅིག ༈ཡང་་ 


ཤུ 
2 
3 


འ 


སོ། །དེའརྭ་བམས་སེམསཿན་ལ་སྟིངྡ་རཾ་དང་། སླེབ་མས་ལཁོད་བ་ལ་ཡླག་ནསསྟ་དན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་ཐུནམོངོ་མ་ཡིན་པ་ད། 
ཐུན་གཅིག་ }ཡང་འདི་དསྦྲས་པ། ཉོན་མོངས་བའེ་སྦཾབ་པ་ཐམས་ཉད་ཉྱི་གཉེན་པོའི་དེ་ཉིད་ཕྱགྒ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེ་ཧ་ཨྱི་པྣ་བས 





ཤོས་སོ། །དེ་བསན་རྒྱུདལས། ཚོས་ 
གྱིཇྡོ་རེ་ཕེམས་དཔའ་དེ་དག་འབྲོ་ 





ཧྱ ངེ ཱ་ལཱན་གྱི་ཁྲིདབཞུགས་སོ། །སྭསྟི། ྭདསཱཉྱས་སྤུལསྤུ་དཔལ་ལྡན་སྐུམ་ 
-- ལ་ལེའི་ཞྭབས། །རྒྱ་དང་པྱཔ་པཚོབ་ཤར་བ། །སནག་བ་དདརྒལེ་བེརོབ། ། 











ཨ་ཨིང་ལ་སོགསྲ་གུབ་ཆེནབྱར་རྩ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྦ་ཉེད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་སྲས་འགྲོ་མགོན་སདསརྒྱས་དས་ཆེན་དང་། །གཡུབྲགར་དང་གཙང་པཀྲོ་བྲགད། །ཏེ་ཤི་དསབུ་འཕྲི་སྟགནྣམ | 
@ གཉིས་དང་། །སྣ་གུ་བདང་གཙང་བརྒྱ་རས་དང་། །དམ་པ་བདེ་གཤེགསསངསྱྱ་ཆས་ཡེལ་པ་དང་། །གངསྦརསྲ་གམབ་ལོ་བ་ཐམསཅདམཁེན། །ཅོད་མེད་གུབ་ཐོབཆོད་གི་སློབ་མར་སྱུར། །ཕྱོགས་འདིསྱེ། 
ཙཿ བའི་ཁྲེད་བ་བཅུ་གཅིག་འཕྱོན། །ྱད་བར་ཀརྨ་བཀྱི་བྱ་བ་ཡི། [བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐྫག་པའི་བྱེ་བོ་ུན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱགརྒྱཆེ་ལ་བཀོད། །རྣལ་འབྱོན་པླིརླ་བ་དང་རྔ་འཕྲུལམཉམ། །ཀུན་་། ¬ 
ཟི མཁྱེན་ཆེན་པོནངབྱང་རྡོ་རྗེནི། །སངསྱས་ཀུན་གྱིསབྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེསསུ། །མྭ་ཁས་བུབ་ཀུན་གིས་འགན་རེད་ཚད་མའི་གནས། །ཚོསྔརེ་རོལ་བའི་དྡོ་ཛེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡཕཐོད་བ་དོན་ལྡནཆོས་ཀྲགཊ། ཆེ 
ཤ རྐྱམཚོ་སོགས། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགསཤིང་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཇམ་ཤྲིང་ཀུན་ཙིརྩོན་གཅིག་གྱར་བ་ཡི། །རྔོགས་བའི་སངཨངྒྱས་ཡིན་བར་ཐག་ོད་ཁིས། ལྟག་པུརབླ་མད་བྱངཨཉན་བཟང་ཕོཡཧ། 


།དསྱ་ཆས་མཉན་པཆེན་པོ་ཡེགས་པརམཇལ། །ོནོ་གུངས་བསོདནམས་ལེགས་བརབསགས་བའི་ཞཐུས། །ཕྡེ་སྣོད་གསུམདང་རྒུད་སྡེ་བཞིཔོལ། །ཕྱོགས། མསྟ་བའྲིཔོ་གོས་ཇུང་ཐད་ཐོག །བླམ་ཡི་ 
















༡ོོ རོང གང ༼༡༡༨༡༡༤༡༤༡༤༨༧་ ས་མ བོ འེ བོ་་ས་ོ་ རོ 
༡༡ ༦༠ ༈དམམཁའའཐོའྱེ་བེན་རཱབས་ལས། །དེ་སཱནོ་ཕན་ཆད་འབེལ་ཚད་དོན་ལན་ཧུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་བོ་ཡོདནཕྱིན་རླབས་ནེ། །བརྒྱད་པ་གཅིགཞསགཅིག་ལ་འཕོ་བཡང། །མྨརམེ 
ཧཱ།གྒཅིག་ལས་གཅིག་བལྟ་འབྱུང་དམ་སྙམ། །བདག་ལ་བསེས་བནོག མྱར ས་སུ ནོ ལི བགགསབོར་བའིཅིགྲ་གཟས། །དན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་` 
རཿ ཐཤཱལྱཅིས་བཞེས། །གསུང་གཅིག་ཐོས་པས་ལ་མིའི་ཉེེ་བ་འཐུན། །ཐོབཔར་ཀྲ་ནབྲ་ཤིས་ཞུལ་ཆིས་བཤེས། །ཅྱི་བོར་ཁཱ་ཁ་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པན། །ཉྱིན་ི་ལོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བད་གསུངག། ། 
༤༦ །གདན་སགསུམ་དུགང་གིས་བྱིན་བན། །དེནས་གངས་མེདགསུ་དུ་འཚངྱ་ཆགསུངས། །གདུན་ས་གསུམ་ཅི་སུ་འད་སྐུ་འཐུམ་རྣམས། །སུ་ཡི་ས་མཐོད་ཡད་སེད་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །རྱགརྒྱཆེནཔོའི་` ཚ 
 དདོས་གུབ་འཐོབ་བར་གསུངས། །མུར་བུ་ཀུར་ཀུ་པོ་གནས་ནང་སོགས། ཡིས་ག །བསྐལ་བ་འདི་ལ་འཁོན་བ་མཐརྱེད་གསུངན། ! སབྱདལ་གསོལ་བཟོའ་ 
༽ 


@ ཅིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་བྱསཟེ། །ཌོད་ཡེད་གྲུབ་ཐོབ་དེ་འདྲ་འབྱང་བར་ངེཊ། ༈བདག་ལ་དད་བབྱེད་ལདེསའྱབངབྲ་སོམ། །ཚོརབས་དནཅིང་རངལ་སྤྱོ་བར་འབྱག། །བདགབྱངའདི་ 
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འེ 


ནས་དགའ་ལྡན་བྱམས་མགོན་དུང་། །འགྲོ་བས་ལས་དང་སྐལ་བམཐུན་བསྒྲུབ་ལ། །བྱམས་མགོན་མདུན་དུ་སྱེ་བ སྡོཞ་ལམ་ཐོབ། །དགེ་བ་ཅི་ 


ཟམ་སཿདནི། །རྫཱ་རེའི་ཐིལ་པ་ལས་ཁང་འཇེག་སླ་བས། །དེས་བད་ལོངག་སྦྱོད་རྱད་བརྨྱར་དུ་འགྱུད། །ྐད་ཅིག་མིརྟག་ཡི་དོ་བྱིད་ངེས་བབསྐྱེད། །ཆགས་སྣང་དྲག་པོའིདམིགསུ་རྐེན་གང་མཐོང་ལོ། །དེ་་ 
ཉེད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱམས་པའི་ཡུལ། །ཁོནར་དཔི་གསནས་ཉེའིང་སྔོང་བའེ་སེམས། །བཏང་ཧྙོམས་ཐེན་པོའིགཉེན་པོ་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མིན་རྣ་མ་རྟོག་སེམས་ལ་དྲན་བའིཚེ། །ངའའྲི་ཤལ་བཅན 
ཡེ་ཅདྲ་དག་པོསརང་ལ་བདན་བྲགངས་ནས། །ཏཱོག་དན་དག་པོའེཚུལ་མིས་ཙར་གཅོད་ཧིས། །ཆགས་ལྡང་ཡུལཚམས་རངགི་ངོ་པོས་སྟོད། །ཕམདམྱ་ཐུར་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། ། 


༨ 


ཞེས་དངཉི་དལ། ] 


པས། །བདག་མདདོནལྷ་བོ་མོསརབྱསངས་ནས། །འཁུལ་བསོངབཅོས་ཅིསངཔོཕིའ།།ཀུན་ལརེ་ཧོག་བཅདནས་འདིག་ཞདཅིད། །ར 





ཉྱིར་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གར་ཡོད། །ཅྱིནང་བར་གསུམ་སྤང་བའེ་དང་བྱོ་དེ། །གཡོ་རྒྱ་ངོས་ལྐོག་མྲི་འོང་རང་སེམས་ལ། །དྲན་བའི་བྱར་བྱེད་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ུན་བདགུ་འཛིན་ཡིན་ 


ཤདདེ་ཡི་དོནདབ་ཛྫོན། །ེ་འདིའི་དཔལ་འགོར་ཤུན་ཚོགས་ ་ 


| 
ཞུ 
དེ 
། 


རྩ་དུད་ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་མ་གཏོགས་པར། །མངོན་བའིངྱ་ངལ་་ 












།ཆོདལ་ཞི་བང་སྡེད། །ལོང་གཏམ་མཁྱེདཁ་སྐད་དྲེ་བཤད་སོགས། །དགོས་པམེདཔ་ཤུན་གིལོཅུས་རྣམས། །ཟོས་ཁྱངརུ་ལ་མ་ཐོས་ནྣ་ཡང་བཟོད། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའེའའབྲེལ་ ˆ 
ཿགས་ཀུནཏཱ་སྲངས། །བླམ་བམནི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་གྱི་ས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་སྔོང་བའི་བསླད་བྱ་མ་གཏོགས་པའི། །འདིག་རྟེན་གྲོས་དང་ཤོམ་ར་བྱབཞགསོགས། །ཁླེང་ཙམ་ཉེདནཾས་འབད་པསརྱང་` 
སིངྱ་བ། །ཆོས་སྩོད་བཅུ་དད་རྩེ་གཅིག་མཉ་མ་གཞག་དང་། །ཡན་ལགབདུན་པའེབསླབ་བྱམ་གཏོགས་པ། །ཐོག་ཏུ་བད་ཚད་རིངནས་སྲང་བར་བྱ། །གངནའངའི་ཁྲོད་དགོན་པ་འབའ་ཞིགརུ། །གྲོགསམེད = 


རཿ 


8 





སུ་ལ 







¬ 


ཉིན་མཚནཱ་ཐུད་ཚོད་བཅད་བ་རུ། །དགྩེ་ཨོར་ཉིད་ལ་འབུངས་ཤིང་གསོལབ་ཐོབ། །མདོརནཉིན་མཚན་མེདཔ་དུས་ཤུན་ཏུ། །དགེ་སྤོད་ཙེ་གཅིག་འབུངས་ནསབསྐ་སོམ་དང་། །གཉིད་སོགས་ལོད་གུབས་མེད་་ འི 
༡ ཡེད་ལྟར་བྱེདནས། །རྒྱུན་དུརང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུལ་སྱདས་གྱིས། །སེམསཿ་ནམ་ཐཱས་འབོར་བ་ལས་བླསལ་བའི། །བསམ་བཐག་པ་ཡད་དུ་བེད་པརྱ་བིས། །དུས་དངྒ་རམ་བ་ཀུནཏ་གཞན་སྐོནཡི་བརྟག་” 
| མི་བརྗོད། ལོང་གཏམ་མྱི་བ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཕྱི་བ། དྲི་ཏོག་མི་སྦེན། ངྲོ་སུང་མྱི་བ། མཐུན་འཛུག་སྲངས། ཁ་ལན་རེ་མོས་མ་བིད། རང་ལ་ཀཅ་མེདན་སྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་བསླངསནས་ཕྱེན་བདག་”་¡ 
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།སུངསྦྱ་རས་ཐོབ་པའི་སླ་དདུ་བསྔོ་བསྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་ཀེད། ལྟོ་གད་བྱདསློད་བ་ལ་དམ་བཅའ། མཕྱིད་མལཱང་དོགས་པ་སྔོདས། ཕཡུལ་དང་རྐྱེད་སན་འགྲོནས་འདེ་འདྲ་བྱེད མི་ཡུལ་དང་ཕགསནམི་ 
འ བའྲ་སྒོ་ནས་ཆོསབྱེད་བསམ་པ་སོགས་ལེག་བའེ་བླ་ཡིན་བས། གར་འགོགད་སྡོད་ཀྱང་ལྦང་པོ་ཡིནྱིན་གཞན་བསྒྱབརྒྱུཏུ་མེད། ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་བྱ་བས་ལུས་དག་དལ་བར་སྐདཅི་གགྱད་ཇི་སྡོད་པ་འདིཀ་ལ་བློ་རྩེ་ 
: གཏུད་པའི་སྒོནུས་དང་ཆྩུད་ལ་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བཞོམ་བྱང་དུས་གཉེན་པོའི་དབའ་བསྐྱེད མདོང་ནཱཉིན་ཞྭགྲ་ཕུག་གཅིག་ལ་མདང་དེིང་གྱི་བེདྱ་རྱ་དེ་ལས་མེད་སྐུམ་པའི་བློ་བདེ་སོང་ངེ་བངེ་བྱེད་ད ས་པ་ཡིན། 6 
ཇཾ གཉིད་དང་ལེ་ལྷོ་བང་དུས་ཤེས་པ་དེཚར་གཏོད་དགོསང་ལྐིས། ཤེས་པའེ་ཡུལགཟུང་བའི་རྣམ་བ་སྐད་ཅིག་གཅི་གཉུ་མ་ཐུབབ་དེསན་དེད་འཛོན་པའི་ཤེས་པའང་སྐ་དཅིག་གཅིག་ཏུམ་གྲུབཔས་དེ་གཉེསཀ་སྟོངཔ་ ` པྫོ 
-° ༩བའཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་གདབཏུབ། འཇོག་མ་བཏུབ་པ་དེ་ཀ་ལ་བཅོས་ཨིན་ཡིགོ་ཏོག་སྐྱེསན་ངེད་དང་ལདེ་ཀས་ཛོག་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་དང། བྱགྱ་ཆེན་པོ་ཝ་ལཱནའི། ཆོས་ཐམགཅད་ཚེ་ 

རྩབ་ལ་དངཔོ་སྩབས་འྲོ་གལཅེ། དེའངའལོན་བའི་ཕུག་བསལ་བདི་པ་རང་གཞན་ནམམཁའ་དདན་ཉམ་བའི་སེམསཅན་ཐལཔ་ཅདནགས་ཚལ་མསབཝཐེགས་བལ་གསས་པའ བཞིན་དུ་ཡིད་དདངས་སེ་བཞིག་། 













༡ །གི་སྒེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འ པུབས་དང་སེལ་མར་ཞེ་ཐགབནས་འབད་དགོས་པས། དེའངསདྭསྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱཧེད། དེས་གསུངས་པའིཆོས་དེ་ལགྱཏ་ལེན། དེ་ལགཏ་ལེན་་ 

_@། པའིདགེ་འཇུན་དངྱ་སོད་ལམ་དྱསནནས་རང་ཉིད་ཅད་དགེ་འདུན་དེལྟ་བུགི་གགྲི་གངས་མུ་སོང་བན། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བྱདས་ཨུ་སོང་བཡིག། དེའིརྗེས་སུསེམསཅན་དེ་ཐས་སཅད་ལྭ་སབས་དདྱ་ཉིལམ་ 
-ཿ།གགོན་སྦྱ་བས་ཞི། གྱབས་གསུས་བདུས་བའེ་བདག་ཉིད་ཡང་དག་བད། གས་པའི་སངསྦྱརས་དོན་གཏོགས་གཞནནི་ཨུ་ཡངམི་འདུག་ དེས་སློབ་ཐུབ་བ་ལའདསེ་སསཅན་འདྲི་ནམས་ཐམསཅདྱལིས་པང་དག་་། 
4 པར་ཛོགས་པའའི་སངསྤ་ཆས་ངེས་ཐོབན་ནྱི་སོབ་ཐུབ་པར་མི་འདུག །དེ་ཐོབ་བ་ལནི་སེམསཅན་འདྲི་རསྦའི་ གས་བསགས་བ་དང་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་དགོག་བར་འདུག །དེ་ལ་མརྒ་ནསེམ གཅན་འདིནམས་ཅིསནི་ངགས་ 
ཚཱ བསུགས་དང་པླི་བ་བ་སྦྱོངོ་ཐྭགས་མི་ཤེ་ས་པར་འདུག་ལ། ད་དངརེས་དེ་ཐམསཿ་དཅི་བསགས་སྦོང་གི་ཐབས་བེད་དགོག་པར་འདུགཔས་དུསདེའི་ ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་དཅི་སིབ་པ་བསལ་བདང་ཚོགས་བསགས་ 
¿ པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་རང་རེསྱ་བས་ནས་མཐརམ་ནན་སེམས་ཅན་གཅིགྲྭ་བངམ་ཡུས་བརས་སྦྱ་ཧསཐོབ་བཞིག་ཁོ་བོསྤ་བ་སྐམ་དུ་དམ་བཅའཞིང། བཅོསམ་མིན་པར་སེམསཉནྷ་ཡི་ཐུག་བསལ་ལྭ་བོསམི་བཟོད་བཟོད་ 
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སྣོཾད་ཐམསཿདསངསྦྱ་རསྦི་ཞིང། བྱཅདཐམསཿདལ་དཔལམོ། རདརེའེ་གཟུགས། ཆོངབ། བཅུ་ཤེས། འདྱུ་ཧེདཐམས་ཅད་ནིགས་ལ་དད། ཡེཤེསྣ་ཝ་ཁམསྭལ་ལྷ་མོ་ཝཱ་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེས 
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---------÷----------------------- £ ---------------------- ༩ :.- _ གོའོ 
བླམ་འདས་སངསརྒྱསྱྱི་མཛོདབ་ཐམ་ས་ཅད་མཛདའདུ་གན། རང་ཅགསྤྲིབཔཿནལ་སླིབམེད་ཅི་བླམ་འདེསསངདསརྒྱསྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་འདུགན། རངའརྩེ་རས་སོ་ཐརྱ་ི་སོརཞི་བཅུཊ། ཏཱ 
ཨཧྐྱསྱི་མཛད་ང་ལ་ནི་ཆུད། བྱངཆུ་བགྱི་སེམསནི་བསྐྱེད་དུ་བཅུག །རྱང་ཆུབཀྱི་སྐལཅན་དུ་བྱས། གསང་སྲགས་ཁྱེ་དབྱིལ་འཁེར་དུནི་བཅུག ༈བས་བུངས་པའེདམཆེགདང་ཡྩམ་བམཉམས་པར་ 










 སབ་ :- ༩ ༤ ༨ རི ༤ ཕྲ ༨. ༠༨ ༨ འ-. ༣༦: ÷ 7༨ = ༩: ལང་བ ༩་བདོམོ 

‰|བརྗོཞན ཆེ་གཅི་ག་འ་འཚང་རྒྱ་བརཞེ་ཐག་ཆོད། འདི་ལྟ་བུའི་བླུ་དྲོན་ཞེས་བསམ་པ་དང། དགཏུའད་དེ་ལྟར་འདོན་ཅེང་གཞེག་འབྲེལབཞེད། ཞག་རེན་ཅུན་བྱཧདྲད་བཅད་ལྲ་དགུ ེ་ོ། སྱིར ཀླ 
¿ྲ ཅཅ. ༨ ༢༨ ༨༩༠ = ཛ༽-༽. ༡༢ ཡ ` , ༡༣ 3! ( སྤྲལ་བ ་"ˆ 

2 དའི་གོབ་ལརན་པ་སགས་སྱངས་ཁ་ཡོད་རྩེ་གཅེག་བའི་སྒོནས། ུསདགགིས་མདོསྣ་ལྟ་ནན་ཡན་འབ་རྡན་པ། རྒྱད་སྡེ་ལྟདནཡི་གེ་བརབ། བ །འབྱུནུདའདེ་བལ་དན་བྲམ་ལ་ག༽་ལ་ 

ལལ །འདེ་ 
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བས་པ་ལས་ས་ཆོད་ཆེ་བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། ཤུས་མཁནཿ་མ་ཁི་གདའ། དབངརེདརང་ཐར་བདང་ཐམ་མཅད་མཅན་བཨ་ཐོད་པར་འཁོ་བབའ་གལ་་འདདདག་སིནབཉེ་ཅད་གད་པས་ལན་པ་ 
༈ གང་ཟགགི་བདག་འཛེན་ལ་བཏེནནས་ལས་དང་ཉོནམོངས་པ།མི་དགེ་བདང་དགེབ་ཟག་བཅས་ཅི་འཁོརཔར་འྱབམས། ཆོསྦི་བདག་འཛིན་ལ་བཉེནནག་གེསླའིབམལངས་བསྟནམམལནམ 





















༡ཿ།༦། །ལས་གཏན། །བུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྱཐར། །ཞེས་དང་། ག་ལ་ཏེ་ཐང་པོ་བདགན་དྲེ་ཡིརདེ། །མངབས་བདག་དེདག་༅དམད་བད་ལྱགར། །ཤེས་སོ། །དེ་བསུན་གདཐག་གི་། 
-%། ཐད་གྱཱ་བབ་བདུག་གིས་ཆོས་ཞུ་བདག་གིས་ལམ་བྲོམ་དདུག་གིས་གང་སྦྱརས་ཐོབ་བདྱ་བོ། །ཞེས་པའི་བདགནི་སུང་པོ་དང་གཅིག་ཐདད་གངདའངམྲ་གབབོ། །དེསན་གད་བག་གི་བདགརི་པོང་གྲི་ད་འྲང་་ 
-ཤྷཿ བ་བདེན་པ་གཏིས་གདམྲ་བངའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ངེས་གས་ཅི་རིགས་བསྲ་དངས་པའྱི་ཕོ་རིག་ཆུནན་རེ་བ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་གོད་ཐུབ་བ་ཞིག་དགེསཔ་ཡིན། རྡེ་ཙོང་ཁ་པསནི་རིགས་པས་དངས་པའིངེས་ཤེསལ་བོདན་ 
རའ ཡུད་མ་གསྟན་དུབྲགོ་བའི་ངེས་ཤེས་ཙིས་འཛིན་སྟངས་ཅི་དམི་གསྷ་ནབ་དང་མཔལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་པོ་ཏ་འི་དབྱེའམ་སྲོན་བོག་བཤདཅེས་གསུངས་སོ། །ཡཆན། དེ་གློདན་སེམས་ཅི་རྟོགས་པ་ཞིབའི་ཞི་གནས་ཆི་ཏིད་ངེ་འཛིན་སྱེ་བ་ཡིན་ 
ཤྭ སོ །དེསནཆོས་ཀི་བདག་མེད་དེའང་རང་བཞིན་ིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྱི་དོན་ལྔ་འིརགས་བཏི་རྒྱན་བདེན་བརམེད་ལ། བརབལྱ་ཕེགས་ཅི་ཆ་མེདན་དུལ་ཝན་རགས་པ་བཅུམ་མིནུས། ཆ་ཡོདན་་ 
4 གྱོགས་བཅུའི་ཆར་ཐལ། རྱཾགསམ་རེ་རེ་ལ་དཔྱདན་མཐར་ཕྲའབཿ་མེད་ཅིགཞ་གུབ། གཅི་གན་ཐུབ་པས་དུམམ་ཐུབ་སྟེ། རྣམ་འཇོག་ཡིན་བའྱི་ཐིར་ཡིད་ཙི་ཡུལ་ཙིཚོས་ནྲིབོས་སློ་བཏགས་པའིཆ་ཡིན་པས་ 





.2ཿ 





 འབརཡོངགི་ཡོད། 
ཙྭ།མཱ་ཤེས་པའི་དད་ཡིན། 


' སྷེན་འཇུག་པ་ལྗེས་ཀྱི 
ཝཾ དགོས་པ་ཡིས། ངས་དེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པད་གདའ་ཟེར་ཏེ་ཞལ་ནས་ཤུགསན་ 





%ྷ དེ་ལྟན་ནའད་རྣལ་འབྱོར་འདན་མདེ་ལཞུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་གྱི་བླ་མཐྦོང་ཐོས་དོན་ལྡ 





ར་ཐོན་པ་ཞིགྱ་པངྱ་ཕིན་ 


།ཤེསྱི་གཡུལ་འཁྱེད་པ། ཟླམདང་གདུལ་བྱའི་ཕྱིན་རུབས་འཇུག་མཚམས་ཤིག་འདེར་ཡོད་བ་ཡིན། རྣམཉྟཾག ཟེ ཁྱཅག་པ་ལྭ་ 
བསགསཆརུདཁ་ཉིག །སྒོམ་ཤོར་སོང་སྐམསྟེདམིགས་པ་ལ་གསལ་འདེགས་བ་སྐད་དང་། རུལ་ལསཉམ་པན་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོདདེ། དེ་ཤུན་བཅོསམླ་ང་བ་ཡིན། གློད 
དྲ་གོད་ཤེས་ཊིསྭ་སོད་ཐུབན་སེམསུ་ཅན་དང་འོར་བྱ་བབ་འདི་ཉུན་མེ་ཆེན་ཁི་དགིལ་ན་ཆབ་དོམ་བཞུགཔ་འདྲ་བ་འོདཚོད་དུ་གདའ། གཞན་སེམསལ་གོད་ཟེརནས་སེམསྲཐེང་མཆད་ ། < 

རྟོག་པ་འེས་ལྷན་པ་བསྙན་པ་ལྟ་བུལ་མི་ཕེན། ཚོས་འདྲ་ཞུནགྱི་ུས་ཡདཔ་ལྷ་མོམཆན་རངཞིག་དགོན། སླེབཨཆོས་བབྱ་བ་དེ་བླམ་སངསྱས་ཧྱིས་ཁདྱ་བམར་ཁུད་བ་འདྲ་ཞིག་ | 








་ལ་སྒཾས་ཀི་ཐིལྱ་བེད་ཟེར་བ་ཀུན་འདི་ཚོལ་སྲེབསན་ཁྱཆག་པ་ལ་ཐིག་ 


` ༈ 


་པ་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཙོས་༅ད། སྐྱེ་བྱི་མར་རྡོརྗེདམྱལ་བར་ལན་གཅིག་འཕྱོན་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། 





ནན་ད་འགུབ་པར་ཐུར་ཅིབ། །དདསན་བཟང་པོའིའོ། ཁྷ་ྷ། ཏ༈ 
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{མཆིའོ། །བྱིན་ཕྱི་ས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ། ༈འདེར་དལའྱོད་རྟེད་དཀའ་དང བཅབ་མི་རྟག་བ་དྲགཏུ་བསམསནས། མངོནམཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ི་གོ་བསང་གྱི་སུ་དལ་དས་ས་འབདན་འཁོརཔའེ་ཡངབནངན ་ 


།སོད་འབའཤིག་ཅུ་སྩེ་ཤི་ཁ་བརྒྱད་བྱེད་པར་འདུགན། འདིར་སྨས་བ། སྔེརྒཚེ་དགེ་བརུ་བསགས་པའི་དལ་འབྱོར་སུས། |ད་ལནམི་སྲིདཙུལ་ཁྱིས་ཐྲོབ་བའེ་དུས། །གཏནྱྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲང་བརལི་། 5 
བྱེད་བཞིན། །ཆུར་དུ་ཤིཆ་འགྱོད་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་ཡེད། །ཅེས་སོ། །དེ་སན་རྩིད་འཁོད་བརྡས་གཏན་ཐརཅིག་མྱ་བདན་བདེབ་ཡེཡེད། དན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྱི་སྡུག་བལྔལ། འདོདཔའིལྡུམི ° 


འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྡལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལཉེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། སྙར་བདི་གཉེན་དད་འདིགཏེན་ལས་བདས་པའི་འབས་བུམཆོགདླསབཤད་ལྷ་མི་འི 
ལུསརྟེནམ་གཏོགས་ང་སོདསོགས་མི།བོམས་པའི་ཕསྟརེན་སིས་དེ་བླསུབམི་ནུས། ལོན་ལྟ་སིའི་ལུས་རེནྷནམ་དགདེ་སྦྲབ་པའི་ཆུ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། ལས་དགེ་མི་དགེའྱི་ཧུ་འབས་འདེབསམད་གོས། 





རྣལ་བབྱོད་ི་དབང་ཕྱ་གསང་སརྒྱསམཉན པའི་ཞལ་སྣནས་བྱསལ་བའྱི་པགྱང་ཆེན་པོའེ་ཁིད་བཞུགསསོ། །རྣལ་འགྱོད་གྱི་དབདཕྱུགའདནམཐུབ་ཐབྱའི་ཞབསཅི་བདྨོ་ལ གུས་པས་བྱག་འཚལ་ཞིདས༔ྩབསསུ་། 









།བུང་དོདམ་བཁྲུལ་པ་ལག་ཏ་ལེན་དགོས། ཨྱོང་ཐོག་ཁེལ་དཀོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་ཐེག་པ་གསུམ་གཡེ་འཇུལ་བའི་སྡེསྣོད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་པ་བཅུ་ཝྲངས། དགེབ་བྱཅུ་་ 
ཤཿ བསླུབ་བའི་ཕྱིད་གསུང་བད་གནད་གཅིག །སྒྲས་བ། མི་དགེ་བཅུ་ི་སྭ་བཅུ་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སྱདན་དན་སོད་ཉིད་དུ་ལྕང་དོགསན། །སོ་མྩེ་འཚིང་བ་གུན་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །སྦྱདན་ ར་མ 
རཱ རུད་བྱེད་པ་སྐམ། །ེས་སྭོ། །དསན་དཁོར་བའདི་ལ་ཉེསདམིགས་ཤིན་ཏུརྷཏེ། གནས་ཡུགས་ཧོང་ཞེད་བདག་མེད་པཏོན་ཨོངས་བ་དད་ལས་དང་ཕུང་པོདང་ཁམས་དངྱ་ཕི་མཆད་ཐམས་ཅད་དང་ 
. $ དེདད་དེརྟཊག་པ་ཐམས་ཅད་ཆིས་དཔེན་པ་ཡིན་པ་ལ། འགུལ་ཆུལ་མི་སྟོདཔ་དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཆི་བདག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕུད་བམས་སྩེ་མཆེད་དུ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པནྡ་ནམ་པན 
 ཱཱེ་ཱན་བྱསང་གི་སུབས་ལས་འབས་བུསིད་པའི་ཆེམདོས་མདརམདཔའི་དམལ་བའེ་བར་ལུག་བསལ་གསུམ་ཅིས་འཁོདབ་མཐའ་མེདདྲ་ཐུག་བྲམལ་དད་དགས་ལ་ཡུནདེད་དྲ་ཡོར་བར་འཇུགཔ།། 
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མྭ་གུབ་པའི་དབིདས་དེ་ཉིད་ལསྦྱམད་འདས་སུ་བརྗོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབེདམེད་དངྡ་ནམ་རོག་ཆོས་སྒུད་ཡད་འགྲུབཔོ། །སྨྲས་པ། འཁོདབ་དང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མགྲུབ་ྱང་། འཁོར་པར་ 
འཛིནཔའྲི་ནགེས་ཡོདཅི་བར། །འཁུལ་པ་གཁོདབཔི་ཞེས་དམིགས ་སུ་ཡིས་བཟོད། །འདིའདྲ་བོ་ལདེས་བྱང་ཞས་མུབརོད། །ཅེས་སོ། །དས་ཡངནལས་འདས་བཞི་མུང་ཁམས་བྱེ་མཆད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཡིནལ། བདེ་བ་དྲལ་པའིགོ་བ་ཡད་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོད་དུ་བདེ་བའི་མཆོག་འཕརྩ་རམེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་པདེ་བདམ་པར་བརོད་ི། དཔེནནརྒུད་་། 
བླའེ་འགྲེལ་བདར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྐྱརསྦ་ཡི་སའི་ཐ་པ་ལ་བདེ་བདམ་པདང་མི་གནས་པའྱི་མད་འདས་ཡིན་ལ། ཉན་དང་གི་དེ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་པའི་ཕིད། ཡང་དགཔང་རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཨྱི་སྭའི་ཐྲར་པ་ལ་བདེབ་དམ་པ།བྱད་ཚོག་སུ་སྣར་བ་བཞིནནོ། དེསནྦྱ་ཀཱང་འདས་ཅི་པན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དད། ཐེགཅེན་གིགོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཐག་གིབདག་ལྟ་ལྭ་གརྟེན་ནས་གབོད་””། 
བའྱི་ར་པ་ཉོན་ཡོངས་དཅནྷ་ཡི་མ་དིག་པ་དད། བདོདཆགས་དད། སྲིད་པའི་ཆགས་པ་དང་། །པོའྲ་བོ། དྱ་ཧའ། གསྦྱ་སབྲབས་དང་བདེནཔ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐི་ཚོམ་ས་གསྦཏོན་དུག་ལས| 
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།རྟོགས་དད་ཐད་པྱཡིདྲ་ཕོག་མེད་པརྟརནཅིང་འབེལ་བརའྱ་བདབ་ཡིནནོ། [ཅི་འདི་ཡང་ཞར་ལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོན་འཁོརབ་དངྱ་ཐང་འདསགཉིས་ཀར་མོད་པའི་དོབདི། རདདེག་་ 
ཤཿ ལགས་དང ི་ྲད་ེད་པེཅིརའབལ་པར་ྱདཡིནདོ། ཁི དོརདཔེག མདཉད་ཡིནཔའྱར། གསཞཿབས་གེསས་གཞསསིབན 
ཧཾཿ བར་ཐུལ། ངོཔ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་ཞེས་དང་། རྣལཤེས་ཙི་ངོབོས་གཉིས་སྣུང་དདྲ་སྒིབ་གཉིས་འདེན་པ་བཞིན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དོ་བསཤད་གཉིས་སྣང་སྒིབ་གཉིས་འཇིན་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ྱི་རངངོནས་” 
ཙཾ, ཁྱད་པདམེད་_ པའྱི་ཕིན། གཞན་ཡང་དད་རིག་ཁས་ལེན་བའྱི་ཕིདསེམས་ཙམ་པརྡ་ཐཉེས་སྲོགས་སྨན། ལན་གདབ་པརྩ་བསྟེ། ཡུང་དགཔདན་དད་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུནི་ ` 
-3 རད་དེག་པ་ཉིད་དོཕ་ཉིད་ཅིས་སྟོད་པའྱིཕིན་རད་རིག་པ་ལནི་རིག་བའི་དོ་བོད་ཡདམ་གུདན། རྣམཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུད་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གཞོད་པ་བསྐྱལ། རད་དེག་གི་ངོ་བོ་སྟོད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པན་འཁོར་འདས་ 
ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཙི་རང་དོནས[བྱད་པར་མེད་ཀྱངད་འཕོར་བ་དངྱས་དན་ལས་འདས་བས་ཚོགས་བསོ་སྷ་རེན་ཅིང་འབེལ་འྱབད་དུ་རྷནྷནམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོད་གཉིས་སྣང་དད་གཉིས་མེད་དུ་བཅིང་བྲོལ་་ 






















མ།ཁསཁབཆད་ཊི་སེམསཉན་དེ་སྟེད་ྱི་ཕླིབ་གཉིསྤ་དུདསཞས་ཕུད་སྟེ་སུངསྦྱ་རས་ཁི་སལ་འགོད་པའི་སེམསནམསཁའདང་མཉམ་པདང་སྱེད་ཅིད་སེམས་ཅན་ཐམས ཅདསངསྒྱས་ཨི་སར་འགོད་པའི་3བ་༡༡་ ¡ 
༤ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་དལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར€ྱངོ། །ཞེས་བསྒོམ་ལོ། །སྨྲསུ་པ། ིནདང་ུལ་ཁིམས་བཟོད་བཅོན་བསུམ་གཏུན་དད། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབོས་ཤློཞོ་ལམ་ཡེགེས་དད། །བྱད་ཏློགས་སོ་་ 
ཧཾཿ བདུན་བསྡུད་པེམ་བཞི་སོགས་ཀྱི། །བྱདཆུབསེམསཿཚོག་སྦད་པ་སྣོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྭོ། །དཞི་ཡེདུལ་མི་བྱེད་པ་ཡྱགརྱཆེན་པོའི་དོན་སྟེན་བར9སྟེ། དེ་འང་ཐབ་མོ་གསང་སྔགས་བླནསེད་པའི་ལྟབ་་ ;] 
༧ དང་འཛདཆནཔའི་བདངསིསའི་བཅུན་ས་དཏནས་བྱུདདི བོབའི་བརབར།ཅདད་བྱྱ་གིས་བླགཔ་འདིཉདབྲགས། གློད་གསུམ། བཀྲོལ་གསུན། སྩྱརགསུམ། བཤིག་། ཡི 
གསུམ། དད་པོའ། བུས་སྣད་ལ ཤོད་པནི། རད་གི་ལུསཐནལ་བདེ་སྟོདཔར་སྩདས། སྟོད་པ་དེཉིདགྱི་དད་ལས་ལྷ་སྙད་ལྡད། ལྟསྟང་དེ་ཉིད་ཨིངོ་བོ་སྟེདོ། རྣམ་པ་ལྷར་གསལ། མཆན་ཉིད་-"་ 
སྣད་སྟེང་དུ་ཅེར་ཨྱོད་བ་དེད་གློད། དེའི་དདནས་དག་གིཀླགས་པ་བམསཅད ཨྱིཝ་བྱུད་ཉིད་ཡིནབས་ཡ ལྐ་སྦམ་ལྟ་བུའི་ཐུགསཀར་ཨ་ཕྱ་རཏིའིནང་དྲ་ནདའབུ་གསུམ་དུ་ཕཿ མིས་བླརབསནས་ཡིག་ རྭ 















ཡིད་ཤེསརོག་མེད་ཡུལ་རངརི་ གི་ངོལརྩོ་པོངབ་དེ་མོས་གུས་ 
ངི ཀྲོལ་བའོ། གོ ད་ང་ས 








¬ ----¬---- ~---~--------------~- ------------------------- ༡1 
[ིས་ཆ་བྱར་གསུམ་དུ་ཐོང། ཆ་གཅིག་གཉིད་དདབས་ཀྱི་བ་བ་ཙིས། ཆ་གཅིག་ལེ་ཤེས་སེ་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། ཆ་བྱར་གཅིག་པློ་མབཔོའང་ཡང་ཐེབའྲི་སྐོནས་གསོལ་འདེབས་དར་དྭག་ལ་འབོད། ནངན་ཅི་¡ 
ཧ དད། ཁིལད་ བུམདའ་མངྱང་། གུ་ཨི་པསཏ། ཞལ་སྡནསམཉམ་གཞག་ཤིནཅུ་དྲངབར་གྱིསལ། ིི་སིདདམདཙའིབདེའེཁོགཔནས་ཐོནཏེནམ།བད་དམའི་ལིས་ 
22 བྱེད་པ་ལ་ཁྲག དབ ྲཱོམཞེས་གསུངས་པས། སྙིནམདྲདས་པ་ལུབའིགེས་ཤེས། དེའིསོད་གསོལབ་འདེབས་བནམ་སལ། སིང་དེལ་བཀའ་བྱད་ཁྲིབ་མནམསདེའྫིརསལ་པད་ 
རཾ རྒྱག་ཚུ་རྒྱགཅི་སྟར་མཛད་ཁང་སྟིང་གིཇྫེས ལེབས་བད་སྙིང་དེ་ཀམི་སྡེདོཿ ་པདྲསམོ་ཞེས་ དམ་པའྲག་དིུདསགྲས བ་ཡང་བཞུགས་པན་ ཡངའབལ་ཚད། སྐོར་པའི་ཚ་བོརྡོ 
གྒྱགཅུ་དརྒྱུག་ངེལྟ་ ང་སི དཔའྱསུག་པ་དབྒ ལ་ཞས་གསུང་ བཞུགས་པར་གདའ། གས 
སྨར་བསྦ་ང་ཡེར་ པ་བ་སྐགས་མང་པའི ས་མ ྱ་ཡགྱགབའ་ མམཆི་བརྲ་བསཅངབྱ་ཉས་པས། ཇེནིནཔོ་ཆེ་འོལ་ཀར་ ནོའྲི་གལ་ཞིགངཱ་མཇལ་བས་ཡུས་སེམས་ཞིག་པའི་ཉམས་ སྡེདཕྱག་ 
རསམཉིན་ཅགེས་སེདང་ཅན་ོ་གས་པལ། ཉེགནས་ལེགས་མདེསཧིས་སྤེས་རང་གཅིག་བཅུད། ཉེགནས་བྱང་ཡེསཆུ་བུམ་པ་གདཔོགས། རིན་ ི་ོ 

















༡ཤ༢།༦༣། །།ཏདདྲེ་གོམོ་ཅུབྱར་གཞགས་དའི་ཐདྱ་ིབླ་བུའིརོ་སྲགསོའད་དབཅུང། ལོགོསམཔོས་འདེའ་ལོག། ུུམ་བནསྦར་ལང་གིདཐོབཅེསགྲཡངམཔས་འདར་ལེམདུསོང་པརྭ་བསུནས། མེ་ 
ཕྱམས སོ 
ཤཱ སུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཅི་ཤུགས་ཟུད། ནམ་མཁའའི་མལེད་པྭ་ལྟ་བུབདང་དོེན་པར་ཤར་སད། ཡད་བྭགས་པོདདབངྱརལྱ་ག་བ་པ་ཡརྦ་ཕབའིཚཔོསབོབ།ཉེར་ལ་ཡི་ཆད། སྣེའུ་ཐུར་པའིསུ་མདུན་དུ་ལོབབུ་བཞི། ¬ 
-# བསྒོམས་ཧྱང་པྲོ་བ་ཡེ་མ་ྷེད། ཕྱིས་བླམ་ལྷ་རྗེ་གྲགས་པཆེབས་བསྟེག་ཕྱིནབ་དད་། རྗེརིན་པོརེ། བདག་ལོ་བྱར་གཉིས་ཨུ་གཞུང་བཤད་ིཔོཉི་མད་པོ་པ་བསྭ་བད་འཆི་བམ་དན། རྗེསནསའཆེ་བའདྲི་བོས་མི་། ཚེ 
རཱ༡།ཐབདཔ་རྩཐུངས་གད་ཤེས་ལ་བཅ་གཉིས་ཉུམསསུ་ལེན་པའི་སུགས་བས་ཅང་སེམས་གནས་ཙམ་དུའངམ་འདོད། ད་ལོབདྲན་དོན་གསུམ་དུསོད། རེསནིདིན་པོཆེ་ལས་མེད། ཅེས་གསོལ་བྲད་གྱུར་འདེབས་། 
% |པ་ལ། ཞལ་ཝྔནས་སེམས་གཤས་པསཿབྱིད། མགུནས་པསཙི་སྡུག། །དགའ་སྡུག་གིབྱེདཔོ་ཞིག་ཡོད་དམ། ནཟ་མཁའ་འ་ཕྲིཾན་ཆགསན་ཅི་ཕན།། མཆགས་ན་ཅི་གཞོད་གསུངསཔས། ཁོ་ལ་བྲིགཅིགཚུད་ 
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- .- -_ཾཾླཾླླཾླ༧ླ༧༢༧༢ེ༢༢ེ༢--¬ 
ནས་མི་འདོད་བགངབུང་ཚད་སྡིག་སྦྱོངགྲིཿབས་ཡིནཔས་དགའ་བབསྒོམ། ལུ་གགི་སེ་བླ་རུས་འདི་དང་མྲ་བལ་ན་ཁོད་མི་འཆི། བདི་ཡི་བཆིན་ སེངདུམི་སྱེ་བསུའདིཨུར་བདང་མྲ་བལ་པར་ཅིས། འདེ་། 
% ྲ་སུལཔ་ཡིན་གསུངས་བས། ༼ོས་དེ་འབྲལམེད་དུ་ཞགགསུམ་མུར་བས། གང་དབུས་པྣམགའགུངས་སམ་ལྟོག་པེར། འགྱོད། གརགིས་སཅན། གང་ལ་འགོད་གསུམ་ཀར་འི་སྣེ་དོ་རྗེན་པར་མཐོང་ | 
7 ནསཛྡེ་ལ་དན་སོད་དུ་ཨཱའྲགོབ་ཞེསཞུས་ཤིང་འཐབས་སྐད། ཁྲིད་བཞི་པོ་འདི་སངསྱརས་རག་པའི་བསྟན་རིམ་དར་དམར་མནས་དབངས་ཅན་གསད་མས་བཀོལ་བའི་དགེ་བས་དྭགས་བཅུད་ཡི་བསྟན་བྱགས་པར 
4 སིུག །ཤྲ། ླ་གཚད་ུ།ཅན་ཉམས་ལནན་ཅིི ༈ །པཀའཔཔྦུ་དརིན་པ་ེལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཇྗེ་བཙུན་སན་དས་གཟིགས་མིའི་ཚུལ་དདེནབ་ཀརྨ་པ་དེ་ཉིད་ ° 
རྱི་ཞལ་ལསའདེ་སྐད་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཏེ། འབོད་ཀུན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅིག་དགོ ཆོས་ལ དསྱུངས་ཆིས་གངུལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་དེ་གདུལ་བྱས་ཡུས་ 
དག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་ཉེང་ནས་དཱང་དུ་ལེན་པཞིག་འཐེར་བ་ཡིནཔ་ལ། |. དད་ནུལྡེན་པ་ཀམ་པོན་ལག་ལེན་དུགདབ་བ་ལ་ཐེར། དེད་སང་ ས་སེད་པོར་བྱསནྐནསྦ་བྲ་བལ་ངུམིདབཏགས་ཤང་འདྲ། མཚོཧཉིད་པརཡིད། 





ཡ། ུགས་ཆང་འདད། ཆང་དང་དགོཔ་ཧེཙོལྭ་ཝངསནས་སབཔཟེདབ་སྐད། རློབ་གཉར་ཁེདཔ་སྐད་ཟེ་ཕང་ཇུག་གསུམ་དང་པོ་དབེ།བབྱའ་ལ་གཙོ་བདབགོས་འདོད་འབའིག་བིདཔ་༥། 
ཨཾ] ལས། ོསཅིཤུབསལན་དགན་ཅངའངོནཡོད། ཚུལ་འཆོས བརདམདང་ མྲེབ་གཉེར་ཡབ་ཡོབ་རེ་དང་། ཁཏཏོན་གདགུདའ་དང། གོས་མགོནའགའ་ཞིག་ ཧྲ 

 ཐཅདཔ་སོགས་མིས་བལྟས་རདབལས་འདོལ་བདེལ་ཚོས་དདཆོས་ཊེདཔདང། ཆསོཏམས་སུ་ལེན་པཟེད་བརིན། མི་ཚེ་ཕིག་པ་ལབྱསལ་བའི་ཁག་ལྷ་ཆོས་ལ་འགེལ་བ་ཡིན། དམན་པ གོ་ལུར་ 
# ཀྭ ཅིས་ཨད་འཅི་སྟམ་བཞིགརྒྱུད་ལ་སྒེ་དགོས་པརགདའ། དྱེསེསན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིགརྱ་བསན། གཟོད་པ་དབསྦལམ་དནས་འགསུམ་སོག བསན་གསས 
ཙཾ ཕར་གདག།...ཉིསམཔའྲི་བོ་གིགྱ་ཡེསནམ་དིའིབདེ་བྱའདོསཅགས་པཤེས་བལི་སིད། ལ་འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་ས་གཞི་ཟམས་ཅད་གསེད་དུ་སངོ། སྭོངོ་གསུམ་ཆི་འཇིག་རེན་མངའ་ཞཡ།་སྱུ་གུན་ཁང་དགའ་ཚོང་མི་འོངབ་དང་ 
@ །འྭའོ། །མཅན། གཁོད་བར་འཁམསན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མི་འཇུག་སཱམ་བའིདེ་གཤེས་ཤིག་མི་འབྱང་བཞི་སྲིད། དེ་བྱུང་ཅན་དམ་པའེ་ཚོས་དེ་རང་གིས་མི་ཕྱེད་ཀ་མེད་དུགོནས་ཚོས་བྱེདཔ་དེཁྲལ་ 
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མདྲོ་ལགས་ཅི་ཨྱཿྱ་ཧཱགས་བྱཅུ་གཅིག་པའི་གོ་འཐད་ཐོབ་བདད། སགས་ཡུགས་ཡི་སདྱ་ཧུས་སབྱར་གཉིས་པའི་གོ་འཕད་ཐོད་པ་གཉིས་གཅིཅདུ་འབྱད་བས་མི་འགལ་ཐེར་ ཁ་བོནི་དེ་དག་པས་གད༥དརཔའི་སྦ་སྟེ། ཅྒྱས་པར་གཏན་དུ་བཤད་ཡོད། ] 
མཆན། དེས་ནཛོགས་པའིསདསྱ་རྭས་ཡུབ་བལ། སམ ་མམབཿ་གཏས གསམས ` རྣ་མ་བྱད་ཞཱིད། ཡན་ལག་ཕྲ་མེ་ལ་སྙན་ཇྱད་ཡང་བྱེད་་ 
/།བཅོས་གིས་ལེགས་པད་བཅོསཔ་ཞིག་གིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དངམངལ་དགོག་པར་གདའ། དེའདབཀའ་བཙུདྭ ལཇེའི་ལགསལ་སློབམསྐལ་ལྡན་གིག་གིས་སླེབོ་དཔོན་་། _ 
ཕྲུལ་པའི་ཧྒུ་ཞིག་དད་ཨངལན་ཚིག་གི་ལྤོས་བམང་པོན་འཆད....ཛ་ཕོཨོཏི་ཤཱས། ཚེ་འདིཡུནཐུདེག་བའྲི་ནམ་པམད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཅད་ཅིཡོད་མི་ཤེས་པས། །དད་པས་ཆུལ་འོམ་ལནཔ་ལྟར། །དང་གི་འདོདཔའད་དབླད་བད་ཅིས། [ རཾ 
ཞེས་གཤུདག་པ་ལྟར་པཱོགོ་པ་བསྐྱད་ཏེ་མནངག་གི་སྟིད་པོུན་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་ལ་ལོང་ཤེད་པསམད་པོཡེད་མི་ཁྐོབས་ལཁདིཇེ་བྱྭསམ་པོ་བས་ཁངཐུགས་ལ་ཤརཏི་ཉི་མ་དགོང་ཐོརལད་མྭ་ཞེམཡི་ཐུབ་གསུང་ལྟུད་དེ། །མཆན། པར་ངེསའབུད་ 
གགཞུདབས་གཞསཞེནཔགཏིང་ལག་གིསམཁདནཏེ།ན་ངནལགརཆགོས་གཏེནཔྡོགཔོའིོཛར་གཙེ་དཌསུགཔས། བདང་ལམ་མི་ལོནབཔར་ཊགོས་པཐམསཅདྱབམདད 





བུནྲའུགསསུ་བཏབ་བས་ཞི་གཤས་ལགམཐོང་གིཏིད་པའདོན་དད། རགྱར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྣནམས་དབངམེདྲད ་ 
ྒ མརོག་གིཞགསཏགོ་ །དག་གྱི་བ་བྱ་བེད་ཚད་གསལའདེབས་་ 














རའ 


ཱུཾ།དང་ཡོན་ཏུན་བཛོད་པ། ཡིད་སྱེ་དན་ཚདབམའི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཨི་གེནོ་ཏན་ 


དཡིདྱ་ཧིས་སྦྲལཔཡི 


གིརྒུརནེ་ 








| 















༡་༦༄། ག་ 


0 །ལཱའི་ཤེས་བཏོག་མེད་ཙམ་དུགཞས་པ་ལ་ཞི་གནས་སུའདོད་པདི་སངསརས་ཅི་གསུང་དབནས་འྱབདབ་མཡེནཏེ། ཅེམསཅནྲ་མས་ཉདྱལི་དབང་ེསྒནམཏོག་ི ཅེ 
༡།ཨིན་ཡང་། །བོའང་གི་ངོ་བྷོ་རྲོག་ཟལ་མ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིནབ་དང། དྷེལཕི་འོལ་གི་དོན་ལ་འཇུག་བའིི་ནམ་པད་ཤེས་ སྐད་དུ དསང་།ཞོམ་ ཀ ས་བླགཡའའ་་ 
རྩ བསམ་གཏན་ཁི་སེམསགནས་འདོད་སེམས་རེ་གཅིག་བཙམ་ཡིནནམ། བད་མ ན་མ་པ་དགས་པ་ཞིནཔས་། དཱ འཛེན སུར་ཡི་རུདདའི་ཕིའརོ། །འོནཅི་ཁོད་འདོད་པའི་འདིང་ 
ཙོ དད། གཉིས་པ་ཏུདན་དདོདའྲི་དམ་ཕས་དྲགཔ་ལཆགས་ འབྲ་བལ་བའི བཞས་འག་པརཏོག་མཁ་ཆའཡོད། བང་དང 
ཤྲ ཅིམིདཔདནསགཞག་གིདོ་ལམི་འཐདགུས་ཁས་ས་ལེནཔསི། ་ད་བི་འདཔནམགཞག་མཚགས་པའིགདུམ་དགད སལ་བ ས་པའི ༡ ིི་འགསེ་དེ་འྲ་ ལྟད་ཙིས་ཡི་དཔྱོདདེ། (ཞིའི ༤ 
2 ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདག་ཉིདབླམདམཔ་ལ་བསོལབབཏབ་ ཧིན་ནླབས་ཞུགས་པས་ཡེ་ཤེསྤ་ལགྱ ཧཆེན་པོོ་སེདདད་བའི་སེམས་གནས། ཐ་སྟད་ཙམ་ཁི་ལུམས་གཀྲི་བའི་དཀང་དུ་མཛད་དོ། །སདསྱརས་ 
% ་བམས༦དའདུས$པའབདག་ཉདབླམ་དམང་ཁ་བརསལ་བ་བཏབ་དསུན་རྤབས་ཞུག ཡེ་ཤེསྱ་པགྱར་ཆེན་པོ་སེརདུང་བའི་སེམས་གནས་ནི་འདི།ཁོ་ནསྔ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། སདཤིགན་སླག་ལ་འདང་་ 


ཤད 








༡༧ ༦༠། །ཕྱུར་པའི་ཏིད་དེའཛིནདིནམ་སརཡེད་པ་གསར་དྲུ་མེས་པའི་སེམས་ཤིག་ནལ་འགོར་པའྱི་ཧདལ་ཕིན་པའན་འཆརབ་ལ་སེམས་དིན་པཞེསྱང་བཡིན། དེསན་དེད་སང་མངདུམད་སནལ་ ། 

-ཤེ” ཁ་ཅིག །སེམས་གནས་དེ་དུད་འགྲོཚན་སྱི་ཧུད་ལའད་གོདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བམའིམན་ངག་གིངོ་སྤོད་མེད་པས་ངོས་མཐིན་པ་ཞེས་པའངནོརབ་ཡིན། དདང་བརཤིང་བགིང་བའི་ས་བད་ 

ཧཾ དེ་ལརྟོག་པ་ཕེངསསུ་འཇུགནས། རྣམཏོག་གཞུནཕྩེ་བའི་གོ་བཀག་པད་ལ་སེམས་གནས་པར་ངོ་སྤྲད་པཞི་ཤིནནོརབ་ཡིནཏེ། ཡུལ་གང་ལ་སེམསེ་གཅིགཏ་གནསན་མཐར་ཐུགགཉིསལྣང་ིདྲིམ་། „ 
;།སལ་བརྩཔདཅིད། གཊསྭ་པབས་འདོདཔའི་ཉུན་མངས་མགོ་གཞོན་ནུས་པའི་དགེ་བའིདམེགུས་པྲ་བད་པར་ཅན་གཅིག་ལུ་གནས་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་གླེ་ཟགསྱེ་པ་དོལ་གཟུགས་ཉི་སུལ་ལསེམས། ལོ 
བགས ང་གས གདས ས་སོ ྗེ་བཙུནབྲབས པ་དང་བ བཤད་། ཇྡིགད་ན།ཨདྲོགི་ཧན་པན། ཆུལའེམས་ཅིི་ད 

1 དདང་མེད་པ་དང། །སྒེ་འདོགས་སྐུརཔའི་རྟག་དང་དུམ་ཉིད། |རང་དང་ཁྱད་པརརྟག་དངཡིད་དོནཅི་བཞིན་དུ། །མདོན་པདཞེན་པའི་ཉོགཔ་ཡང་དགསངདརྩབ། །ཞེས་གསུངསསོ། །འོན་མདོཝགསི་ 



















གཞུདཆེན་གྒོམས་ལྭ་ཡུལ་དུག་ལ་ ནནས་སེམས་དབུང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་མི་འདོད་དམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུག་ལབ 'སེམས་བཟུངབའི་ཚུལ་དང། ཁྱོད་གྱི་ཤིང་ཐུལ་ཡེངས་སུ་བཅུགཔའི་ 
༤ ལ་གཏིས་མི་གཅིག་པས་བྨུན་པོཁྱོད་ ཡིེ །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཞད་པར་བྱ་ཧྭེ། ཞག མ་སི སུལ་ཐུག་ལ འཛྙིནལ་མཞིག་པེབརའདོདོན། ཅིརོལྱ་ཡི་ཕུལ་འཛིནཔ་འོག་ 
/།བཅསཿི་ཤེས་པ་དང་། །ལདི་ཤུ་པདའི་སཀ་དགག་དགོས། དེད ཤེས་པ་དང དཔཀག་པསྟུག་བཅས་ཤི །པ་དད་འགགས་སུ་མི་འགྲོཀ་མེད། དེ་ལྟ་ཏོགམེད་ཅི་ཤེས་པཡུལ་དབང་། 
¦ ཡིད་བྱེད་གཟུམ་ལངཏྟེནཞས་གྱེ་དགོས་པས། དཔེརན་མིག་གི་ཤེས་པ་ཉྟ་བུཤིག་གིས་གཟུགས་ལ་གེམས་གཏདནས་དེའི་གསལ་ཆམ་འགག་པས་གནས་སུམ་འདོད་པལ་གཟུགས་དེཉིད་ལ་བཏེནནས་སེམས། ༠ 
= བཟུང་བའི་ཚུལནི། མིག་གིརྣམ་ཤེས་ཉྱིས་གཟུད་བའི་ཡུལ་ལམ' ྲ གླི་མ་པར་ཤེས་བྱ་སེ་བའི་ཡིདལྱ་བེད་པ་དེ་མ་ཐགྱ་ཆེནདེཞི་གནས་འི་ཏིང་དེ་འཛིན་བད་པར་ཅན་གྱིསནང་དུབསས་ 


ངི ཊཱ 


ན། ཞཱ་གད། 
པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྲི་རམ་པར་ཤེསཔ་མི་སེ་བའྱི་རེནྩབས། ཞོས ཨུས་པན།ལིགསྲགམ་གཞེསབའིང་ མིག་གི་དབང་པོྡིད་ཆིལགྱིས་སངསྟེ་མིགཤེསནང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པདང་། ༢ 

























།དུསེམས་ཉེ་གཅིགྱཏ་དྭངས་སིང་གིས་འགོོབ་ཡིན།ཏེ། ་དབེརན་ཁང་པའྲི་ཧོ་ཐམས་ཅད་བཅདནས༔ ་དུ་ཆང་གིསོས་པ་བཞིན་འགྲོབ་ཞྲིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོཝ་གཟུགས་སོགས་ལ་དཔིགས་་| 
ནས་རྣམ་པར་གཡེ་ངབའི་གྒོ་བཅད། ནད་དུཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པས་སིད་རྱོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བས། མདོངོན་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པར་: རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ལཡངོན་དུབྱེདཔའི་སྒོནསཙི་གཅིག་པ་ཞིག་དེས་པང་དགོས་ཏེ། ཉནས་ 
-ཤཱཾཿ ལས། གཟུགས་བརྙནདེ་ཡང་གཟུགས་དརྟན་ཞེས་ཅང་ཊ། །ཏིངང་འཛེན་གི་མཚན་མ་དང་། ཏིདང་འཛྲིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་། ཏི་དདེ་འཛེན་ི་ཐབསདང་། ཏིདདེ་འཛིནགྱི་སྒ་དོང། ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་ཌེན་དད། ནང་དྲུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ལུས་དང། 
€ །སྣང་བརྙན་ཞེས་ཁང་བྱ་སྟེ། དེདགའེ་ཤེསབྱའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་མཐུན་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཆན། དེས་གཟུགས་ལབཏེནནས་མིག་གྷི་རམ་ཤེས་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣབའེ་¡ འེ 
.‡ རྣམ་ཤྭེས་བསུུ་བ་ལ་སོགསབྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་བཏྟེདཱ་ནས་སེམས་བཟུང་པཞེས་བྱབ་ཡིན་ི། །ཤྱོད་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཡེངས་སུའཇུག་པ་དང་འདེ་གཏིས་འདྲ་བར་འདུག་གེ། ལྷག་པད་དྲུག་པ། 
ཚཱ །ཡིད་ཅི་ཡུལ་དུ་ཏེ་བར་དམིགསཔའི་ཆོས་ཊི་སྐེ་མཆེད་ལ་བརྟེནནས་སེམསརྩེ་གཅིག་ཉ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལནི་ཁྱད་པར་ཤིནཏ་ཕྲ་བ་ཡིནཏེ། ཡིད་ཡུལ་མི་ཆོས་ཅིགཉིཕྱི་རོལ་བྱི་གཟུང་དོན་ལྔས་ཤེས་པ་རང་དབང་ ¡ 


༤ 





༤ 
ཙཾ 





སེམས་ལ་ཚོར་བབདེ་བའེ་དདང་བྱོ་སེཞིང་སེམསནང་དུ་ཉེ་བ 


།ཚོར་བ་གདུང་བ་དང་བདམའིདོ་བོར་མྱི་མོང་བསཚོད་བྲ་དན་བཉེ་བདབཞག །སེམས་དེ་ལསམི་ 
















པའི་ཉོནམོངས་པའི་ཆོས་ཨྱིརོམི་འཛྲིན་པས་ཚོསྲ་ད ཉེ་བར་བཞ་གཧྟེ།....2དེའི་ཁརཉིད་ད་འཛནདེ་ཉིདབདེན་པའྲི་ནུམ་པ་ཿནདྭ་སེ་བར་འདོདན་ཡུསྤ་དན་པ་མི་གཅང་བར་ཤེས་བ། ཚོརོ་བྲ་དན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེསཔ། གེམས་དྲན་པ་" 
¢ །དདག་ཡིད། ་ཆརན་ནི་ེདཔཔ་དངཆངབཔོ་མདཔདྟན་ཅའབེལབྱསདཙམ་ཐུ་ཤེསཏེ་ཡིན་ཅ་ལག་བཞིོངབའ་ཕིར། རི་གདདུ། བདེན་པ་ཞི་ལ་འྱདགྱའྱ་ཧིན། །དནཔ་ཉེབརབཞག་པ་་ནོལ། །ཞེས་སོ། །ཐུནམོོ་དནི་སསི་ 
ཚི! འབྱུང་བདང་། འབྱུད་འཁྱ་ལ་དང་། ཚོ་དབ་ནྲིམྱོང་བ་དད། སེམསནི་དམིགས་བ་དང་། ཆོསྒོའི་ལུས་ཆོད་སེམས་གསུམ་ཡས་གཞན་འདུ་ཤེས། འདུྱེད། དུས་མྭ་བསྦ ི་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བརས་སོདབཞག་སྟེ་ཆགས་སོགས་སྤེང་བཞི་དང་གི་” 
4 མཚན་ཉིད་ལ་དམེགས་བད། སྤྱིའིམཚན་ཉིདལ་དམིགས་པནི། འདབས་ཉིཏག་པཉིད་དང། ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་བཉི་དདང། ཚོསཐམས་ཉད་སྟང་ཤིད་བདག་མེདཔ་ཉིད་དང། སྲུ །བསྔལ་བ་རྒི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུནཔའོ། །ཞེས་ 
དམིགསཤས་ཇེས་སྦུདན་པ་སོོར་བཞུག་སེ་ཆགས་སེགོས་སྲོང་བརྱབེདདོ། །མཆན། ཏིངའེ་འཛིན་ལ་ནང་དུམ༡མ་པར་འཇོག་ནའདོགྱཚ་ཡོད་པ། ལཛུན་ལཱདྱ་ུ དཔཞིག་དགེསོ་པ་ཡིན་ཙི། ནམ་ཏོག་གང་ཤུར་ 






༦ 








རྱ 


སེམསགནས་སུ་འཆར་བར་འདོདབདད། དེ་དོརགྱི་ནམ་ོགོཅྱ་སེསི་སྟེང་དུ་སེབས་ཐོག་ཏགནས་པ་ཐམསཅདནདོབ་ཡྲིན་ །དེའྱི་ཕིར་ཆོས་ཇེ་འིན་པོ་ཝིའི་ཞལ་ན། ༡ིའི་ཆོས་ཇེ་ཞི་ཀྲམཔ་དདྱ་ཐང་དྡོར་ཉེཇོས་རེ 










མཉུམ་ད་ཉིདའཇུག་བནྲིན་ལཅུའདུགཔཉིདནོ། །དེའི་དུསན་ླམོམོསདས་རེངཔོདོ་མ་ལོནཔའི་ཕི་རྩིང་བ་དང་གོད་པ་འབུང་བར་དགེས་པ་ དད་ལྡནནོ། །དེའི་འགགཏ་བྲགོམ་པས་ཁདྲ་ཞྭགས་པར་གུརཔས་དེའི་ལི་མཐན་པའྱི་པོགོས་ཐགརིདད་འྱགུར་པའི་ཕྱིར་དགོས་བ ] 
དེམེདདེ། གྱིད་བ་དངརྒོད་འི ཕྱི་རནམས་ལ་ཙོལ་བསྱི་ཟེད་པས་ལུན་གུབ་བའིདུས་ནསེམསྦལུན་གྱིསྤ་གབ་པཉིད་དོ། །འདི་ཞི་རྩ་བའི་ཉོནོ་མེངོསཔ་དང་ཉེ། ཡིཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིསྣ་སྐབསམིའྱེདཔའྙིརེན་ཤེད་བའིལས་ཅན་ནོ། ] 
ས་འྱུང་དོ། །མཆན། དེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ངདེའཛེན་སྱེས་བན་འདི་ལྟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིཚོསོ་ཐམས་ཅད་འཁོརབ་དངྱ་མ་དན་ལསའདུས་པ་གཉི་སས་འདུས་པ་ལ་མི་གནས་པའྱི་མུདན་ལསའུདས་པནི་་༠་༈ 
གི ༄ུནའབུང་དངུ། དེ་དགའགྲོགཔ་ལམྱི་བདེན་པ་དད། ེ་ཨུརབཀ་ཕནྲི་ཐལཆོས་འགོགཔའེབདནབ་ོབསཔའྲིཕས་པ སོ་ཉིད་ུ་གསཔཡ་གིསཆོས་ 

་པའི་ ངོས་སྲའ་གྱི་སྲ་མཛད་ཕིན་དང་ - ¬ ༡. ར༽ 3༣ ྔ ཅཨྱིབབྡེན་པ་ལ་ ༥ ཛྲ ༨ ༢ ངོའནོ་ ་ང 5... 
མཉེས་པ གྱི་སྐུ་མཛདཔྲིན་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །འོནོ་དེམངོན་སུམ་དྲ་པེདཔནི་ལམ་ཙི་བདེན་པ་ལནགས་ལས་ཏེ། ལམ་ཅྱི་བདེན་པནི་བདག་མེད་གཉིས་མདོད་སུམ་དུ། གས་པའེ་ 
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{ ཡའོལ་ 


¢ ༡༧༤༤༨-༢ 


རྣམས་ཁྱིས་ཡེ་ཤེསྱྱིཚོགས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྭ་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ཆབསེདོ་ནམས་ཅི་ཚོགས་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་པསྦར་རོལ་འཁོདོ་པ་དད 


རས 2་་་བར་་རི་་་ 
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% བཐབ་པོའིབ་དགུཉུ་ཅི་ལྟན་རུང་། འདུ 
















ད པདོད་འབས་བྱཕིམྱ་མོངབཔོའི་བདག་ཁྱབྱ་བེད་དུའཇུག་པམཡིད་ཏེ། སྐད་ཅིག་མརེརེང་སྱེའགགཡེ པསྭ་སྔ་ཡི་སོ་སོཐོ་དད་པའྱི་ཡིར་དང། བདག་ངང་དབངདད་གབཔམ་ཡིད་པའི་ཕིར་ ཅྲིཾམ། ། 
ཤའ ཡིག་ཁད་བདག་སི་འག་ནག་བག་གཅིག་གྱིནུདལབདག་དམ་པདོཔ་དབལ་བདད། ག་ནི་གི ཅིག་ས་གཙི་ག་བ དམིད 
ཁམོས་ཞིག་ཅུ་སེང་བའི་ཕིར། དེསན་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེསྱ་བབ་དེར་བོང་གིར་དང་འྲད་བས་གཏནནས་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེའི་ིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོནསུམ་དྷ་ཏོགས་ན་དེའི་རྒུད་ལ་འཁོདོ་ 
བར་སྩེབའིཆགས་སང་དང་གྲཏིབགམི་ཕྱེ། མཟག་གི་བདག་འསོགཔ་འདི་ལདཔལ་ལྡནླབས་ིངཏའི་ཡན་ལག་ཡས་ལྷརལ་གཡན་མདཔད་རིཀསསྣ་ྲ་པབྱརཡསབ་མབཔརམཛདདེ། དཔེད་ཉིདགངབག་གི་དདག་ལདྩསད ཚི 
པརམདཔ་ཡིདཏེ། དྲི་ཀད་དཱ། ཤིང་རུ་རང་ཡན་ལག་ལུས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིནདེ་ཝན་ཡངུམ་ཡིནཱ། །ཡན་ལག་ལ་མེདཕན་འགུ་དག་དེར་མེད། །ཡུས་ཙམམ་ཡིན་ིབས་མིན་ངི་བཞིན་ནོ། །ཡུངཔོའི་དབིབས་བདག ˆ 


དན ཡཿནི་མཆན། ཞེསགསུབས་བ་ྟརབདག” བདག་ཛསཐདད་མིན། པདགག་ཅིག་པ་བཀག །བདག་དེལ་བུངཔ་བྟནཔ་ཡི། མོུ་དེལབདགབརྟེནཔ་མིན།ཨངོ་ལ་བདག་ཞན་པམད། པུང་ོའི་ཚགས་པ་བདད་རིན། སུངན་ཅིག་བདང་ཉན་ 
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-ཤཾ”།ཕདགམེད་མ་རྟོགསན་ཤེས་སྦིབ 











' ལུས། ཡིདསྭི་རྣམ་པརྐ་ས་བྷ་ནམསརང་བཞྲིནྲ་གིསྤ་གུབ་པར་འདོད་པ 
‡ དུས །ི་ོམ་པབཞསཔནམས་རང་བཞི་ཡིས། ལྒེ 
% བསྲུས་ལ། ཐུད་པོནི་སྲུངས་པའི་དོན་ཡིནཉིད། སྤུངས་པརྡཾ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ༔ དེའང་གཟུགསབྦ་དྲ་ངོརེ 






ད་དད། འཇོནབ ཆོསྱ་ཀི་བདག་འཛིན་ 


ཐུང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིསྤ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཝར་བཟུད་བ་དང། ཡི་དཤེས་ཀིས་ 





ིས་སོ། །དུདཔནི། གཟུགས་ས་དིརོ་རེག་བཆོས་ཚམསརང་བཀིན་ཁྱིསྣ་གུབ་བར་བཅུང་བའོ། །གཉིས་པནི། མིག །རྣབ། 


ྲབདའདན་འདིགཉིས་ཅི་ཝིབ་པས་ཆོསོ་བམས་ཅདབ་དགམེདཔ་དཔཆོས་ཐམས་ཅད་ལོདཔཉིད་རོགས་པ་ལ་མིབབ་ཡིནོ། །དསན་ , ༤ 
ཆོས་ཅི་ཆོས་སུ་བཟུང་བགཉིས་ལས། དདཔོནི། གཡུགས་ཆི་ཐུང་བོས་ 
གས་པའི་གཟུགསཊྱི་གཟུང་ཌྣམ་སྣང་ཚུལ་ལའགཱཔ་ ཐོ་གཅིགྭཏྭ་སཱང་ཡད། གཞས་ 





།བྟེན་པ་ལྡན་བཚོགས་པ་དཅིབས་ལ་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཤེག་སྭོ། །དམྭ་སེས་པས་ལསི་སོག །དེ་མབས་གསཔས་འཁོརོ་བརརི་ལྩེབ་ཡྲིནནོ། །འྒོནདེཙམ་རི་ལམ་ཆིས་འཁོར་བདམ་སྩེསཁང་ཆོསཀི་ 
མི་སྔོང་བས་འཚང་མྱི་ས་བའྱི་ཕིར་ཆོས་ཅི་བདག་ཡེད་ཉོགས་དགོས། ཆོས་ཅི ཚོས་ཉི་བདག་འཛིན་ནམ་པགཉིས 


ལྕེ 


དུ 





| 





° 
༦ 








ལ་དུལྲ་པ་རབཏུ་གནས་པ་ལ 


སྣམདྒུལྷཧི་རགས་པདྲི་ཚོགས་རྱི་ཡིནཔའི་ཕིད་དངོས་པོདོ་མ་གུབ། ོོཔམོ་ནདནོོོབཔོདངགོད དག་འདོདཔོ། 





ེལུའདྲན་ཕྲ་འབ་མེདིདདད སོད | 


པམ་ཡིནཏེ། ཆམེད་དེ་ལསདགསཔ་ཉོནཔའིཚྱ་ཡོགས་བཅར་ཏཱ་བཞིཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན་དགས་བྱཅོམ་པར་མི་འབྱར་ཏེ། ཅི་ལྟར་འཕད་དབ་དད། ར་ཆེ་བདང། རགས་པར་མི་འཐུར་དའི་ཤིན་ 


རོ། །ཡོདནནི་ཆ་མེདྱ་ལྲི་རུལྲ་པ་དབ་ཡང་ཆ་བཅས་སུ་བཤིགས་པས། མཐའ་ཆ་མེད་ཙེ་རྡུལ་ཕྲ་དབ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྟེད། 

4 བདག་ཉིད་དྲ་གབཔ་ལྡགོ་པས་གཅུད་དནོལ་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་བརོགོས་པར་འགུརདོ། །གཉིས་པནི། ཡིད་ཅི་ཡུལ་དུ་ུར་པའི 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིསམ་གྲུབ་པ་དང། བདག་ཉིད་་སི་དོ་དོརྲོ་གུབ་པ་ཡོད་པ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འཛིནཔ་ཆོས་ཅི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པརཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐུམས་ཅད་ཀྐ 

ཅིག་མའི་དོནནི་ལཱ་བཞིན་པར་འཇིག་པ་ལ་ཐེད་ལ། ཧྱེ་ལང་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཚོསོ་དེ་ཡིན་ན། དངང་ནངོན་མིསྭ་དངས་པའི་ཡིད་མདོནགོ།སེད་ི་ཕལྩ་ཉིངོ་འཛིན་པྲཝ་ཡོདོཔབཤད་པདྡི་ལྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཏུགས་པ་ཅམ་ཡིན་ཙི།] 


འ 


ག་པ ༤འོ་རད་པཞི ཛཾ: :ད-.---; 
དེལ་རྟེད་བསགཟུང་དོད་དད་བཞིན་ཨིསྦ་གབ་པ་དང། དེ་ལང་པོ་ཉིད་ི་ 
སསགས སས་པོ་ ི་ོ 


དཅིག་མ་ཡིནལ། སྐ 













༦ །ཐྲིཝས་སྫཿལ་ཐུགས་ནཆོག་འཛིན་དུ་བགོབ་ཡོད། འགའ་ཞིག་ཐད་པ་ཙམ་ལའད་གེགས་རེད་པ་ཡིནནོ། །འདོདངགས་དངཔིདགས་སོགས་ཡི་ནནོ། །མདོད་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་དསམགཏན་དང་པོ་་་” 
སོངཏིངབཡེད་ཏ་པ གག ག་ིག། གས་ད ཤྲག བྱང་ཆུབཆེན་བོའི་ལམ་དུ་མི་འབྱར་དོ། དཔ བསམགཏོག་ད་ 






དྒ་ལཱ་ཁ་ཅིག །ཞུན་ཇོབ་དང་བཞིན་མེད་པརྦ་ལྟ་གམདེུད་པནི་ཆད་ཏུརསོང་བ། 
4 བོ་སྟེ ེ་རབྲམ་ཚམི་བབཟེ་བཞིཞོངབ་ཡིཏནོ། །དད་བཤིནམེད་པརྟཌོགས་བའི་ཤེས་རབ་ལྟ་སླེམོ་དྱུབི་ ཞི ས་ཅི་ཚོདསིཚོསབ། དང རད་བ དྟཞིགན་ོ་ནམས་ཨིཿ་ག ཙ་ 


¦ ས་གཔབའི་ཆད་ིུ་ཤུནལ་བཏཔི་བ་དོནས་ི་གས་ཁནཔསོཀིུ་ཐཔད་ཡངདག་འིམཐའམ དྲུ་བེད་བ་སྟེ། ཀཀ ་ 
ཧཱཾ སོ 
4 བསགས་བ་གཟུགས་སུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་རྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ། །གགག་བར་ཉིག་སེམས་ྱ་དཞོ་འིནུས་པ་ླིདསབས་ ནྱ་པེད་པར་ མསནས་ནང་ཉམས་ཆིས་ཁགུབ་པའི་དགྱེཝ་གཅོག 


ཙཾ གསུམ་མས་པ་མདདག སའིམའམབནོན་བསཔས་གཟུགས་སུངདབའི་ལོ དོ་པེར་བཤད་ལ། འ འེ ཆེན་ 
ཤོ ཤྭ 









པར་དཔའང་གེགས་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་འཇུགརནྱ་བེད་པའི་ཐོསོབསམྨ་པོམོགསུམ་མཐར་མི་འདྡོདོཔདར་ཡིསཿ་ཐ་བ་བཞིན་མགོབཏོགམཇུག་བཏོག་ངྲེ་བསནས་གངལའང་བཟའམཐོསཔའེཡོང་། 
ཤཱ པ་གིས ཀའོ། །ད གང་བར མས་འ ད་གས 
2 འདྲེས་ཞུགསན། རང་རིགམིཌགོ་པར་གཅུན། ཏིང་དེ་འ། ཅི་གསུལ་ཅུད་ཐམས་ཅདྲ་གྲ་བལ་ི་བདག་ིད་ཡིན་པས་ མས་དད་གེམསྤ་བང་གིངོ་པོར་ཐུབ་པརཝི ན་པརམམཆནམེདད་བཞུདཔེ། ། 
2 དེ་ལྟར་རྐྱེད་བཅི་འདྲ་ཞིགསྦྱེས་ཁྱད་ང་རྒྱལདང་རློམོསེམས་ཕྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ དེགང་ཟག་གི་མཐོབས་ལྷག བྱཅྭ་ས་པ་ གོ་པ་ལ་བཏེན ཏན དེ་ཉིདད་ པོའི ་ དུ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིན། གེལ རོམ་སེམས་དད་ངྩརལུ་བདྱ་ས་བདཔའི་གཞིསེདདེ། ནམ་མཁའ་ལྔ་རོམ་སེམས་དང་ངྱ་ཆལ་དྲུ་བེདཔ་དང་འྲདའོ། །དེས་ན་མཚོམས གྱི་ལས་ལསང་རྒྱལ་གྱི་ལས ས་པཆེ་སྟེ། 
མཚམས།མེད་ཀི་ལས་ལ་འྱཧོད་པ་སྐེས་བཤགས་སུ་ཡོད་ལ། ངྱ་ཆལྱ་སིལས་ལ་བཤགས་པྱ་བེད་པ་མེད་པས། ཉེས་པམ་བཤགསྲིབ་པམ་སྲ་སྐནརེ་ཞིག་འཁོརབར་མི་འལམསཀམེད་ཡིནནོ། །མདོརན་ 










ལཿ 

༤ 
@ 
[ཤཱ 












ཀླ ླ_ླྣཀ ུ ཀ་ཁ -----ྙ-------------- ཟ --- 
སབགཆགས་བགོ་ཞིངའདེ་བ་དངའབེན་པར་་བེདཔ་ཡིནནོ། །ཡིདི་འདྲ་ཟེད་དེམ་ཐག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དྲུ་གུར་པའི་ཉོན་མདས་པཿ་ཡི་ཡིད་ཙི་སུན་གཞི་ལངབདག་ཏུའཛོན་པ། བདག་ལཚགས་ 
་ དགམནོངས་བ། བག ཞིས ནོ ། ་ིདེསབགས་དགམསག་ ང་ས་ཡ  ཆོསལི་བདག་འདིན་ 
ཀྱང་རེད།ེ། ཆོས་ཉི་དདག་འཛན་དད་པནས་སྲངཊ་པ་འེྱེད། འདིའི་བདག་ལྟ་དེབདག་ལྟགངདུ་སྡུད་ལྟ་དགོསརོ། །འདིའི་དོགས་གཅོད་ལྟེདཔོ་གསད་དོན་དུ་ཡོདཔས་དོགས་པཆོདདོ། །ཡོས་དིུཡིདགའྱི་ཉ་ཚིསཚོག་སྲར་གགི ཤེས 
པམ་སུདས་བརྩབསཏེ། ཚོགས་དུག་གི་ཤེས་པྱ་ཡི་བནས་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདག་མེད་དད། སྭང་ཏིདདྱུ་སོདབ་ལ་བླིབ་ཏེ་མཐ་ཐུག་གཉིས་སྣུང་དང་གཟུང་འདིན་དང་བཅས་པ་ འཁུལ་པ་དང། 
གནས་སྐབས་གང་ཟག གི་ད བདག་གེར་དགམབྱདེདརྔལསནས། དའ་ཇས་འབད་གྙང་གཔ་གཡངཏེ། ཟླང་དོ བྱས་པས།ཁམས་གསུམ་ྱི་མཱ་ཉོན་དང་ཉེ་བའི་ ཛཾ ནམོདས་པྷ་ནམས་བྱ་ཅང་བར་བེདདོ། 
དེས་ན་ཚོགས་དུ་གགི་གེས་པ་བྱིར་བལྟ་ལ་བརྟེནནས་སྱེག་པའི་ཇགས་སྡད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་ཨཿདནེ་མཐོང་སྤངས། ནྐངལྟ་གེས་པགསལརི་གཙམ་ལམཚནའཇིན་ཅི་དོབོ་ནི་ྲ་གོམ་བྲས་ སྒེམལམ་ཨིམབས་ཅུ 
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སཾ ༡ང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་བདག་ལཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བརབཤདཙི། སླརཟག་མེདལམ་ཆིས་བདག་འཛིན་ཨུངས་དགོས་པར་ཐབཤད། མཆན། ཤེས་བ ཐམས་ཅད་ལི་སྟེངནས་སྩེ་འགག་གི་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་དེམ་ཐག་ཡིད་སྟེངཕཉི་དང་ 
ཤ མངོན་སུས་དུ་ཏོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཐབམོཛེས་གྱི་བདག་མེད་པའདི་སྒོམ་པམེདཔར་སངཧ་ཉས་9ྱི་བངཆུབཆིན་པོ་ལསརིད་བ་ཡིནནོ། །དེསན་གེས་བཅོགས་བྱཧད་ཀལ་དེམ་ཐགཔའིཡིད་ཁབྱ་བེདདུའཇུག་པད་་་' 


--5 
ར༽རི་ 


ཡུལ 
གི་སྡེ་པ་འོགམ་ག་ 



















ན་དདྱ་རཱད་པའི་སློབ་དཔོནཆེན་པྒོརམས་ཅིས་སྣངཔ་འགོག་ཡི་དགོས། དེའདིནཤེས་པཉིད།དོག་པར་བཉུནཔའབྣཝངབྱརོལཞ་ད་ཀིདཅིས་གབཔར་གཏོདཔཔམདཔའྱ་ལིཊ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཤྲ དྲི་མ་དགནདེའིསྣང་ཆ་དག་པ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབའིབ་བླཟོགན་སྐ་ཤད་ལྲོག་པ་བཞིན་འོ། [དའིདོན་ཡིསྔརེ་ནོདཙད་པས། སྣུད་བསམི་ལྟོ་འཛིན་པས་ལྟེ། །ཞེས་པ་ཡདདང་ཡང་དུ་གསུདག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇོ ཡུང་བདག་ལེདདང་སྟོངཉིད་ོགས་པའི་ཤེག་འབནམ་མཁའ་རྲིན་ཐགཆོདཔལ་བངང་བལ་བའི་ག་དྱདནབབ་དང་། དགའ་པད་དུབ་པ་དད། སེམསམི་བདེབ་ཡིད་མུག་བྲསལ་བནུབ་པ་དང་། ནུང་དབུང་། ; 
£ ཛུད་ནུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ཅི་སྐྱནབརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིདངེ་འབིནལ་ཕུགཌེན་དུ་འབོདཔ་འདིགརེན་བའི་བསམ་གཏུན་བཞི་པར་གོལ་བ་དང། ཡ་དཤེས་བ་མེ་ཏོགཅམ་དདི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོད་ནས་དེའི་ཚ་ཚོན | ༤ 
འདུབཀག་བྱ་ཕུག་ཆེན་དུ་འདུག་སྙམ་བ་འཇུ་ཤེན་མེད་པའི་སོམས་འཇུགཏུ་གོལ་པ་དང། གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་ཐོབ་བྲ་ཐམསཿད་བཀག་བནམམཁའ་ལྟ་བུ་དད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དུད།.དེད་སད་ 
སྣདབ་སེགས་ཡིན་ཟེརནསྲ་གུབ་མཐའ་བཟད་པོ་དཔེ་མེད་བད་དོད། སེམས་ཙམ་བྷ་རམསྭ་ལག་བར་ཁ་འདིཤ་ཅེནའང་། རྣ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཅི་གོ་བཙམ་ལག་མ་འཕགས་བད་སྣང། ཅི་ཡངམེདཔ་དང།དེང་སང་ཅོས་ཐམས། 















།ཞེབཔ་ཊསོག་ཉེགགར་འ་འཆེས །དག་པའངདདབ་ཏ འཛ 





ོསོ་རང་དགཔའིལོ་ནཿཱཿོདློུམོགབའོ་དབང་གེས་འེདེས་དེམ་ཐག་མཛོན་འན་ཡཆྲའདི་ཏིདི་སོངཔ་བདག་ཆེདཔ་ལ་ 













ཤེསལ་ཆགསབྱ་ད་ཀའིོོ་ི་་དང་བདགྱླགཔ་ལདྱཔང། 





བསྙིབསནས། དས་བདེདག་གིགོས་པ་འབེལདསྒྲས་བགཏི ཆགས་དང་བཅས་བ་དགྱ་ཡིནཐནྱ་ཡིནབས་ཐརཔ་དའ་ཐམས་ཅད་མྩའེནཔ་ལ་གེགསྱ་བས་ཤིང། ང་ཡིད་ཅིཆྲ་ཕྭའུ་དེ་གཉེན་པྒོནམྱ་བད་གི 
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བསམ་ཐར་ 







ཡིདྱ་ཡིཆ་དེ་ཉིདྱ་ཁང་བདག་མེད་པ་དང། ང་བཉིད་ཡིནཙར་ལ་ཡིནྡདུཟད་བལྟིཏོགསཔརའྱབར་ཏེ། དཔེད་ན། གུད་ཤིང་རང་ཉིད་ལསྐ་བུང་བའི་མེས་ཐུད་ ང་དང་ཉེད་བསྲེགས་པ་་༥་་ 
2 ཧཱད་ན། །དེསན་ཐག་མེད་ཀྱིཤིན་སྦྱང་ཐྦོབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། འདག་ལ་མ་ཅི་བདག་མེདཉོགས་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཤིས་འཇི་གརྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ིདུསུང་།ཡེསད་ཀེ་ བེ ས་ 

སྦྱང་བརཀྱའོ། །འདིལ་པརཕྱིནེག་བར་ཐོདདལ་ཨི་ཧྟོམས་འཇུག་དད། བེང་གེ་རྣ་ཉེགྱཉིང་རེའཛིན་སོགས་སདྱས་ཅི་ཆོསྤ་དཆེན་ློ་གབཐབས་སུ་གསུངས་པའི་མདོརབསས་མན་དགྱདི་་འཆེ་རངྱ་བདཛོངིའྙནལ་ཏོག་ཙ་སྦྱང་བའི་བསྟན་” 
བཅོསྐསུ་ཡོདོ་བས་སལ་ལྡན་དགྭཟུགསརོག་འཇུག་པརྟབ། འཆན། རྗེས་ཐོབ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟང་ཞིངབདག་མེད་པའྲི་དན་འདུན་དད་ལྲ་བལ་བའི་དདནས་ཐོས་བསམ་དང་། ྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་འཁོད་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 
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མས་ལའད་གསད་ཕགས་དངའབེལ་པ་མིནོ་པདན་ཡིན་པའོ། །འདིར་ི་ལྟག་མཚནཉིད་བཟུད་འཇུག་གིཏམས་ལེན་ཡིནྲ་ཕིནྭ་ལོནཿན་ཡོང་མྲི་སཱིད་པས། དེལདང་པོའི། ༼བམསགསུམ་ཙི་ཉོན་མོངས་ 
སུ་དག ས་ད སྲེམ པད ང་པོ འད་ལུ དད་བ གཏུམས་ལེད སྱ་ིོནནཡོངམིམི་དཔས། དེལདང་པ། ཁ་པགསུམ་ ཀོ ཨ་ 
; མཐོད་བཞས་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུག་ལ་བྲསབས་ནས་སདྱསྦ་ཧསིཆོསྦ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་དདྱབིད་དོ། །གཉཉིས་པ་ལ། མདག་པའི་ཕུད་ཁམས་དགས་པ་དཅི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོནལ་དང་ཡེ་ཤེསའབའ་ཞིགཊུ་ ” 
-ཾ དགཔ་དང་། ཕྲབ་བདེ་ཧྟང་གི་འོད་གསུལའབའཞིག་ཏུ་དག་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉིད་དེ་འཛིན་ཐོབ་པན། ཉྷ་དང་ལྟ་ཐུད་འདྲག །ཅོཨཉདདང་ཆོསཉིདངོ་མཉམ། བདེབ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོདབྱེན་ ” 
མེད་ལ་སྩོར་ཞིད་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལསརྐྱེས་བའི་སྲུ་གསུདཐུགས་ིས་དབང་པོ་སྨན་པའིདག།འབུྱ་ཆེནམོཉམསསྭ་སོད་བ་ཡིནནོ། |དེའངྱ་ཕོདབ་ལམ་དུསོད་མ་སོད་ཇེས་ཐོབ་ལ་རྟུགས་ལས་པས། རྗེས་ཐོབ་་་ 
རྣམ་བ་བཞི་ཉྟེ། རགསཔ་དད་ཤིནཏུ་རགས་པ་དད། ཕྲ་པ་དབ་ཤི་རཱཏུ་བྲ་བ་གཞིལས། དང་པོགཉིས་བརཆདྭདུ་ཤོད་བ་ཞེས་བ། ཐམ་གཉིས་བད་ཆད་ལས་གོལ་གཞེསྱབ་ཧྟེ། དེའི་དང་པོ་དྲག་གཉེན་དདྱ་ཐོགས་་ 












ས་བ་ཡིན་ལ། ཤིནཏ་རྭགས་བནི་དགའན་ཨུ6ུང་ཐདརེ་ལྭ་སྲོག་གཅོདམྱབིན་། 


༈ །ཕྲ་བ་ནི་ཚེ་འདེར་བལྟོས་ལ་གང་དེད་དུ་བཏང་ནས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་བསྒམ། ཅི 





























མསནྡོདེདཿལ་བརྩིས་ཏེ། དུག་གསུམ་གི་ནོག་གུ་དེའི་དད་བཞིན་བྲམ་ལ་གསད་ཅི་ཐུབ ཁོའི་འདནམཆོ་འདི་པར་གཏད་པས་ཆུསམ་ལྒནྩ་རུཅི་ཡོད། ད་དགོས་པའི་ར་བ། སོ་ཐརྱ་ཧི་སོམ་པ་ཕམ་པ་ཞི། 
ཁཱ གནད དཔམན་བདས་་རོདའདཔ་ སྟ སསགས བག ཏེ གས གཔ ཀད ི་ོ 
-¶, བརྟགས་པ་གལཿེ། བྱང་སེནས་ཉྱི་སྡེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞྭག་སྐེརོདེར་ཐུན་དུ་བཅད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་པདང་། བཞགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱད་པར་གཡཆེ། ལརྱབངསོམམི་ཉམས་པ་ལ་མིའི་རང་བཞིན་་ 
བཟངབ་འདི་གཱལརེ། རད་གཞིན་བཟདག་དེ་ཉེ་འིད་ཆེ་ཞིདྱ་པྐོགས་ས་ལ་དུས་པལ་ཐེརབ་མིན། བདག་བདེ་བར་འདོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བདེ་བད་འདོད། བད ག་བསྔལཝམི་འདོད་པ་བཞིན་གཞན་༅ི་སྡུག་” 
བསྔལ་སྤོད་པའི་དགམ་སྦྱོར་ལ་ཐེདབསྭ་སྙིད།དོདངཊ་པའི་གཏེདནས་འདི་གལཆེ། སྔགས་ཕྱི་ལྣོམཔ་འདི་བླམ:མདོན་ཤེསཿན་གྱིས་སླེབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་སྣོད་བརྟགས སཱེད་དགོས་པ་ཡིན་པལ། དེངསདད་་༥ 
བཞིན་སེད་པས་དབང་གདམས་ངག་ཤྱི་བིན་རླབས་ཡལ། དེའི་སྟོད་ས་ཅིས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོད་གིས་དཔེན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་གཏོད་བརུག །དེསན་ཆོས་འདི་དཀོན། དཀོན་པཙམ་གིས་དཀག དཀའ་ 











༩ 
སའ 








ལས 
ཞ། རངྱ་ཙུདྱ་ྱ་ཀཿཤྲ་ཤིས་གཤནྱཧུད་ག ཞལསཞིགའསམའ 
ཡིན། དེསན་རང་དེསཚོསྱ་པས་པདེ་ཡི་གཞན་ཅི 
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དད ༼ལན། དེསན་ཟས་གོས་ལ་བསམ་བཡི་གཏོད་བརྡ་ཤྲི་བུབ་ ཟུབ་གཅིག་ལྱ་ལདབ་ཞིག་མེསི་བདྨ་མ རིཁོད་འདེནས་འབྲལའི་སྙམཔའི་ཞེབཅདྲདག་པོ་ཞིགཅིནས་གལཆ། 
ཤྱ” དང་ སྲི པག ི་ོ མེད་དུའབུང་དགོསབ་ཡིན། ་བམདབམདིཁོད་ དའའིཕན་འདོགསལའ་བཞེད་ཞིགནགསཡྲི།། རང་ 
; གྱིམུངབ་ཐོནཔའི་ཉམས་འནདེ་ལ་མིཛེ་རིལ་བྲ་མིལ་དགོས་པ་ཡིད། གང་ལ་ཡངྱ་པདབ་མྱ་པས་པའྲི་བམད་པོམི་འཇུག་པྱབ་བམེདབ་ལསྲ་དདྲ་གུབ་པག་ཅིག་ཁདམེད་པདེ་འྲང་བསུ་གངད་ཡང་ཕྲི་སེབ། དེས 

༈བཟམགན་ཐམས་ཅདྱ་དགས་ྱངཉོན་མདས་བགཞིག་མི་དྲགཔ་པསདབཞས དགའ་རབ དེཙཿ གངཤེས་ཉམས་སུཡི་ལེནཀ་ཡེད། མུ་གེའི་བཟའ་བཏུད་ 
' གུང་ཡོད་མི་ཟཀ་མེད་པ་བཞིན་ཉམསྭས་ལེན་པ་འདི་གལུ་ཆེ། དེས་ནཆོསགོས་གསུམ། དུག་པོ། གཟནགསོ། སྟན་ནུད། འདིདབ། ལྱང་བཟེད། བེའུ་ཕུམ་ཆུད་དུ་ེ། རིལ་བ] ཕོརབུ། རྩམ་སྣོད། 
ཅོག་ཕུ། མེ་ཅ། ཁབ་སྐུད། རྫ་བྲུགས་ཙམ་ལསཁལདོས་ཕྩེད་དུ་མི་བྱ་ཞིད། མདོརན་གོས་སྲག༤ཚང་གཅིག་གིས་ལྲོ་དགདལ་དུད་ ཐའ་མངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ནུས་བད་དཅོན་ལྡན་འདས་ཆིས་་༥ 
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{ཁྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ཅེད། དེམ་གཏོགས་གསེར། གོང་དུ་ལོདོས་བཚགས་བདམི་བྱཏབ། ཐས་ཡདའབྱྭ་བུད་བའི་གཟུགས་འདྲི་བསྦ་ཡཾནཆད་དདབས་ལ་མི་བཏེནཀམིདཔ་ཡིན་པསའགོའ་ཚོདོད། 
ཆོས་བཙོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་གསགས་དང་། པ། སའོ ངོདང། ཐོབ་ཉིས་འབུལ་བ་ལྔ་ཐུམ་ལིན་པརྦ་ལས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུབསོད་ཚོཟས་བས་དག་འཇམ་པོའི་སྲེ སྒོ་ནས་བསུངས་ཏེ་འཚོབྱ་བའཚོལ་འདིགལ་་ 
ཅེད ོད དག ་ཟ སོད་རམཚིསལུ་གཏགསཞུགཔངོ་ད་པ དགད འལབ་དད། གཞིངཔ སས པ་ད་གས 
འདི་གལཆེ། ལྟགཔར་བཱམའི་དཀོརའདི་ཤིནཏྭ་ཝི་བས། ོ་གི་གའ་གོ་བས་ཡ་དགས་གས་ཏུ་བམངོ།གི་དངོ བུ་ག པས་ཉཀདནནགཏོགས ས་ད 
བོསཞན གལ་བཟ་གོ་གོག་ཡིདད བྱིན་རྲུབས་འཇུག་རྒྱཆེརམེདབས་ཡི་གནག་ལ་མ་ད་ དགའ། གམདག་པའི་དངོས་པོབྱསདྲསང་བའདིགལཆེ་བས། ཤཆང་། མཆོན་ 
བོདཔ མདིང་གཏན་དོའཅིས་ཅགའཆི། རྩ་བརདགྲེ ཐོངོ་དྲུ་ེདཔའེ་ཅོས་བཤི། 
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པ་ ལོ་ན ད་ཞད་བདེའ་དངོ། 
ཆ། གེོཆ། ཁངིམ། ས་ཞིང། ཚོདའེ་བུན་སྐྱེད། བཞོན་པ་ཁལ་མ། བཞེསམ་འབྲོག་ ་ས་བེགཞ། 

















༡༦ །ཁྲོབ་ལ་སླརམི་ཁྲོ། གཤེ་བ་ལ་སྲདཡི་གཞེ། མཚདས་བྲུས་ཁྱང་སླརམི་འབྲ། དིག་རོམི་དིགྱབབདཞིབགཅིགྱངགས་ཆ་སད། དདརོ་ོནླསོབོམ་དགཔྒམོསལཁ་ 
_ བིངས དེནི ིས་གཅིགལ་པ་བཙཞག་དོསལབཤག་བྱདང། ཇེས་དས་པི ཆུ་འུམཐེནཅིན་ད་འདོན་པགལཆེ། གཞུན་ལད་བླམབ་ 
ཌཱ པ་དདམོས་གུས་དད། ནད }}}]ད་་ མསྭ་ཆིསླ་བ་མདང་དགེ་འདྲ སི་ཞབས་ཏོག་ 





ལུནམ་བྣསལ་བན། བསགས་རུང་པོའི་ཕྲས་སྟེད་ན་འ་ འདྲད་ལས་གསོད་ནམས་ཆེ་བ་བ ྒྱ་མི་ཡོངཿ མ་པ གའསྤོ་དང་བཅས ལྦུ་བ་སོགས་སེད་མ་ དགི་བདྲ་དུ་འབུད་བ་འདི་གལཝེ། སྔོནསི་བཙུན་ 
-ཤ གྱིསློབོ་མ་འབྲཐོ་སྟེནོྱིས་མཛད་བའི་དུས། ཁོད་གིས་བ བསད འི་དབང་བ སཔ དགའ་བགས་བཅས་ཏས།བགྲ་ཞགསོགས་གམསོང་ ད་འབད་བ གཡང པྱུ 
དད། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་དབངཕྱུག་མི་ལས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཆརན་ཐོས་གོལ་ལ་བགྲོཔ་སོགས་9ི་ལྕོཚསམད་སྟེ་བསགས་ཆུད་ནམས་ཡིད་ཆེག་ཕྱེབ་དཀའ། མདོདནརདགད་ལྷ་སད་བ་མ་དག་བྱ་ཅས་པའི་ཡུལ་མྱི་ག་ 
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གོགས་མཆེད་ཧན་གཞོནོས་ཡིན་ཀད་དེ་ལྕ་ཡོགསཅ་ཉེརིང་དད་ཆགས་སྔ་པ་གི་ཡུལ་དུ་མི་བཟུད་བརྩ་ར་བའྲི་བམ་དང་ཡི་དམྲ་དབྲསམས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བླཟསཔ་དད་དེའི་ལན་པ་སློག་པ་གལ་ཆེ། མདོརན་ཚོགས་ 
4 བའིཁོད་དུ་སྡེད་ནངོགས་ཐུཐ་པ་དང། རི་སྟོང་གི་ཁྲོདནརི་ཐུབ་པ་གཏིས་ལ་དཀའསླ་ཡེམེ གསག རྲི་ཐུབ་པ། མེད་པ གང་ནཔཞིགདགས!ེ། འདི་ཙམ 
£ རང་ཡད་ཐལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པའེ་ལ་གཏོདབ་གལ་ཆེ། མདོད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་དྲུས། མི་ཏག་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་དང ལིད བདག་མེདཔ་དང། བྱང་ཆུབ་ཙི་སེམས་དང་། མེས་ 
-4ཾ གུས་དད། ཚད་མེད་བཞི་དད་མྲ་བལ་དདྱ་བ་ཞིང་ དེ་འཁོན་ནས་ཚོགས་ལོད་དང་དཔེན་བགང་ཡིན་ཀང་ལུས་ཅིམཆམས་དང་ཕས་གནད། ངག་གི་སྒྲ་བཅད་དང་གསོལ་འདེབས། ཡིདྱ་ མོས་གུས་དང་ཞེན་་ 

འི མ་ཤིད་བནནས་བསྲན་བཟོདོཔའདི་གཅིག་ལ་གལཆེ། མཚན་ཉིད་བ ཡོ་བ ས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡིནཔས 


ˆ ལོག་གིས་གཞིད་བཟུང་ལ། སྒེམོ་ཐྲག་དང་ ཉཱ འདེབས་འ 
ནུབ་ཆབྱརད་དུ་ཏང་བའྲིཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་བྱགནམཆད་པར་ནོ། མུདབ། གཡོ་བ] འདད་པ། མིབཟོད་པ། སྲི་དནབ། ཅིབྱེད་འདིི་བེད་མེད་བར་ཅྲི་དག་གདྲ་དག་ལྔ་བུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའདི་ 
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གཞནབས་སྐོམ་སྦྱོརོཿ དབས ་ མདོདནཔཚོན་པ་དངལས་ས ± ༩ 

དཔས་ཡགནི དུབ རར གྱརཔངཔའ་གྲྭགས་དཔང་པ་ཤིཞྱ། བརོད ` 
ཤི ཐབས་སེམེད་པས་འདྲི་ནམས་ལལག་ལེནའི་ཐེབས་བེད་དགོསོ། དོམི་བྱཧའེན་དནས་དད་མགོ་གཅེས་བ ས་སི །བདགས་དང་ས་ གསེ དག དངི ས་བཅས །བ ག་གིསནི་ཅེ་འདྲ་ཤིག་ 
4 (བསམས་ཀང་། འདིཙམ་ཞིག་ལས་ཐབས་སྣ་ཆེདཅིད་ཡིད་ལགདྩ་བཱུ་ཡད་མི་འདུག་པས་དང་ལ་གད་ཤ་ཨི་སསོ་ཉགས་མེད་པར་བསྟན་ཡོདོ། མཁནམེདྱ་ཐངམ་བ དྲོཔདཔའྲིརུ། །ཉོན་”” 









མེདོས 
།ལོས་གུས་ི་ཕྱལ་མཚན་ཀ ར། ཏེན་ལགོ་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཡི་འོད་དུའབད་བདྱསུར་ 
།མངྒལཾ།། ངྷ་སྒནོལམ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། །འདིགརེན་ཅི་"་ 


ེགོ་པ་ངེས་མཐོ་དས་དང་ཐར་བའིཆེད་དགེ་བའྱིར་ཅི་མདདཔ་ནནས 
སཉན་ཐམས་ཅདྱཀི་དགེ་བའྲེར་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དག་། 
















ཁག་གཞན་ལ་འགེལབ་སོགས་གསོ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པམི་ཕྱེདྲ་པའིཿ རངཆོས་དང་མི་མཐཐུན་པར་ཤེ་སཅད་དྲ་དུང་གཞན་བྲགལ་དུ་འཇུག་ནས་དང་སྦོད་ཕྲེད་བརྩ་བེད་པ་ལ་དགའ་བའྱི་དོམྱི་སེ་བའིཿ ཚེ་སྟད་ཟད་དུ ། 
ཁག་གཞུན་ལ་འགེལབསོགས་པ སིཉདཔའི་ རངངོག་དང་མི་མཐནཔབག་སཙ་དདུངགཞན སད་པ་དང ཐེད 
ཙཾ, པཱར་གེསོ་བཟང་འབྱོད་པརེ་བཐང་ན་དགའ་བ་ལ་བསུམ་པའི་དགའབ་གོ་ལོག་མི་འབུང་བའིཿ ིསདམཔིབོདདནས་ཐད་མངནམམ་ལམ་དདཔརན་གཞམགོྲཔའ་ོགམུར་ཅ་ 
 ཏྟན་ཡོད་ཟེར་བའིི་ངེས་སུམི་འཇུག་པའེཿ ཚིག་གྱི་ཕི་མོཙམ་ཡང་མིཤེས་པར་གཞན་བོལ་བ་ལ་ ཟེན་བའི །ོ་པའིཿ གསུང་དབ་དང་འགལ་བའི་སྦོདཔ་བྱེདྱངད་དུད་ཕྱོགསའིས་) 
ཧྱི་དབད་གིས་འདི་དགོས་ལན་གྱི་མཛད་བྱ་བད་པན་ཅན་ིནསྟམ་པའྲི་བོ་མི་སེ་བའིཿ མདོར་ནོམ་དྱོཧདནས་བམའི་ཕོནོཏོན་བཤད་བ་དང་ལ འྱི་བ་མ་ལོདོས་འཛིད་ཞུ་བའིཿ དེ་ལ རྒྱུདནས་བཤད་པའི་, 


དད་པ་ཐོལམེད་སྐྱེ་བའིར དེའི་དུང་དེད་མདྩོརུད་ནས་བཤད་པའི་བངྡ་རུབ་ཅི་སེམས་བཟུད་དའིཿ དེ་བཟུདནསྦྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བརྒོམ་བའི་རྒྱུརཿ ལམདེ་ལ་གེགསམེདཔན་རིམ་བཞིན་ 
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༡༦9 །ས་བཅུ་བགོད་དེའཅིམེད་ཏི་གོའཕང་ཐོབ་བའྱི་རུརཿ དེ་ཐོབནས་དད་གཞནྱསི་དོན་འབདམེད་ལུནྲ་བུབཏུ་འྱགངབའེང གནས། བས་སུ་ཡང་རྟག་པར་སེམ་སཅན་ལཆགས་སྣང་དི་སྐྱེ་བའི། 
ཤཿ ཟསནོརལ་སེར་ སྲད འདོོད་ཡོན། ༦ དེམོནུས་དང་གཞུནཙདོན་འབདད སུན ལིས སནབརརངབཅོས་སུཔིས་བའི དགོས་མེདྱ་ཧུད་ 
མི་སྱེ་བའི་ཁརཆོས་བའཇིག་རྟེན་པར་འཇུག་པའྲི་པོལི་སྱེ་པའི་ རྭས་ནསས་དགེ་བྱ་ས་ནསག་དོད་ཤི་ཁར་སི་ག་བྱ་བེད་བ་དེ་འདད་མི་འབ་བུད་བའི་ ཆོས་ཤས་བཞིད་དེད་པོརསོངནས་མིདགེ་བཤེདཔལ་ཉིང བས་ 
ཚི ཆེར་འྭོདེལབུམྱིདཔའི་ཧུརབྲསཔར་བྱའོ། །བསམ་བཅེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསམསནས་དེ་སྲྲུབ་བའི་ཐབཝ་ཚྱི་མའི་དོན་ཡིན་བ་ལྟར་འཆོས་བའི་ཆོས་པར་མི་འགྱད་བའི་རྒྱར་བསྔོབར ཆོསྱེད་ན་ར 
ཝཾ དབང་ནི་འདུས་ལ་ཆོས་མིནྭ་པེད་པ་ལ་དང་དབང་ཐོཔ་བ་དེ་འདད་བརམི་འགག་ར་བའི སདསྦ་ཧུས་བ བསའཤེསརབྱ་ནངལ་དུམལ་བད་ བསུན་ཤེས་རབ་ཆེཕདེ་ལ་བུསི་འབུངབའེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམྱེད་་ 
ྷ རྡ་ལོདམེད་པར་སྲོག་གཅོདམབྱིན་ལེན་ི་ཚངས་སོདོྱེད་ན་ཡོང་ཡོད་བར་པི་འགྱར་བའིཿ འདོད་ གེབ་གགིཞེསདྲད་་པ་ངོདིང་དསབིར་སིངད་ དཔལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་སྩེ་པ་མི་ལེན་པའིཿ 





















ཌོ །པོོ་ཡང་སིང་ཆོ་གཅིག་གདསྱར་བྲནབའ་ཉོད་ལདནཇོསོགྱ་ཆོེས་ོོང་ི་གསོཏ་ལཀ་ཉམདད་མི་ོདྲོདབསཅོ་ངགོ་དབ་བདངྱང་མ 
ལོ ཨོ ཟླ ར།ས་ི་་གིགསརབྲཔའ་ཏེེནདསོས་གྱབངདཞིསནོ། འབངས དུབཏབ་བའྱི་ཝ་གསུམ་དབ་འབྱ་མསྦྱར་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་འཁོར་ལོ་གཅིག་འཁིལ་ག 
# འདི་ཉིད་གངསཅན་འདིན་ཁྲིད་ཐུང་བུཉི་ཞེས་ཡོངས་སྲུགགས་ཤིང་གུབ་བ་སྟེ། ་སངསྐ་ཧས་དངོས་སུམངལ་ཡང་འདི་ལས། ག་བ གདམས་དགནི་ ད་ཡངཐབུ་ཡདྱ་ི། ཁམས་གསུམ་འཁོརབའི་གནས་ལབེ། 
ངོ འབུད་དད་བཅས།ཏེ་སིད་པྱ་ཕི་ཞན་མི་འཚལ་བའི་ཐར་འདོད་ནམས་ཅིས་ངེས་པད་ཉམས་སྱུ་བདསན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་བྲག་ཕྱེང། །སྐད་ཅིགའཅག་གིས་ གས་སངསྱ་ཆས། །ཞེས་པ་དེའྱབུདབ་གོརམཆག་་ 
' པཞིན། སྟོང་ཉིད་ལྱིང་རྗེ་ཙལ་དུ་བརྟོནཔ་གཙོདྱས་སྤོས་པ་བཅདཕྱོགསནས་ནཐའ་བཞེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནད་འོངསནག་སློད་བ་སོགས་དད་བབྲེལ་དབང་པོ་དབ་འབྲིད་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་ལམ་ཁི་ཆ་ལག་མ་ཚདབ་" 
མེད་པ་དདབཿས་མན་དག་གི་རིམ་པ་གཅིགལས་གཉིས་བབ་རིནཊརྟེན་གླིང་དྲུ་ཟིན་བ་དང་འདབ་གང་དགའབར་འདུག་གཤིས་བིད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁདབད་འབགས་ཤིང། མ དབཙམ་གྱིསྦ་བངྨ་ཐོ་ཁ་དགེ་ལ་བམྱུར་ 
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དྲེས་པྱིཉིན་རབས་ཅི་བབས་ཤིག་མཆིག་པར་བརེན། དེདསངཉིགས་དུས་སལ་དམན་མྱི་སེ་བྷོམསྱ་བྱ་ས་འདོན་ཆེ་པའི་སྒོ་ནྣས་མི་ལུས་བྲོབ་པ་དོན་ལྡནདུ་འབྱད་སྲད་ད་ལྟ་འདིའི་ཡུང་གི་ཚྒྱུན་ཤིཀ་ཧྱང་ཉམསམེད་དུ་ 
ཡོད་པས་མཛོན་སྔ་ཆན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟིགས་མྨད་ལརྨམི་དད། རིགས་བདག་ཐྲམ་མུནྡིཤཱས་ནད་ཛྲཐུང་གི་ས་ཐུགསུ་རྒྱད་བསླུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དོནབུྙུད་རྟོགས་པའི་པསྟན་པ་དང་། སྒེམ་འདོད་བློ་ཆུང 
ཚོལ་སྟག་བར་སྙིན་དུ་རེནགཊནགཟིགས་ཚོས་ཅྱི་རལ་བོདའི་།ི་ཏུ་པྨདྡའི་ལཱགས་ལྡན་གསུམ་བའཆི་མེད་པདྨ་དབདཝཆོག་གྲུབ་པ་པྱོག་སལསརྒམ་བར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་གཅིགལས་དུ་མང་འཆད་ 
བའི་ཆས་ཧིན་ཨིིམོཐུགས་བྱལིདདཔལ་གི་འདབ་མ་བཞིནདུ་བསིལ་བས་དཔལ་སུངས་གདནསར་ཆེདདུབླསན་བརམཛད་དོ། །དེའང་དེད་དུས་ཆོན་བཅོད་ཆུང་སབས་དཔྱ་རུནདཀོན་ཕིར་མི་མདོན་པའི་དིདས་སུནཐབ་ 
དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུན་འདུག་སྟབས་དཔེ་རྒུན་འཕེལ་ཞིང་གདམས་འོག་ཐབ་མོ་མི་ནུབ་ཅེད་དད། མཐོད་ཐོས་ཉམསྱྱོད་ཀུན་ལྕ་བངྨ་ཆུབ་ཐོབ་ཅེད་གལ་ཆེབ་བཅས་གལཝེན་བྱརྲལག་དྲུམས་གཞིར་བཟུད། ཡིགུ་གཟུགས་ཐགལ 
| ༼ཾསྦཅི་ཐུང་གང་ཕྱད་ཐྡོན་པ་ཙམ་བྱང་ཕྱིན་ཚོགརྒུའི་དཔེ་དནུ་རྒྱན་འབྱམས་ཤིག་རྱི་དུས་སུ་སྣང་བསྲ་བསྟན་པའི་གཞིམ་ལད་རྩེན་ལ་གཞིག་དཀའ་ཚགས་ཆེ་ཡང་ི ནྭཏཱ་འཐྲུ་སྒོས་སྒོགས་དཔུས་ཁདགད་བསགས་ཤིག་སྲོག་རྩར 
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ཆེད་མཿ 





གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་པས་སུཔོངོནས། རའབྲས་ལ་ཡ་མིང་ཞིང་མི་དགེ། 
ཱ་བ་སོགས་དད། གཞུན་དངགཞ་ཙིས་བཔངངཉིདདེ་ལུཔི་ོ་ཏན་ལར་སྦཕན་བའེཡོདམེད་ 























༧༦ །རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཤག [ཅེས་པ་ལྟར [དེ་ལར་ན་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་བདརྲོམ་པཡང་དོནཡེདདེ། གསུང་བདསམ་ཨྱིས་མི་ཁབ་པའེ་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམནདྷུ་པན་མེདཔ་ 
ཤཱཿ ཡངདག་པདྡ་ཛོགས་བའྱི་བངྲདུབཏུ་མདོན་བརའཚ་ ྱགན་འདོད་པས། ཚིག་ལྷུར་བླདབརསི་བྱ་ནནཏན་སྙིང་བོད་བླང་བརཀྱའོ། །ཞེས་གསུདསབ་ལྟརརོ། །དེསན་དབུམ་ཤེར་ཕྱིན་སློགས་གཞུང་ཚད་ལྡནཆོད་ཆེ་ 
'ཾ བརེལྱ བངྱཏབ་བརྒ་བསུནསྟ་སྙིང་པོད་ཉམས་ལེན་ཁོནས་དུག་འདའ་བརྩ་བ་ཉྟེ། ཆ་དི་ཡན་ཐང་ཞས་བའིནམ་གདས་མད། །ཅོ་ཡི་ཚདྱ་ཧང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པསྦར་ལསའོམ་ལེན་པ་བཞིན། །རངགི་ 
7 འདོདོ་པ་དྲང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུབས་བ་ལྟརབས་སོ། །མདོ་ཡི་དབང་ནུ། ཇྲིསྲིད་དགེ་བཟིར་བམ་ཇོགས་བ། །དེ་སིད་སྙེང་ དམ་བ་རྟོགས་མེ་འགྱན། །ཞེས་བ་ལྟད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམདུ་་” 
༼ ཚོགས་བསགས་ཏེ་དོན་དམ་མདོན་དྲུ་བདགོས་ཧང། དོན་གཅིགན་ཡངམརྔོདས་དང་། །ཐབསམངད་དཀའ་བ་མེད་པ་དད། རོ ང་བས་ཏེ། །སྔགསཀྱི་ཐེག་བ།ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་པལྟར 
















༤༨ ཅི ༨ ༨ ཅི 
| 6 [སྔགསཀྱི་ཡུགས་སུ་ཐབས་ཀུན་རྔོབཀྱི་སྤོནས་གནམ་ས་ལྟར་ཁྱད་བདའཐགས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་༅དགཉིས་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེསརྒྱདཐྲྱི་ནད་ནས་གཏན་ལ་འབེབགདིམ་བཞིན་ཁྱད་པརཇེ་འཐགས་སུའ་ཁྲོ་བ 


















༡༦ །མའིཊྱིན༣ྣདས་ཞུགས་བ་ལ་ཚཾགསསྐེད། མོས་ཨུས་ཡོད་པས་གསོལ་པདཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་དབ་ལྱ་བིན་རཱབས་ཁད་དབྱཏ་འདུག །མོས་གུས་འབྲིང་ལྱ་ཉིན་རབས་འདྲིད་ 
༠ མོས་གུས་ཐམ་ལྱ་བིར་རབས་ཐམ། མོས་གུས་གཏནནས་མེདན་ཡིན་ནབས་ཅད་གཏན་ནསམི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདིརྟག་པར་ཡི་དམ་དུའཛིན་པ་དིགས་སོ། [གདཾས་སྐབས་དང་མཐན་ཐུགགི་དཔོས། 
ཌྷ །གུབ་ཐམས་ཅདབྲམ་ལའགས་ལས་བའི་ལུང་ཁུདས་གཞན་ཡད། བྷ་པི་ལྷས། གང་ཕྱིར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དདོས་གུགྲ་སོབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་སོགསུམང་དོ། །ཕྱག་རྒཆེནཔོ་ལྟ་ཐྔོག་ནསསྒོམ་ 
༤ པ་ཆོལ་བའམ། རིག་པྱ་ཏད་དེད་སོགས་གང་ཡིན་ཅད་རུདདོ་ཇེན་པརའཕྲོད་ཟིནནས་བརུན་པ་ོབརིམ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་ཊི་ལོནཏན་ཐམས་ཅད་བདདེ་གའི་དང་དུ་འདུ་ཞིདྲ་ཐོགས་པར་བཤད་དེ། རྡྗཏིང་དེ་འཛིན་ 
ཛཱ དོལས། ུངཔ་ཉིདལས་ཕ་གཡོས་ན། །འདོལཕིནཔདག་འདུནསོ། །ཞེསད།ཟམབ་ཆེུ། ཁོག་པད་ིདའདནྨ་ཤོམཔའདད་ཡནི། །བསུནཅོམིངལ་འཆང་བའདདེ་ིནནོ།།ཞ་ 
༣ བ་ 


| །གཀད་ཝཱགས་ཙི་མཐྲིལ་པོྲིམ་པ་གཉིག་ཀྱི་སྤྲོས་བས་ཐམས་ཅད་ཧྱད་པྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡནལག་གཞ་ཐབས་སུ་བྱར་པཙ་མསྟེ། རྡོརྡེམཁའའགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྩྱོར་བརྟོགས་བྱའི་ཕྱིན། །བཅོས་ 





ཤེ ༧ 
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པདགེ་དང་མི་དགེའྱི་བྲེ་བག་ལས། ༈དགེ་སྡིག་གཟུགསབརྟནཆེཆུང་རྗེསམི་འབྲངས། །ཞེག་གསུདཊཔ་ལྟརའོ། །དེསན་འཇིག་ཏེན་པའི་སྣང་ཤསཆེན་པོས་ལོངས་ཕྱེད་ཤོར་ཚོལ་དཀོར་སྡདསོགྒས་ཆོགས་ཆེན་པོས་” 
བཟླུབ་ཡུགས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལྟརཀོ་མུནཔ་དང་སྣང་བ་ལྟ་དུའི་འབྲསཐུའད་ཁྱད་པར་གཏད་པི་འདྲ་ཕས། ཐོས་བསམ་སློམ་པ། དཔམབ་བཆྲེལ། བསེདཇོགསབླབས་བརྔོད། ཚོགས་འསགས་དཀའ་སྱད། ཐནཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་ཡན་དད། ཁྱདཔརའེམས་ངོབལྟ་བ། བྱང་ཆུ་ྱའི་སེ་མསདིནཔེ་ཆེ་སྒོམ་པ་སོགས་ཕོགས་མེད་དིས་མེད་ཅི་སོ་ནས་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཕ་མོ་དེ་ཡང་བདེནས་བདེ་བརའཕོ་བའྱི་རུར་དངོས་བླྱནུདན། 
4 ཞཚྱུགས་བམེད་པའི་ཕྲིར་ཤིན་ཏུ་དད་བསོནོ་བརྟན་པེསཁགཏཅི་ཐེབས་ཐེབསྦ་བབར་འོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་བ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྤོད་བནེ་འདེ་བར་ཉལ། །ཅེས་དད། ས་སྙིདམདོ་ལས། ང་ཡིས་རབ་་ཟབ་པའི་ཆོས་། 
བཤད་ཅག། །ཁོད་ཧིས་ཐོསནས་ཡང་དགམྱགཱབསན། །ནད་བས་མྨན་ཅྱི་རྱལ་པ་ཐོགས་པ་བཏཱིད། །བདག་གི་ནད་ནི་སོས་པར་ཡི་འཇུརའོ། །ཞེས་གཏནབདེརང་ཉིད་ལརགསལས་དགོས་བར་གསུངས་བའང་ཤེས་ 
མདྱ་བའོ། །རྷག་པར་ཡེརོཏནམེད་ཁང་དང་ཉིདལ་མ་བརྟགས་བའི་སྒོནཾསཕྱགསརིས་གྲུ་ ཉག པྲེ་འདོགས་གྲུད་འདེབས། ལོག་ལྟ་གོདན་སྡིག་གཞན་མེདཔསོགསམདོང་ནདཀོནམཆོག་གསུམ་བྱི་ཧྱོགསགཏོགས 

































ྱེད་བརང་གནས་གླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྱུན་འགྲུབའབྲས་པུའེ་དཔལ། །མ་བཙལརང་ཕྱང་ཐམལཤེས་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགསཔ་པྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྦད་བྱང། །ཉམས་སུ་བསྟར་བཙམཁྱིས་ཆོས་སྲུ་ཡི། །རྒྱལ 
སཱི་དབིན་པར་བེད་བའེ་མན་ངག་འདི། །དུས་གསུམརྱལ་བུན་གྱི་ཐུགས་ཐྲིག་སྟེ བབཅོས་གཞ འི་གཤིས་ལ་རོགས་ ཀྱམས ཏམས ༈ ་འཕྲདམསའ་བབབ 

ཅྱདབསན །ག་མའྱིཔལསིདབྱཿཔལ་བྱན་བརའོས། །ལགུསྦ་སྭ་བའོདབདཚ་འིཇེསའགྲོམ་པར་དགརབའི་རང་བཞི་་ལས། །དགེཚོགས' 
བུཌ་ཤིན་ཏ་བསི་ལ་བ་གངམའིསྣ་ནམས། །ཐེག་མཆོག་བནུདཙིའི་ལངཚོར་ལྭབུངསནས་བག་མེད་འཛྲ་སྒེག་དོམ་བཤིནདུ། །བདྱནད་སྙངྱོར་མཚོའདྱིདས་མུའོ་གཅིཧཉིད་དུ་བིལ ། 


འདེརམགསནབ། །དོན་ྱད་བཉན་བཏོགས་པ།ོནའི་མིར། 
གངས་ཊིརི་བོ་ལྟ་ 
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རདེཊིདོྐ་ྷྱ ། བསྟུན་འཛིན་ཚོགས་ནམས་གབས་པད་བརྟན། 
# (; མིགིགས་འཁའ་ 


ཅའ། 
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$ ཆོར ཆོ: 22] 
༄། །མདོན་བརྩ་བངྡ་རུབམཆོད་པའིཏེན། | 















༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྤོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདེའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇིན་པར་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྡོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྟེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པརྫ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 











སྔ་བར་གྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྦེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨེན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤུངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུགརྡོ་རྡེ་བསྟེན། |ཤིང་རྟ་བརྒྱདཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རྭ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །སྙོན་མཚོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལཱ པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཧྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་སློབ་ 
ཌཱ ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀར་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྒུ་ཡིཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྟེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒལ་བློན་ 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་ཅྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆེས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་ཡར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དཔེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
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བསྩང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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བསྟན་པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་སྙིང་དམ་གཙང་བགྒྱུད་པ་ཉིད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །རིག་གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་མཐོང་། །དཔལ་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ། །བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་རྩལ་གྱིས། ཕྱི་མོ་ཉིད་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས། །འབད་བརྩོན་ལྷག་བསམ་ཞབས་འདེགས་ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། །སྤྲོ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་འགན་འཇིན་དང་། །ལས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་དེ་བསྒྲུབས། །བཟང་པོའི་བྱ་བ་འདིར་འབྲེལ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་གནས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་སོལ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། 
གྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྟན་གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒལ་བཟང་དགའ་སྙོན་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་རྟག་ཏྭ་མངོན་གྱར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ 
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༄༅། །དབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཉེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཚེ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། ཀྱལ་རབས་ 
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